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Koolitustegevuse rahvusvaheline standard

Maailma dopinguvastase koodeksi koolitustegevuse rahvusvaheline standard on
taitmiseks kohustuslik rahvusvaheline standard, mis on valja t66tatud maailma
dopinguvastase programmi osana. See on valja to6tatud koostdds allakirjutajate,
ametiasutuste ja teiste asjakohaste huvirihmadega.

Koolitustegevuse rahvusvahelise standardi kiitis WADA taitevkomitee esimest
korda heaks ja vottis vastu 7. novembril 2019 dopingu kasutamist spordis
kasitleval maailmakonverentsil, mis toimus Katowices, ning see kehtib alates
1. jaanuarist 2021.
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ESIMENE OSA. TUTVUSTUS, KOODEKSI SATTED, RAHVUSVAHELISE
STANDARDI SATTED JA MOISTED

1.0 Tutvustus ja kohaldamisala

Koolitustegevuse rahvusvaheline standard on taitmiseks kohustuslik rahvusvaheline standard, mis
on valja té6tatud maailma dopinguvastase programmi osana.

Koolitustegevuse rahvusvahelise standardi Gldine eesmark on toetada koodeksis kirjeldatud spordi
vaimu sailitamist ja aidata tagada puhast spordikeskkonda. Uldiselt on teada, et enamik sportlastest
soovib voistelda puhtalt, neil ei ole mingit kavatsust kasutada keelatud aineid vdi votteid ning neil
on digus vordsetele voimalustele.

Koolitustegevuse kui Uhe koodeksis vélja toodud ennetusstrateegia eesmark on edendada puhta
spordi vaartustega kooskdlas olevat kaitumist ning aidata ara hoida dopingu kasutamist sportlaste
ja teiste isikute seas. Koolitustegevuse rahvusvahelise standardi oluline aluspohimdte on, et
sportlase esimene kokkupuude dopinguvastase vditlusega peaks toimuma koolitustegevuse, mitte
dopingukontrolli kaigus.

Koolitustegevuse rahvusvahelisel standardil on kolm (3) pdhieesmarki, mis toetavad nimetatud
pohimaotte jargimist.

Esimene eesmark on kehtestada kohustuslikud normid, millele tuginedes saavad allakirjutajad
kavandada, ellu viia, kontrollida ja hinnata téhusaid koolitusprogramme kooskélas koodeksi artikliga
18. Koodeks, koolitustegevuse rahvusvaheline standard ja koolitussuunised viiakse omavahel
kooskolla nii, et koodeksis kirjeldatakse koolitusraamistikku, koolitustegevuse rahvusvahelises
standardis satestatakse koolitusprogrammide p&himdtted ja miinimumnormid ning koolitussuunis
aitab allakirjutajatel oma koolitusprogrammi valja té6tada ja taiustada.

Koolitustegevuse rahvusvahelise standardi teine eesmark on:
a) maaratleda koolitusvaldkonna terminoloogia;

b) selgitada koolitusprogrammide kavandamise, elluviimise, kontrollimise ja hindamise eest
vastutavate allakirjutajate Ulesandeid ja kohustusi.

Koolitustegevuse rahvusvahelise standardi kolmas eesmark on aidata allakirjutajatel oma
vahendeid parimal moel kasutada:

a) kohustades allakirjutajaid looma koolitatavate baasi, kuhu lisatakse vahemalt registreeritud
testimisbaasi kuuluvad sportlased, samuti parast karistuse kandmist sporti naasvad sportlased;

b) o&hutades allakirjutajaid tegema omavahel koost66d ja kooskdlastama oma koolitustegevust, et
vahendada dubleerimist;

c) argitades allakirjutajaid kaaluma laiema elanikkonna vaartushinnanguid kasitlevate
koolitusprogrammide kaudu koolitamise kasulikkust, et sisendada inimestesse spordi vaimu ja
toetada puhast spordikeskkonda;
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d) julgustades allakirjutajaid kasutama ja rakendama ka teiste isikute (sealhulgas valitsusasutuste,
teadlaste ja haridusasutuste) vahendeid ja eriteadmisi.

2.0 Koodeksi satted

Alljargnevad 2021. aasta koodeksi artiklid puudutavad vahetult koolitustegevuse rahvusvahelist
standardit ning nendega saab tutvuda koodeksis:

* sissejuhatus;
*  koodeksi artikkel 18 ,Koolitustegevus®;
» koodeksi artikkel 20 ,Allakirjutajate ja WADA lisallesanded ja -kohustused®;

» koodeksi artikkel 21 ,Sportlaste ja muude isikute lisatilesanded ja -kohustused®.
3.0 Moisted ja tolgendamine

3.1 2021. aasta koodeksis maaratletud moisted, mida kasutatakse koolitustegevuse
rahvusvahelises standardis

ADAMS - dopinguvastase tegevuse haldus- ja juhtimisstisteem on veebipdhine andmebaasi
haldusvahend teabe sisestamiseks, sailitamiseks, jagamiseks ja edastamiseks ning see on
loodud huvirihmade ja WADA abistamiseks nende dopinguvastases tegevuses, arvestades
andmekaitsealaseid digusakte.

Dopinguvastane organisatsioon — WADA voéi allakirjutaja, kes vastutab dopingukontrolli mis
tahes osa algatamist, elluviimist voi jbustamist kasitlevate reeglite kehtestamise eest. Selleks
on naiteks Rahvusvaheline Olimpiakomitee, Rahvusvaheline Paraolimpiakomitee, muud
suurtirituste korraldajad, kes korraldavad oma diritustel testimist, rahvusvahelised alaliidud ja
riiklikud dopinguvastased organisatsioonid.

Sportlane — mis tahes isik, kes vdistleb mingil spordialal rahvusvahelisel tasemel (kooskodlas
iga rahvusvahelise alaliidu kehtestatud maaratlusega) voi riiklikul tasemel (kooskdlas iga
riikliku dopinguvastase organisatsiooni kehtestatud maaratlusega). Dopinguvastasel
organisatsioonil on digus kohaldada dopinguvastaseid reegleid ka sportlase suhtes, kes ei ole
ei rahvusvahelise taseme ega ka riikliku taseme sportlane, ja sel moel laiendada talle moiste
.Sportlane” kehtivust. Sportlaste puhul, kes ei ole ei rahvusvahelise taseme ega ka riikliku
taseme sportlased, voib dopinguvastane organisatsioon otsustada korraldada testimist
piiratud ulatuses voi loobuda testimisest, analllsida proove mitte kogu keelatud ainete
nimistu ulatuses, nduda asukohateavet piiratud ulatuses voi loobuda selle ndudmisest voi
mitte nduda varem tehtud raviotstarbelise kasutamise erandeid.

Kuid kui sportlane, kes on dopinguvastase organisatsiooni volialas ja vdistleb
rahvusvahelisest vai riiklikust tasemest madalamal tasemel, paneb toime artiklis 2.1, 2.3 voi
2.5 satestatud dopinguvastase reegli rikkumise, tuleb kohaldada koodeksis satestatud
tagajérgi. Artiklite 2.8 ja 2.9 ning dopinguvastase teavitus- ja koolitustegevuse tahenduses on
sportlane iga isik, kes tegeleb spordiga mis tahes allakirjutaja, valitsuse vdi muu koodeksi
heakskiitnud spordiorganisatsiooni volialas.

Koolitustegevuse rahvusvaheline standard — jaanuar 2021 Lk 5/17



WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

[Kommentaar méiste ,sportlane” juurde. Spordiga tegelevad inimesed véivad kuuluda Uhte
riihma viiest: 1) rahvusvahelise taseme sportlane; 2) riikliku taseme sportlane; 3) isik, kes ei
ole ei rahvusvahelise ega ka riikliku taseme sportlane, kuid kellele rahvusvaheline alaliit vi
riiklik dopinguvastane organisatsioon on otsustanud laiendada oma voliala; 4) tervisesportlane
ning 5) isikud, kellele ei ole (ikski rahvusvaheline alaliit ega riiklik dopinguvastane
organisatsioon oma voliala laiendanud ega otsustanud laiendada. Koodeksi dopinguvastased
reeglid kehtivad koigi rahvusvahelise ja riikliku taseme sportlaste kohta, kusjuures
rahvusvahelisel tasemel spordi ja riiklikul tasemel spordi tdpsed méératlused sétestatakse
vastavalt rahvusvaheliste alalitude ja riiklike dopinguvastaste organisatsioonide
dopinguvastastes reeglites.]

Sportlase bioloogiline pass - rahvusvahelises testimis- ja uurimisstandardis ning
rahvusvahelises laborite standardis satestatud andmete kogumise ja vordlemise programm ja
metoodika.

Sportlase tugipersonal — mis tahes juhendaja, treener, manedzer, agent, voistkonna abiline,
ametnik, meedik vb6i parameedik, lapsevanem vdi mis tahes muu isik, kes teeb spordivoistlusel
osaleva voi selleks valmistuva sportlasega koostdod, ravib voi abistab teda.

Koodeks — maailma dopinguvastane koodeks.

Véistlus — Uhekordne voidujooks, parti, mang voi ainukordne spordivdistlus. Naiteks
korvpallimang vdi 100 meetri jooksu finaal olimpiamangudel kergejoustikus. Etapipdhiste
vdistluste ja muude spordivoistluste korral, kus auhindu jagatakse igapaevaste tulemuste voi
muude vahetulemuste pohjal, tehakse vdistluse ja lrituse vahel vahet asjaomase
rahvusvahelise alaliidu reeglites satestatud korras.

Dopingukontroll — kdik etapid ja sammud alates testiplaani kavandamisest kuni véimalike
apellatsioonkaebuste 16pliku lahendamise ja tagajdrgede rakendamiseni, sealhulgas kdik
vahepealsed etapid ja sammud, naiteks testimine, uurimine, asukohateabe esitamine,
raviotstarbelise kasutamise erandite tegemine, proovide voétmine ja kaitlemine, laboratoorne
anallius, tulemuste haldamine, asjade arutamine ja apellatsioonkaebuste menetlemine ning
artikli 10.14 (staatus voistluskeelu voi esialgse voistluskeelu ajal) rikkumisega seotud uurimine
ja menetlused.

Koolitustegevus — dppetegevus spordi vaimu edendavate ja kaitsvate vaartushinnangute
kindlustamiseks ja kaitumisharjumuste kujundamiseks ning dopingu tahtliku ja tahtmatu
kasutamise ennetamiseks.

Uritus - (ksikute véistluste sari, mille korraldab (ks juhtorgan (nt olimpiaméngud,
rahvusvahelise alaliidu maailmameistrivoistlused voi Panameerika mangud).

Urituse toimumise kohad - (irituse juhtorgani maératud asjaomased kohad.

Rahvusvaheline iiritus — Uritus voi voistlus, kus Urituse juhtorgan on Rahvusvaheline
Olimpiakomitee, Rahvusvaheline Paraolimpiakomitee, rahvusvaheline alaliit, suurtirituse
korraldaja v6i muu rahvusvaheline spordiorganisatsioon voi mille tehnilised ametnikud maarab
eelnimetatud organisatsioon.
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Rahvusvahelise taseme sportlane - sportlased, kes osalevad rahvusvahelise alaliidu
maaratletud rahvusvahelise tasemega spordivdistlusel kooskdlas rahvusvahelise testimis- ja
uurimisstandardiga.

[Kommentaar. Kooskblas rahvusvahelise testimis- ja uurimisstandardiga voib rahvusvaheline
alaliit méadérata tingimused, mille alusel loetakse sportlased rahvusvahelise taseme
sportlasteks, nt paremusjérjestus, konkreetsetel rahvusvahelistel (ritustel osalemine,
litsentsitiilip jne. Kuid need tingimused tuleb avaldada selges ja konkreetses vormis, et
sportlased saaks kiiresti ja kerge vaevaga teha kindlaks, millal neid loetakse rahvusvahelise
taseme sportlasteks. Néiteks kui tingimuseks on osalemine teatud rahvusvahelistel lritustel,
peab rahvusvaheline alaliit avaldama nende rahvusvaheliste (irituste loetelu.]

Rahvusvaheline standard — standard, mille WADA on kehtestanud koodeksit tdiendavana.
Kui menetlus vastab rahvusvahelisele standardile (mitte Uksnes muule standardile, tavale voi
korrale), on see piisav jareldamaks, et rahvusvahelises standardis kasitletud menetlus on
teostatud kooskodlas nduetega. Rahvusvahelised standardid hdlmavad koiki tehnilisi
dokumente, mis on valja antud kooskélas vastava rahvusvahelise standardiga.

Suuriirituste korraldajad — riiklike oliimpiakomiteede kontinentaalsed liidud ja muud mitut
spordiala hdélmavad rahvusvahelised organisatsioonid, mis tegutsevad mis tahes
kontinentaalse, piirkondliku vdi muu rahvusvahelise Urituse juhtorganina.

Alaealine — fuusiline isik, kes on noorem kui kaheksateistkiimneaastane.

Riiklik dopinguvastane organisatsioon — juriidiline isik (juriidilised isikud), millele iga riik on
omistanud peamise padevuse ning pannud kohustuse kehtestada ja rakendada
dopinguvastaseid reegleid, juhtida proovide vdtmist, hallata testitulemusi ning arutada asju
riiklikul tasandil. Kui padev(ad) riiklik(ud) véimuorgan(id) ei ole niisugust Uksust maaranud, on
selliseks juriidiliseks isikuks vastava riigi riiklik oliimpiakomitee voi viimase osutatud isik.

Riiklik diritus — sporditritus voi voistlus, milles osalevad rahvusvahelise vdi riikliku taseme
sportlased, kuid mis ei ole rahvusvaheline (iritus.

Riikliku taseme sportlane — sportlased, kes osalevad riikliku dopinguvastase organisatsiooni
maaratletud riikliku tasemega spordivdistlusel kooskdlas rahvusvahelise testimis- ja
uurimisstandardiga.

Riiklik oliimpiakomitee - Rahvusvahelise Olimpiakomitee poolt tunnustatud
organisatsioon. Mdiste ,riiklik oliimpiakomitee” hdlmab ka riiklikku spordikonféderatsiooni
nendes riikides, kus riiklik spordikonfoderatsioon taidab tavaliselt riiklikule oliimpiakomiteele
dopinguvastase voitluse raames pandud kohustusi.

Isik — fadsiline isik, organisatsioon voi muu juriidiline isik.

Piirkondlik dopinguvastane organisatsioon — piirkondlik juriidiline isik, mille likmesriigid on
maaranud kooskdlastama ja haldama oma riiklike dopinguvastaste programmide
edasivolitatud valdkondi, mis vdivad hdélmata dopinguvastaste reeglite kehtestamist ja
rakendamist, proovide kavandamist ja vOtmist, tulemuste haldamist, raviotstarbelise
kasutamise erandite labivaatamist, asjade arutamise korraldamist ning koolitusprogrammide
elluviimist piirkondlikul tasandil.
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Registreeritud testimisbaas - kdige tahtsamate sportlaste valim, mille on eraldi
rahvusvahelisel tasandil koostanud rahvusvahelised alaliidud ja riiklikul tasandil riiklikud
dopinguvastased organisatsioonid ning millesse kantud sportlased on vastava rahvusvahelise
alaliidu voi riikliku dopinguvastase organisatsiooni testiplaani raames vdistlussiseselt ja
voistlusviéliselt korraldatavate testimiste ajal suurendatud tahelepanu all ning peavad seetottu
andma artikli 5.5 ning rahvusvahelise testimis- ja uurimisstandardi alusel teavet oma asukoha
kohta.

Allakirjutajad — koodeksile alla kirjutanud juriidilised isikud, kes on artiklis 23 satestatud
korras votnud kohustuse koodeksit taita.

Mittestdiiiline vastutus - norm, mille jargi ei ole dopinguvastasel organisatsioonil
dopinguvastase reegli rikkumise tuvastamiseks artiklite 2.1 ja 2.2 alusel vaja téendada
sportlase tahtlust, siidid, hooletust ega teadlikku kasutamist.

Véistkondlik spordiala — spordiala, mille korral on voéistluse kaigus lubatud vahetada
mangijaid.

Testimine — dopingukontrolli osa, mis hdlmab testiplaani kavandamist, proovide vdétmist,
proovide kaitlemist ja proovide vedu laborisse.

Raviotstarbelise kasutamise erand - raviotstarbelise kasutamise erand vdimaldab
haigusseisundiga sportlasel kasutada keelatud ainet voi votet, kuid Uksnes juhul, kui taidetud
on artiklis 4.4 ja raviotstarbelise kasutamise erandite rahvusvahelises standardis satestatud
tingimused.

WADA — Maailma Dopinguvastane Agentuur.

3.2 Koodeksi tiitmise rahvusvahelises standardis maaratletud moisted

Koodeksi_tditmine — kdikide koodeksis ja/vdi asjaomase allakirjutaja kohta kehtivates
rahvusvahelistes standardites satestatud nduete, samuti WADA taitevkomitee poolt kooskdlas
artikli A.3 alapunktiga r maaratud erinduete taitmine.

3.3 Koolitustegevuse rahvusvahelises standardis maaratletud moisted

Dopinguvastane _koolitustegevus - dopinguvastaseid teemasid kasitleva &ppe
korraldamine, et arendada puhast sporti tagavaid kaitumisoskusi ja teadlike otsuste tegemist.

Teadlikkuse suurendamine — puhta spordiga seonduvate teemade ja kisimuste réhutamine.

Koolituskava — dokument, mis sisaldab kooskdlas artikliga 4 olukorra hinnangut,
kindlaksmaaratud koolitatavate baasi, eesmarke, koolitustegevusi ja kontrollikorda.

Koolitatavate baas — stisteemi hindamise kaigus kindlaks maaratud sihtriihmade nimekiri.

Koolitusprogramm — koolitustegevuste kogum, mille allakirjutaja on ette vétnud selleks, et
saavutada kavandatavad 6ppe-eesmargid.

Koolitaja — isik, kes on saanud koolitustegevuse valjadppe ja kelle allakirjutaja on maaranud
koolitustegevust korraldama.

Urituspéhine koolitustegevus — mis tahes koolitustegevus, mis toimub mingil dritusel voi
sellega seoses.
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Koolitussuunised — maailma dopinguvastase programmi raames koostatud soovituslik
dokument, millega antakse suuniseid koolitustegevuseks ja mille WADA on teinud
allakirjutajale kattesaadavaks.

Teabe andmine — puhta spordiga seotud tapse ja ajakohase teabe edastamine.

Ennetustegevus — sekkuvad toimingud, mille eesmark on hoida ara dopingu kasutamine.
Ennetustegevuseks on neli omavahel seotud pohistrateegiat: koolitustegevus, heidutus,
avastamine ja tagajargede rakendamine.

Vaartushinnanguid kasitlev_koolitustegevus — toimingud, milles keskendutakse isiku
isiklike vaartushinnangute ja pohimbtete arendamisele. Sellega edendatakse &pilase
suutlikkust otsustada eetilise kaitumise kasuks.

3.4 Tolgendamine

3.4.1 Koolitustegevuse rahvusvahelise standardi ametlik tekst avaldatakse inglise ja
prantsuse keeles. Kui ingliskeelne ja prantsuskeelne tekst on vastuolus, Iahtutakse
ingliskeelsest tekstist.

3.4.2 Nii nagu koodeks, on ka koolitustegevuse rahvusvaheline standard t66tatud valja,
arvestades proportsionaalsuse, inimdiguste ja muude asjakohaste
oiguspdhimotetega. Seda télgendatakse ja kohaldatakse eeltoodut arvesse vottes.

3.4.3 Koolitustegevuse rahvusvahelise standardi satete juures olevatest kommentaaridest
lahtutakse nimetatud standardi tdlgendamisel.

3.4.4 Kui ei ole satestatud teisiti, tdhendavad viited osadele ja artiklitele viiteid
koolitustegevuse rahvusvahelise standardi osadele ja artiklitele.

Koolitustegevuse rahvusvaheline standard — jaanuar 2021 Lk 9/17



WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

TEINE OSA. KOOLITUSTEGEVUSE STANDARDID

Ulevaade

Koodeksi artikli 18.1 kohaselt peavad allakirjutajad kavandama, ellu viima, kontrollima ja hindama
koolitusprogramme. Artiklites 4, 5 ja 6 kirjeldatakse allakirjutajatele seoses nimetatud kohustuslike
tegevustega esitatavaid néudeid.

Allakirjutajad peaks koolitusprogrammide valjatéotamisel votma arvesse opilaste kultuurilist ja spordialast
tausta ning vajadusi.

Allakirjutajad té6tavad valja ja viivad ellu koolitusprogrammi, mis hdlmab alljargnevat nelja osa.

+ Vaartushinnanquid kasitlev_koolitustegevus — toimingud, milles keskendutakse isiku isiklike
vaartushinnangute ja pohimotete arendamisele. Sellega edendatakse &pilase suutlikkust otsustada
eetilise kaitumise kasuks.

+ Teadlikkuse suurendamine — puhta spordiga seonduvate teemade ja kilisimuste réhutamine.

+ Teabe andmine — puhta spordiga seotud tapse ja ajakohase teabe edastamine.

 Dopinguvastane koolitustegevus — dopinguvastaseid teemasid kasitleva dppe korraldamine, et
arendada puhast sporti tagavaid kaitumisoskusi ja teadlike otsuste tegemist.

Koik osad peaks olema koolitusprogrammis omavahel kooskdlas. Koéik tegevused peaks olema
vastastikku taiendavad, tuginema vaartustel ning edendama ja kaitsma spordi vaimu.

Allakirjutajad peaks kaaluma koolitustegevuse rolli oma organisatsioonis ning selgitama Gheselt valja oma
nagemuse ja I6pliku tulemuse, mida nad tahavad koolitusprogrammiga saavutada. Sellest nagemusest ja
tulemusest lahtudes peaks kujunema koolitusprogrammis satestatavad eesmargid.

4.0 Koolitusprogrammi kavandamine

Koolitusprogrammid peaks olema tdenduspdhised, |[ahtuma haridusteooriast ning véimaluse korral
vBtma arvesse sotsiaalteaduslikke uurimusi.

4.1 Koolituskava valjatéotamine

4.1.1 Allakirjutajad satestavad oma koolitustegevuse koolituskavas. Koolituskava esitatakse
ndudmise korral WADA-le ja teistele allakirjutajatele koos inglis- vdi prantsuskeelse
Ulevaate/kokkuvottega.

4.1.2 Koolituskava valjatéétamisel kohustuvad allakirjutajad tegema jargmist: hindama
olemasolevat olukorda, maarama kindlaks koolitatavate baasi, seadma selged
eesmargid ja otsustama sellega seotud toimingud ning visandama kontrollikorra.

4.2 Olemasoleva olukorra hindamine
Hindamine hdlmab alljargnevat.

4.2.1 Susteemi hindamine: allakirjutajad kirjeldavad oma tegevuskeskkonda, sealhulgas
spordiststeemi/-struktuuri ja riiklikku/rahvusvahelist tausta.
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4.2.2 Sihtrithmade kindlaksmaaramine: allakirjutajad koostavad loendi kdikidest oma
koolitusprogrammi vdimalikest sihtrihmadest, eelkdige sportlastest ja sportlaste
tugipersonalist. Samuti teevad allakirjutajad kindlaks muud asutused/organisatsioonid,
mille kohustuste hulka véib koolitustegevus kuuluda vdi mis on vdimelised
koolitustegevusega tegelema.

4.2.3 Vahendid: allakirjutajad teevad kindlaks personali ning rahalised ja materiaalsed
vahendid, mida saab v0i oleks voimalik kasutada nende koolitusprogrammi
toetamiseks.

4.2.4 Praegune koolitustegevus: allakirjutajad kirjeldavad oma praegust koolitustegevust.

4.3 Koolitatavate baasi kindlaksmaaramine

4.3.1 Punktis 4.2.2 nimetatud sihtrihmade hulgast maaravad allakirjutajad prioriteetsed
rihmad, kes lisatakse koolitatavate baasi.

4.3.2 Sportlased: allakirjutajad kaaluvad nende sportlaste lisamist oma koolitatavate baasi,
kelle kohta kehtivad asjaomase allakirjutaja dopinguvastased reeglid. Igal juhul lisavad
allakirjutajad koolitatavate baasi sportlased, kes kuuluvad nende registreeritud
testimisbaasi, ja sportlased, kes naasevad sporti parast karistuse kandmist.
Allakirjutajatel soovitatakse tungivalt tagada, et nende koolitatavate baas hdlmab
laiemat sportlaste ringi, vdi pdhjendada nende baasi mittelisamist kooskodlas artikliga
4.3.4. See on vajalik, taitmaks pdhimdtet, mille kohaselt peaks sportlase esimene
kokkupuude dopinguvastase vditlusega toimuma koolitustegevuse, mitte
dopingukontrolli kaigus.

4.3.3 Sportlase tugipersonal: koodeksi artikli 21.2 jargi on sportlase tugipersonali Glesanne
teada ja taita kdiki dopinguvastaseid eeskirju ja reegleid ning mojutada sportlaste
vaartushinnanguid ja kaitumist, et sivendada dopinguvastaseid hoiakuid.

Allakirjutajad kaaluvad artikli 4.3.2 alusel koolitatavate baasi lisatud sportlaste
tugipersonali lisamist samasse baasi. Sportlase tugipersonali hulgast tuleks eelistada
kdige mdjukamaid isikuid. Oma vbimaluste piires tagavad allakirjutajad, et sportlase
tugipersonalil on ligipdas teabele, mis on neile vajalik selleks, et mdista oma
ulesandeid ja kohustusi ning avaldada oma sportlastele kasulikku moju.

Koodeksis maaratletu pdhjal loetakse, et kaesolev artikkel hdlmab jargmisi isikuid:
juhendajad, treenerid, manedzerid, agendid, voistkonna abilised, ametnikud,
meedikud/parameedikud, lapsevanemad véi mis tahes muud isikud, kes teevad
spordivdistlusel osaleva voi selleks valmistuva sportlasega koostdod, ravivad voi
abistavad teda.

4.3.4 Kui koolitatavate baasi ei lisata mdnda sportlast vdi sportlase tugipersonali liiget,
pdhjendavad allakirjutajad, miks seda ei ole tehtud ja kuidas tegeletakse nendega
tulevikus.

4.3.5 Muud sihtrihmad: peale eespool kirjeldatud sportlaste ja sportlase tugipersonali tuleks
koolitatavate baasi kavandamise kaigus arvesse vétta ka muid sihtriGhmi, sealhulgas:

* lapsi ja noori;
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4.4

4.5

» Qpetajaid;
»  Ulikoolide personali ja Glidpilasi;
* spordijuhte;
+ ettevotetest sponsoreid;
* ajakirjandust6étajaid;
*  mis tahes muid isikuid, keda allakirjutajad peavad vajalikuks.
4.3.6 Koolitatavate baas: parast sihtrihmade kindlaksmaaramist ja tahtsuse jarjekorda

seadmist ning arvestades olemasolevaid vahendeid ja suutlikkust valivad allakirjutajad
valja isikud, kes lisatakse koolitatavate baasi, ning kannavad nad oma koolituskavva.

Eesmargid ja tegevus

Koolituskavas margitakse koolitusprogrammi tldised sihid ning loetletakse koolitatavate baasi
lisatud sihtrihmadele méeldud tegevustega seotud konkreetsed eesmargid ja ajakavad. Koik
eesmargid peavad olema mdddetavad ja kindla ajakavaga.

Kontrollimine

Koolituskava peab sisaldama koolitusprogrammi lisatud tegevuste kontrollimise korda, et
lihtsustada aruandlust ja hindamist ning aidata kaasa koolitustegevuse pidevale taiustamisele.

5.0 Koolitusprogrammide elluviimine

5.1

52

5.3

Keskenduda tuleks vaartushinnanguid kasitlevale koolitustegevusele, eriti laste ja noorte
puhul koolides ja/vdi spordiklubides rakendatavate programmide kaudu ning koostdos
asjakohaste ametiasutuste ja muude huvirihmadega.

Allakirjutajad lisavad oma koolitusprogrammidesse alljargnevad teemad, mis on satestatud ka
koodeksi artiklis 18.2. Teemasid ja teavet tuleks kohandada ja kujundada sihtriihma vajaduste
alusel. Teave nende teemade kohta tuleb teha avalikult kattesaadavaks:

* puhta spordiga seotud pdhimdtted ja vaartused;

» sportlaste, sportlase tugipersonali ja muude isikute koodeksist tulenevad digused ja
kohustused,

*  mittesiiiilise vastutuse pdhimote;

» dopingu kasutamise tagajarjed, naiteks flusilisele ja vaimsele tervisele, sotsiaalne ja
majanduslik mdju ning karistused;

» dopinguvastaste reeglite rikkumised;

» keelatud ainete ja vbtete nimekirja kantud ained ja votted;

» toidulisandite tarbimisega kaasnevad riskid;

* ravimite kasutamine ja ravieesmaérgil kasutamise erandid,

» testimiskord, sealhulgas uriini- ja vereproovide votmine ning sportlase bioloogiline pass;

» registreeritud testimisbaasi kantud sportlaste kohustused, sealhulgas asukohateabe
esitamise ja ADAMSi kasutamise kohustus;

* dopingu kasutamisega seotud murede jagamine avalikkusega.

Artiklis 5.2 loetletud teemasid tuleb koolitustegevuse kaigus taies ulatuses kasitleda
registreeritud testimisbaasi kantud sportlaste puhul.
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54

5.5

5.6

5.7

5.8

59

Allakirjutajad kehtestavad raamistiku, milles on maaratud iga koolitatavate baasi lisatud
sihtriihma &ppe-eesmargid. Oppe-eesmargid hdlmavad seda, millest 6pilane peaks iga teema
puhul teadlik olema ning mida méistma ja olema suuteline tegema. Opilane peaks naitama
oma teadmisi ja oskusi igas arenguetapis.

Allakirjutajad kohandavad koolitustegevuse sobivaks koolitatavate baasi lisatud puudega voi
erivajadustega Opilastele.

Artikkel 5.4 kehtib ka koolitatavate baasi lisatud alaealiste kohta, tagades, et koolitustegevus
kohandatakse nende arengustaadiumile vastavaks ja see on kooskdlas kodikide kehtivate
digusaktidest tulenevate nduetega.

Allakirjutajad valivad koolituskavas margitud eesmarkide saavutamiseks sobiva
koolitustegevuse. Oppemeetodid véivad koolitussuunistes kirjeldatu kohaselt hdlmata silmast
silma toimuvaid tunde, e-0pet, broSutre, teavitustegevust valilritustel, veebisaite jms.

Allakirjutajad maaravad koolitajad, kelle kohustuseks on korraldada silmast silma toimuvat
koolitustegevust. Koolitajad peaks olema padevad vaartushinnanguid kasitlevas
koolitustegevuses ja kodikides koodeksi artiklis 18.2, koolitustegevuse rahvusvahelises
standardis ja koolitussuunistes margitud teemades.

Allakirjutajad peaks koolituskava planeerimisse ja valjatdétamisse kaasama sportlasi
eesmargiga tagada, et tegevused on nende sportlaste arenguetappi arvestades kohased.
Allakirjutajad peaks vajaduse korral kaaluma sportlaste kaasamist ka koolitustegevuse
l&biviimisse.

[Kommentaar artikli 5 juurde. Allakirjutajate abistamiseks pakub WADA O6ppevahendite
taielikku komplekti, mis véimaldab jéuda erinevate sihtriihmadeni.]

6.0 Koolitusprogrammide hindamine

6.1

6.2

6.3

Allakirjutajad peavad hindama oma koolitusprogrammi igal aastal. Hindamise tulemusi tuleks
arvestada jargneva aasta koolituskavas. Hindamisaruanne esitatakse ndudmise korral
WADA-le koos inglis- voi prantsuskeelse lGlevaate/kokkuvottega.

Hindamisel |ahtutakse kogu olemasolevast teabest ja kdikidest andmetest, mis on seotud
koolituskavas maaratud konkreetsete eesmarkidega, ning tehakse kindlaks, millises ulatuses
on nimetatud eesmargid taidetud.

Voéimaluse korral peaks allakirjutajad otsima akadeemilises valdkonnas v6i muudes
teadusasutustes tegutsevaid partnereid, kellelt saada tuge hindamisel ja teaduseesmarkide
saavutamisel. Hindamisel saab kasutada ka sotsiaalteaduslikke uurimusi.

[Kommentaar artikli 6.3 juurde. WADA pakub nii programmide hindamiseks kui ka
koolitustegevuse kavandamiseks sotsiaalteaduslikel uurimistéédel péhinevaid téendeid.]
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KOLMAS OSA. ALLAKIRJUTAJATE ULESANDED JA KOHUSTUSED,
KOOSTOO JA VASTUTUS

7.0 Allakirjutajate ulesanded ja kohustused

7.1 Ulevaade

7.1.1

Koodeksi artiklis 18.1 on satestatud: ,Koik allakirjutajad kohustuvad oma vastutuse
piires ning Uksteisega koostoos kavandama, ellu viima, hindama ja kontrollima ning
edendama koolitusprogramme kooskdlas koolitustegevuse rahvusvahelises
standardis sisalduvate nduetega.”

Kolmanda osa eesmark on:
a) selgitada iga allakirjutaja koolitustegevusega seotud esmaseid kohustusi;

b) anda llevaade sellest, kuidas koostdods vahendada dubleerimist ja tagada
koolitusprogrammide maksimaalne t6husus, ning

c) votta kokku koolitustegevuse rahvusvahelise standardi nduded, mille taitmise eest
allakirjutajad vastutavad.

7.2 Riiklikud dopinguvastased organisatsioonid

7.2.1

7.2.2

7.2.3

7.2.4

Iga riiklik dopinguvastane organisatsioon on koolitustegevuse valdkonnas padev
asutus ulatuses, milles see puudutab puhast sporti tema riigis. Riiklikud
dopinguvastased organisatsioonid peaks toetama pdhimotet, mille kohaselt peaks
sportlase esimene kokkupuude dopinguvastase vditlusega toimuma koolitustegevuse,
mitte dopingukontrolli kaigus.

Iga riiklik dopinguvastane organisatsioon koostab koolitusprogrammi tema volialasse
jdavate ja koolitatavate baasi lisatud isikute jaoks. Riiklikud dopinguvastased
organisatsioonid koostavad koolituskava, mis naitab, kuidas nende koolitusprogrammi
ellu viiakse ja kontrollitakse. Riiklikud dopinguvastased organisatsioonid hindavad oma
koolitusprogramme igal aastal.

Peale eeltoodu voivad riiklikud dopinguvastased organisatsioonid osaleda jargmiste
isikute koolitamises:

a) rahvusvahelise taseme sportlased koosté0s asjakohase rahvusvahelise
alaliiduga;

b) noored sportlased koostdds rahvuslike spordialaliitudega ning

c) lapsed ja noored kooli- ja/voi spordiklubide programmide kaudu koost6ds

ametiasutusega; muu hulgas voib selle raames propageerida vaartushinnanguid
kasitleva koolitustegevuse 16imimist olemasoleva haridus- voi spordisusteemiga.

Koodeksi artikli 20.3.13 alusel nduavad rahvusvahelised alaliidud, et rahvuslikud
spordialalidud kooskdlastaks koolitustegevuse korraldamise asjakohase riikliku
dopinguvastase organisatsiooniga, ning seetottu kaasab riiklik dopinguvastane
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organisatsioon rahvuslikud spordialalidud koolitustegevusse olulise partnerina ja
toetab neid.

7.2.5 Riiklikud dopinguvastased organisatsioonid, mis kuuluvad dopinguvastaste
organisatsioonide piirkondlikku vorgustikku, esitavad oma koolituskava ja selle
ulevaate/kokkuvotte oma piirkondlikule dopinguvastasele organisatsioonile igal aastal.

7.3 Rahvusvahelised alaliidud

7.3.1 Rahvusvaheliste alaliitude jaoks on esmatahtsad nende endi poolt koodeksi artikli
18.2.3 alusel maaratud kriteeriumide jargi rahvusvahelise taseme sportlastele
modeldud koolitusprogrammid. Ko&ik rahvusvahelised alaliidud peaks toetama
pohimotet, mille kohaselt peaks sportlase esimene kokkupuude dopinguvastase
voitlusega toimuma koolitustegevuse, mitte dopingukontrolli kaigus.

7.3.2 lga rahvusvaheline alaliit koostab koolitusprogrammi tema volialasse jaavate ja
koolitatavate baasi lisatud isikute jaoks. Rahvusvahelised alaliidud koostavad
koolituskava, mis naitab, kuidas nende koolitusprogrammi ellu viiakse ja kontrollitakse.
Rahvusvahelised alaliidud hindavad oma koolitusprogramme igal aastal.

7.3.3 Rahvusvahelised alalidud peavad kaaluma Urituspdhist  koolitustegevust
rahvusvahelistel (ritustel, kus toimub testimine ja kus rahvusvahelistel alaliitudel on
testimise digus. Seda tuleks teha koostdds kohaliku dopinguvastase organisatsiooniga
vOi vajaduse korral piirkondliku dopinguvastase organisatsiooni, rahvusliku
spordialalidu ja suuriirituse korraldajaga. Rahvusvahelistel (iritustel osalevaid
sportlasi ja sportlase tugipersonali tuleks koolitada enne asjaomast (iritust kooskolas
artikliga 5.

7.3.4 Rahvusvaheline alalit nduab, et rahvuslikud spordialalidud korraldaks
koolitustegevust koostdds asjakohase riikliku dopinguvastase organisatsiooniga
koodeksi artikli 20.3.13 kohaselt.

[Kommentaar artikli 7.3 juurde. Miski ei takista rahvusvahelistel alaliitudel koolitamast
oma volialasse jéévaid sportlasi, kes ei ole rahvusvahelise taseme sportlased, ja
nende tugipersonali. Rahvusvahelised alaliidud peavad néudma, et Lrituspbhiseid
koolitusprogramme, mida allakirjutajad, rahvuslikud spordialalidud véi kolmandad
isikud viivad ellu rahvusvaheliste alaliitude nimel, rakendataks kooskélas
koolitustegevuse rahvusvahelises standardis sétestatud néuetega.]

7.4 Suurirituste korraldajad

7.4.1 Suuriirituste korraldajad tagavad kooskdlas koodeksi artikliga 20.6.8 koolitustegevuse
korraldamise  dritustel, mis on nende vahetus volialas. Uritusgéhise
koolitustegevusega voib jduda suurema hulga inimesteni, sealhulgas Uldsuse ja

ajakirjanduseni, ning avaldada neile positiivset moju.

7.4.2 Suurirituste korraldajad kaaluvad urituspdhise koolitustegevuse korraldamist kdikidel
tritustel, kus toimub testimine ja kus nad on testivaks asutuseks. Nende diritustel
voistlevaid ja osalevaid sportlasi ning sportlaste tugipersonali tuleks koolitada enne
asjaomast (ritust. Seda tuleks teha koostdds kohaliku korralduskomitee, riikliku
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dopinguvastase organisatsiooni ning asjakohaste rahvusvaheliste alaliitude ja
rahvuslike spordialaliitudega.

7.5 Riiklikud oliimpiakomiteed | riiklikud paraolimpiakomiteed

7.5.1 Juhul kui riiklikku dopinguvastast organisatsiooni ei ole loodud, taidab koodeksi artikli
20.4.6 kohaselt oma riigis koolitustegevusega seotud Ulesandeid riiklik
oliimpiakomitee (voi asjakohasel juhul riiklik paraolimpiakomitee), arvestades artiklit
7.2.

7.5.2 Kui riiklik dopinguvastane organisatsioon on loodud, teeb riiklik oliimpiakomitee (voi
asjakohasel juhul riiklik paraolimpiakomitee) oma riikliku dopinguvastase
organisatsiooniga koostdod eesmargiga tagada, et
olimpiamangudel/paraolimpiamangudel (v6i mis tahes (ritusel, kus osaleb voi mida
korraldab riiklik olliimpiakomitee voi asjakohasel juhul riiklik paraolimpiakomitee)
osalema valitud sportlasi ja sportlaste tugipersonali koolitatakse kooskdlas artikliga 5
enne nimetatud Urituse toimumist.

7.5.3 Riiklik oliimpiakomitee (vbi asjakohasel juhul riiklik paraolimpiakomitee) kohustab
rahvuslikke spordialaliite kooskdlastama koodeksi artikli 20.4.12 alusel oma
koolitustegevust vastava riikliku dopinguvastase organisatsiooniga.

7.6 Piirkondlikud dopinguvastased organisatsioonid

7.6.1 Piirkondlikud dopinguvastased organisatsioonid toetavad oma liikkmesriike
koolitusprogrammide elluviimisel ja edendavad koolitustegevust koodeksi artikli 21.4.7
kohaselt.

7.6.2 Piirkondlikud dopinguvastased organisatsioonid teevad koost66d oma piirkonna
riiklike dopinguvastaste organisatsioonide, valitsuste ja riiklike oliimpiakomiteedega
(v6i  asjakohasel  juhul riiklike paraolimpiakomiteedega), et toetada
koolitusprogrammide kooskdlastamist ja elluviimist.

7.6.3 Piirkondlikud dopinguvastased organisatsioonid peaks olema oma piirkonna
koolitustegevuse teadmuskeskused, kuhu kogutakse kogu asjakohane riikliku
dopinguvastase organisatsiooni koolitusprogrammidega seotud teave ja materjal ning
tehakse see kdigile kattesaadavaks.

7.7 Maailma Dopinguvastane Agentuur (WADA)

7.7.1 WADA toetab oma huvirihmi téhusate koolitusprogrammide valjatdotamisel ja
elluviimisel kooskdlas koolitustegevuse rahvusvahelise standardiga.

7.7.2 WADA annab allakirjutajatele vdi mis tahes muule isikule vahetuks kasutamiseks
koolitusmaterijali.

7.7.3 WADA kohustub tagama, et allakirjutajad jargivad koolitustegevuse rahvusvahelist
standardit ja koodeksit koodeksi tditmise menetluse kohaselt ning kooskdlas koodeksi
taitmise rahvusvahelise standardiga.
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8.0 Koostod muude allakirjutajatega ja nende tunnustamine

8.1 Allakirjutajad kooskolastavad oma koolitustegevuse, et vahendada dubleerimist ja tagada
oma koolitusprogrammide vdimalikult suur tdhusus. Eelkdige:

8.2

a)

b)

C)

peavad allakirjutajad teiste asjakohaste allakirjutajatega ndu oma koolitustegevuse
kavandamise kaigus;

lepivad allakirjutajad vajaduse korral varem kokku oma Ulesannetes ja kohustustes
seoses Urituspohise koolitustegevusega. Seda tuleks teha, arvestades artiklis 7
satestatud Ulesandeid ja kohustusi;

jagavad  allakirjutajad ndudmise  korral oma  koolituskavu  vdi  nende
ulevaateid/kokkuvdtteid teiste asjakohaste allakirjutajatega.

Koolitusprogrammide tunnustamine

8.2.1 Allakirjutajad aktsepteerivad teiste allakirjutajate elluviidud koolitusprogramme ja

vdivad tunnustada (oma koolitatavate baasi kuuluvate) dpilaste mainitud programmide
labimist, kui asjaomane programm on ellu viidud kooskdlas artikliga 5.

Kui programmi tunnustatakse, tuleks seda teistele asjaomastele allakirjutajatele ja
koolitatavate baasi kuuluvatele isikutele selgelt teatada. See peaks kergendama
sportlaste ja sportlaste tugipersonali koormat ning vahendama koolitustegevuse
dubleerimist. Samuti vbib see aidata allakirjutajatel seada prioriteete, tegutseda
tdhusamalt ning keskenduda vahem tahelepanu saavatele sihtrihmadele.

9.0 Vastutus

9.1

Allakirjutajad kannavad vastutust alljargneva kaudu:

a)

b)

c)

dokumenteeritud koolituskava, mis sisaldab:

i.  hinnangut olemasolevale olukorrale;

ii. koolitatavate baasi (sealhulgas pdhjendust selle kohta, miks mingeid sportlasi ja
mingit sportlase tugipersonali ei ole baasi lisatud ning kuidas nendega tegeletakse
tulevikus);

iii. eesmarke ja nendega seotud tegevusi ning

iv. kontrollikorda;

koolitusprogrammi iga-aastane hindamine, sealhulgas koéikide koolituskavas satestatud

eesmarkide staatuse kohta aruandmine;

koodeksi taitmise kord ja sellega seotud tagajarjed, mille allakirjutajad on satestanud

koodeksi taitmise rahvusvahelises standardis.
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