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Last tuleb kaitsta igasuguse
vaimse ja fuusilise vaqgivalla,
ulekohtu, hooletusse jatmise,
hooletu voi julma kohtlemise vai
arakasutamise ning seksuaalse voi g
muu Kuritarvitamise eest. Lapsel Wy el
on oigus perekonna, Uhiskonna, !:' _.
kohaliku omavalitsuse ja riigi ¢
erilisele kaitsele ning abile.

Artikkel 19, Lapse oiguste
konventsioon
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SISSEJUHATUS

Henn Vallimae (Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus, juhatuse liige)

Brit Tammiste (Justiitsministeeriumi nounik)

Kasiraamatu eesmark on aidata kaasa
spordi harrastamiseks turvalise
keskkonna loomisele ning laste ja
noorte igakulgse terve arengu
toetamsele. Selles lahtutakse
URO lapse diguste konventsiooni ning
lastekaitseseaduse pohimotetest,
vaartustest ning Oigustest.

Spordis on omad ohud, mille tottu
voivad vaarkohtlemise ohvriks sattuda
just lapsed. Peamised riskitegurid on
naiteks sagedasem fudsiline
kontakt, suurem valu- ja vigastustaluvus,
autoritaarsed liidrid ning treeneri ja
sportlase ebavordne voimusuhe,

sobimatu seksuaalkaitumine jms.

Treenerite ning spordiorganisatsioonide
esindajate vastutus ja kohustus on
oppida ja Opetada tundma
vaarkohtlemise vorme, tunnuseid ja
tagajargi ning kujundada hoiakuid ja
oskusi, mille toel sekkuda ja aidata neid,
kes kannatavad vaarkohtlemise all.

Riskitegureid aitab vahendada, kui on

kokku lepitud:

- avatud suhtlus laste, treeneri ja
spordiklubi/spordikooli vahel: lapsed sa
avad teha ettepanekuid, neid

kaasatakse sportimiskeskkonna
paremaks muutmisel ja arendamisel -
nii on neil julgus igal

teemal taiskasvanutega suhelda, sh
muredest raakida;
 spordiklubis/spordikoolis ja
spordialaliidus on  kokku lepitud,
kuidas laste vaarkohtlemise

juhtumite korral toimitakse - kellele
tuleb teatada, millised on
aktsepteeritud kaitumise  (suhete)
piirid - ning see on koigile teada;

- vaartustatakse last ja tema arengut
ning heaolu tervikuna.

Kindlasti on Teie organisatsioonis haid
motteid, mis vaarivad esiletostmist ning
jagamist, et laste ja noorte terve ning
turvalise spordi eest seistal

On vaja suurt stdant, et opetada ja hoida
vaikest inimest. Kasiraamatu info ja

motted on Teile seejuures toeks.

Head lugemist!
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Treenerite eetikakoodeks

Eetikakoodeks on kinnitatud Sihtasutus Kutsekoda poolt.

Uuendatud 19. november 2019

ULDSATTED

|. Eetikakoodeksi reguleerimisala

(1) Eetikakoodeks satestab nouded treenerite tooeetikale ning kaitumisele.

(2) Eetikakoodeks kehtib koikide Eesti Vabariigi treenerite suhtes, soltumata asukohast.

(3) Treeneri eetikanouded kehtivad koigil oskuste ja padevuste tasemetel teisi isikuid juhendavatele
spetsialistidele nii liikumisharrastuses kui ka voistlusspordis.

ll. Ausa mangu pohimotted

(1) Treenerite eetikakoodeksi eesmargiks on juhinduda on spordis kehtivad ausa mangu (Fair Play) pohimotetest.
lll. Treenerite kaitumise uldreeglid

(1) Treener peab austama inimaoigusi - kOigil treenitavatel on vordsed oOigused ja neid ei tohi diskrimineerida soo,
rassi, seksuaalse sattumuse / identiteedi, nahavarvi, keele, usutunnistuse, poliitiliste vOi muude vaadete,
rahvusliku vOi sotsiaalse kuuluvuse, rahvusvahemusse kuuluvuse, sunnipara voi muu Uhiskondliku seisundi tottu.
(2) Treener peab austama koigi treenitavate enesevaarikust, tunnustama igalihe panust ning oigust olla
sonaliselt, fuusiliselt ja seksuaalselt ahistamata ning ara kasutamata.

(3) Treener peab kaituma korrektselt ning olema koigile eeskujuks.

IV. Nouded treeneri tooks

(1) Treeneril peavad olema tunnustatud kutseoskused ning peavad puuduma piirangud sihtrihma treenimiseks.
(2) Treener moistab, et kutseoskuste arendamine tahendab jarjepidevat Oppimist ja t60 kaudu kogemuste
omandamist. Treeneri Ulesanne on jagada saadud teadmisi ja oskusi.

(3) Treener peab austama treeneri ametivaarikust ning olema alati valimuselt ja kditumiselt korrektne.

(4) Treener peab juhtima dopingu ja keelatud meetodite kasutamise vastast ennetustegevust, selgitama
treenitavatele jarjekindlalt doplngalneteJ rs e 8l meetodite kahjulikku maoju.

V. Treenitavate heaolu tagamine b
(1) Treeneri Ulesanne on juhtida ja mOJutad _-
neid iseseisvalt otsustama ja oma otsuste, kait
(2) Treener peab tagama sportimistingimuste sob
oskustega. Eriti tahelepanelikut peab treener seda j&
(3) Treener peab tunnustama koigi treenitavate e
kui see tooks kaasa muutused koostoosse senise
treeneri kaasamine vOi treenitava Gleminek teise'
muutus on treenitava huvides.

VI. Huvide konflikti valtimine _
(1) Treener peab austama kohtunikke ja tunnustama nengl
(2) Treener peab tundma ja austama voistlusreeqglistik§
koikidele sportlastele vordsed voimalused ja voistlusting
(3) Treener ei tohi ei avalikult ega varjatult muuta t
treeningplaane ega sundida peale oma treenlngmetoodl at, |
VIl. Suhtlemine \
(1) Treener peab looma hea koostod koigi isikute ja inst
areng, sealhulgas teiste treenerite, sporditeadla
spordiorganisatsioonidega.

(2) Treener peab tunnistama, et koigil treeneritel on vordn
voistluses edu. Markused, soovitused ja kriitika tuleb esitada
omavahel, mitte avalikult.

VIIl. Eetikakoodeksi rikkumine
Eksimusi eetikakoodeksi suhtes kasitletakse treeneri kutsenouete rikkumisena.

ate sportlikku kaitumist ja sooritust ning samas julgustada
00 iiuse eest vastutama.

tuse ning arvestama treenitavate ea, voimete ja

Algajate puhul.

/0imete realiseerimise poole, seda ka juhul,

e| juhtudel peab treener tagama, et teise

takse treenitavaga pohjalikult [abi ja

Te Oiglasel ja maaruste parasel ldbiviimisel.
tet nii treeningutel kui vaoistlustel, tagades

bndiste treeneri hoolde usaldatud sportlase
ata sportlase senist treenerit.

ponidega, kellest voib soltuda tema treenitavate
arstide, oma spordialaliidu ja teiste

Jjus oodata oma treenitavatelt reeglite parases
e vastavale inimesele ja nendest tuleb raakida

https://www.eok.ee/treenerid/treenerite-eetikakoodeks
e


https://www.eok.ee/treenerid/treenerite-eetikakoodeks
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FUUSILISE VAARKOHTLEMISE

Vaikelaps (0-3 eluaastat)
- Vastumeelsus fausilise kontakti suhtes;
« Vanema ja teiste lastega suhtlemise valtimine;

- Eakaaslastega suhtlemisel kaldub laps kaituma
agressiivselt;

e Seletamatult  tekkinud verevalumid, haavad,
luumurrud, nihestused, [60mise jaljed;

- Sisemised vigastused, ajukahjustus;

« Arrituvus;

« Valu vOi ebamugavustunne mangimisel, istumisel,
liikumisel;

« Vanema seletused lapse vigastuste suhtes on

ebamaarased ja vastuolulised;
« Letargia, unisus, oksendamine;

« Mahajaamus fldsilises arengus ja motoorsetes
oskustes;

« Sage  fudsiline  vagivald  pohjustab  pidevat
hirmutunnet.
Koolieelik

« Seletamatult tekkinud verevalumid, haavad,

luumurrud, nihestused, rihma vm esemega [60mise
jaljed;

e Erinevas paranemisastmes fausilised margid lapse
kehal (haavad, verevalumid jt);

- Sisemised vigastused, peakahjustused;

 Valu v0i ebamugavustunne mangimisel, liikumisel;

« Kergesti arrituvus, impulsiivsus;

- Madal enesehinnang;

« Tahelepanuprobleemid;

- Vahene initsiatiivikus ja motivatsioon;

- Tegevuste tegemisel raskused nende Iopetamiseqga;

« Kalduvus teise inimese sobralikku kaitumist
interpreteerida vaenulikuna (st reageerivad teiste
sobralikele kavatsustele arevuse ja vaenulikkusega);

Noorem koolilaps
Seletamatult tekkinud verevalumid, haavad, luumurrud,
nihestused;
Rihma vm esemega [60mise jaljed;
Erinevas paranemisastmes fuusilised margid lapse kehal
(haavad, verevalumid jt);
Sisemised vigastused, peakahjustused;
Laps voib valtida osalemist kehalise kasvatuse tundides
voi teistes tegevustes, mis voOivad paljastada
verevalumeid, vigastusi voi arme tema kehal;
FlUUsilisele vaarkohtlemisele voivad viidata valu voi
ebamugavustunne mangimisel, liikumisel voi fuusilise
treeningu ajal;
Probleemid intellektuaalses
enesevaljenduses;
Probleemid reeglite jargimisel;
Kaitumis- ja sonakuulmisprobleemid koolis ja kodus
(peamiselt just fudsiliselt vaarkoheldud lastel).

arengus ja keelelises

Teismeline
Puudulik enesekontroll, ei suuda piisavalt oma tundeid
kontrollida, mistottu on emotsionaalselt ebastabiilsed;
Vahene stressitaluvus;
Opiraskused, probleemid koolikohustuse titmisega;
Tahelepanu- ja keskendumisprobleemid;
Deviantne kaitumine (oigusrikkumised,
kaitumine, uimastite kasutamine);
Vagivalla kasutamine voi kogemine kohtingul olles;
Verevalumid (ebaloomulikus kohas), haavad, luumurrud,
nihestused;
Erinevas paranemisastmes fuusilised margid lapse kehal
(haavad, verevalumid jt);
Sisemised vigastused, peakahjustused;

Varajane seksuaalne aktiivsus, rasedus, suguhaigused.

agressiivne



Vaarkohtlemise margid

SEKSUAALSE VAARKOHTLEMISE

Vaikelaps (0-3 eluaastat)

« Seksuaalselt vaarkoheldud vaikelapsed ei suuda
toimunud vagivalda meenutada, kuid neil jaavad
sellest psuhholoogilised malestused ning nad
tajuvad ohtu ja hirmu.

- Lapsed tajuvad suguelundite puudutusi (naiteks
pesemisel) hirmutavana;

« Veritsused, verevalumid, valud suqguelundite vOi
paraku piirkonnas;

« Valud vOi raskused
magamisel.

istumisel, liikumisel,

Koolieelik

« Seksuaalse sisuga mangud, mis naitavad lapse
vanuse  kohta  dllatavalt haid  teadmisi
seksuaalelust;

« Seksuaalse sisuga situatsioonide imiteerimine
nukkudega mangides vaoi joonistustel;

- Teiste isikute suqguelundite kastumine VOi
silitamine;

« Kones seksuaalse sisuga terminite kasutamine,
seksi teemaliste valjendite voi lugude raakimine

 Valud voi raskused istumisel ja liikumisel,

« Veritsused, verevalumid, valud suguelundite vOi
paraku piirkonnas;

« Suguhaigused, kuseteede poletikud.

Noorem koolilaps
« Moondunud ettekujutus seksuaalsusest;

 (Liialdatud) seksuaalse alatooniga (avalik)
kaitumine (sh korduyv, ulemaarane
masturbeerimine vOI selle imiteerimine,

seksuaalse sisuga jutud ja mangud);

« Silmatorkav teadlikkus seksuaalelust;

. Arevus, depressioonindhud v&i depressioon, post-
traumaatiline stressi haire;

« Suitsidaalsed moétted ja teod;

o FlUusilised kaebused (nt peavalu, kohuvalu), laps
vOib teha sagedasi visiite kooliarsti juurde;

« Veritsused, verevalumid, valud suquelundite vOi
paraku piirkonnas;

« Suguhaigused, kuseteede poletikud;

« Valud voi raskused istumisel ja fudsilise tegevuse
kaigus.

Teismeline

- Vaenulikkuse valjendamine enda, eakaaslaste ja
teste pereliikmete suhtes;

« Enesevigastamine (selle Iabi pudtakse vahendada
psuhholoogilist valu ja tulla toime oma
tunnetega);

« Tugev suu ja habitunne;

« Korgem depressiooni, sdomishairete ja post-
traumaatiline stressi haire risk;

- Liialdatud seksuaalne kaitumine (sagedased ja
juhuslikud seksuaalsuhted, erinevad partnerid);

« Seksuaalse sisuga jutud;

« Haaratus prostitutsiooni;

« Rasedus;

o FUUsilised kaebused (nt peavalu, kohuvalu,
raskused istumisel ja liikumisel);

« Veritsused, verevalumid, valud suguelundite vOi
paraku piirkonnas;

« Valud urineerimisel;

« Suguhaigused, kuseteede poletikud;

« Valud voi raskused istumisel ja fausilise tegevuse
kaigus.

V1t lisaks vanusegrupist lahtuvaid vaarkohtlemise marke
"Murebaromeetrist"
www.kriminaalpoliitika.ee/murebaromeeter


https://www.kriminaalpoliitika.ee/murebaromeeter

Vaarkohtlemise margid

HOOLETUSSEJATMISE

Vaikelaps (0-3 eluaastat)

« Margatav mahajaamus
raskused kone maoistmisel;

« Apaatiaja Ukskoiksus Umbritseva suhtes;

« FUuUsiliselt hooletussejaetud Ilastel voib olla
vaiksem kehakaal ja kasv;

« Mahajaamus motoorsetes oskustes nagu pea
hoidmine, haaramine, esemete votmine, pliiatsi
kaes hoidmine, kondimine vms;

- Hooletussejaetud vaikelapsed voivad mitte
naeratada ega naerda, kuna neile ei ole naeratatud
ega innustatud seda tegema.

kognitiivses arenqus,

Koolieelik

« Mahajaamus kone teiste kone
moistmises;

« Huvi puudumine teiste lastega mangimise,
suhtlemise ja Umbritseva keskkonna vastu;

« Impulsiivsus;

« Vahene loovus ja opihuvi;

« Positiivsete tunnete vahene valjendamine;

« Sagedased haigushood (sh
nakkushaigused, astma);

- Vajakajaamised eakohases kaelises tegevuses (nt
pliiatsi, kaaride, kahvli kasutamine, joonistamine);

« Oskamatus  vOi UkskOiksus  enese  eest
hoolitsemisel (pesemine, riietumine).

arengus ja

aneemia,

Noorem koolilaps

- Vahene initsiatiivikus ja huvi osaleda sotsiaalsetes
tegevustes;

« Hooletussejaetud lastel  esineb  vorreldes
fuusiliselt voi seksuaalselt vaarkoheldud lastega
kOige enam Opiraskusi ning probleeme koolis
hakkamasaamisega (eriti torkab see silma
lugemisoskuste, oigekirja puhul ning
matemaatikas);

« Probleemid reeglite jargimisel koolis, korralduste
taitmisel ning Ulesannete tegemisel algusest
[Opuni;

« Passiivsus, vahene suhtlemine eakaaslastega;

« TOrjutus ja ebapopulaarsus eakaaslaste hulgas.

Teismeline

« Hooletussejaetud lastel esineb  vorreldes
fausiliselt voi seksuaalselt vaarkoheldud lastega
kOige enam Opiraskusi ning probleeme koolis
hakkamasaamisega;

« Koolist pohjuseta puudumine, valjalangemine;

« Puudulikud toimetuleku ja probleemide
lahendamise oskused;

« Alkoholi ja narkootikumide tarvitamine;

- Vahene initsiatiivikus ja huvi osaleda sotsiaalsetes
tegevustes;

« Endassetombumine,
eakaaslastega;

« TOrjutus ja ebapopulaarsus eakaaslaste hulgas.

vahene suhtlemine
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KUIDAS
REAGEERIDA
ET

LAPS VOIB OLLA

VAARKOHELDUD?

Lapsel on raske vaarkohtlemisest rédakida.
Taiskasvanud peavad selle vaikuse murdma.

Marka & sekku!

Kui tekib kahtlus, et laps voib abi vajada, tasub
helistada  numbril 116  111.  Lisainfo: Harjutamiseks 5 lauset, mida oelda
www.lasteabi.ee. lapsele/noorele:

. led vaga v r mull
Kui markad abivajavat last, peab sellele >a oled vaga vapper, et sa mulle seda

jargnema reaktsioon. Tegevusetusega antakse raaKisid.

samuti hinnang lapse abivajadusele. - Ma olen vaga tanulik, et sa mind
usaldasid.

Lastekaitseseadus kohustab igalht teatama « Ma olen su ule uhke, et sa selle teema

abivajavast ja hadaohus olevast lapsest. Teata vélja toid.

kohaliku omavalitsuse lastekaitsetootajale, . See ei ole sinu stid, et see juhtus.

hadaabinumbril (politseisse) 112 VO

, , Ma teen endast Koik, et sind aidata.
lasteabitelefonil 116 111.

Kui on vajalik lastekaitsealane tugi abivajava

vOi hadaohus oleva lapse abistamiseks, kuid

kohaliku omavalitsuse

lastekaitsespetsialistiga pole voimalik kontakti

saada, saate helistada lasteabitelefonile 116111. Parem kaitsta kui
Seksuaalse vaarkohtlemise kahtluse Kkorral kahetseda.
voib poorduda ka lastemaja poole. Lastemaja

poole voOib podorduda ka tavakodanik vOI

spetsialist, kellele teeb muret lapse

seksuaalne kaitumine. Teenusele saab

poorduda lapsevanem voi laps ise.
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MIDA OELDA
P

Lapsel on raske vdarkohtlemisest radkida.
Taiskasvanud peavad selle vaikuse murdma.

_Aitah, et mind usaldasid ja
mulle raakisid. Ma usun sind.
Annan endast parima, et Sind
aidata.

Miks on lapsel juhtunust raske raakida?
Treeneri, toetava ning vastutust votva taiskasvanuna
on Su vdimalus kiituda nii: « hirm, et last ei usuta voi hirm tagajargede ees (voimalik

. Kui nded, et lapsel on mure, julgusta teda ragkima moju perekonnale, sportlaskarjaarile, mainele, trennist

juhtunust oma sonadega. Vajadusel leia kuulamiseks
sobiv koht, kuid ara lase lapsel liialt oodata. Anna
moista, et saad aru, et tegemist on eraldi tahelepanu
vajava vestluseqa.

Kuula Ilast tahelepanelikult.
raakimise eest.

Utle lapsele, et ta pole juhtunus siitdi.

Usu last. Sageli vOoib lapse vaarkohtleja olla talle
tuttav inimene, pereliige, naaber voi sober. Laps ei
pruugi alati aru saada, et ta oli ahistamise voi
Kiusamise ohver.

Lastele tuleb teada anda, et sobra vaarkohtlemisest
raakime ei too kellelegi kaasa Kkiusu ega
stigmatiseerimist (nt korvalejaamine voistlustelt,
suhtumise muutus treenerite poolt jms) - sObra eest
seismist vaartustsatakse.

Tunnusta teda Iloo

Nii saab nt treener raakida lapse voi noorega:

"Kui Sind on vaarkoheldud (vaimselt, fuusiliselt,
seksuaalselt), kui Sind on hooletusesse jaetud, on
oluline, et annaksid juhtunust kellelegi teada ja
saaksid abi. Juhtunust raakimine voib olla hirmutav,
aga see on esimene samm selleks, et saaksid
paraneda. Raagi taiskasvanule, keda Sa usaldad ja
kellega tunned ennast mugavalt. Monikord voOib see
olla Su ema-isa voi moni teine sugulane, monikord
Opetaja, noustaja, treener vOi ka sObra vanem.
Peamine on, et Sa usaldad seda isikut. Raaqgi kellelegi
endaga voi enda sObraga juhtunust!"

- suhted vaarkohtlejaga (sh

valjalangemine, ebasoosingusse langemine treenerite
poolt);

moned lapsed ei oska ise vaarkohtlemist ara tunda - eriti
vaga noored lapsed, puudega lapsed;

habi ja stdtunne;

valdavas osas on vaarkohtleja lapse usaldusringist;
segadus - moned Ilapsed arvavad, et nad on
vaarkohtlejaga toelises ,,suhtes®;

sportlased peaksid ootuste kohaselt olema tugevad;
haavatavust peetakse norkuseks;

hirm, et trennikaaslased saavad teada;

hirm, et moistetakse valesti lapse voi noore seksuaalset
orientatsiooni (nt gei, transsooline vm), kui last on
vaarkohelnud temaga samast soost taiskasvanu vaoi
eakaaslane;

laps vOib salata vaarkohtlemist, kuna teda on vagivalla
kasutamise vaoi fudsilise karistamisega hirmutatud,;

lapsi sunnitakse vaikima pannes neile vastutus
perekonna lagunemise, lapsevanema kurjaks saamise vOi
muude halbade sindmuste ees, mis ldahikonnas voiksid
juhtuda, kui laps juhtumi avalikustab;

o laps tajub, et avalikustamine toob kaasa sindmuste laine,

mida ta ei oska ette ennustada ega ammugi mitte
kontrollida. Hirm teadmatuse ees parsib aga juhtunust
raakimist;

lojaalsus vaarkohtlejale,
emotsionaalne side vaarkohtlejaga) eriti olukorras, kus
teistel lastel (grupis, perekonnas vm) on jahedad suhted

o
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ABIVOIMALUSED

« Abivajavast lapsest tuleb teatada
116 111.

- Helistada voib igauks ning igal lapsega
seotud teemal.

« Konedele vastatakse 24/7. Helistamine
on anonuumne.

« Hadaohus olevast lapsest teata kohe 112.

Lasteabitelefon 116 111

Kui tekib kahtlus, et laps vOib abi vajada, tasub
helistada numbril 116 111. Lisainfo: www.lasteabi.ee.
Void lasteabiga vestelda ka chatis voOi kirjutada
Kirja.

Abivajav laps on laps, kelle heaolu on ohustatud vai
kelle kditumine ohustab tema enda ja teiste isikute
heaolu. Lastekaitseseadus naeb ette, et iga
inimene, kes markab abivajavat last, peab teatama
kohaliku omavalitsuse uksusele vOi
lasteabitelefonil 116 111.

Hadaohus olev laps on laps, kes on oma elu voi
tervist ohustavas olukorras, ja laps, kelle kaitumine
ohustab tema enda vOi teiste isikute elu voi tervist.
Hadaohus olev laps voib olla naiteks uksi elav laps;
vagivalla ohver; tosiselt haige laps; enesetappu
uritanud laps; tugevas alatoitumuses olev laps;
suluteo toime pannud laps. Hadaohus olevas

lapsest tuleb teatada hadaabi numbyl 112. m
ab
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LASTEMAJA

Lastemaja on lapsesobralik ja erialadevaheline
teenus, mida pakume seksuaalselt vaarkoheldud voi
selle kahtlusega laste abistamiseks. Lastemajad
asuvad Tallinnas ja Tartus.

Lastemajateenuse osutamiseks todtavad Ilapse
heaolu nimel koos erinevad spetsialistid nagu
lastekaitsetdotaja, politsei, prokuror, psthholoog ja
paljud teised. Lastemajateenuse meeskond hindab
lapse tervislikku ja sotsiaalset olukorda ja edasist
abivajadust, viib 1abi juhtumi lahendamiseks vajalikud
uurimistoimingud ning pakub lapsele vajalikku abi.

Lastemaja poole vOib pdorduda ka tavakodanik vaoi

spetsialist, kellele teeb muret lapse seksuaalne

kaitumine. Teenusele saab podrduda lapsevanem voOi

laps ise.

« Anna Frank-Viron (lastemajateenuse juht), 5361
1602,
anna.frank-viron@sotsiaalkindlustusamet.ee

- Lilia TkatS (Pohja lastemaja peaspetsialist),
56477879, lilia.tkats@sotsiaalkindlustusamet.ee

- Kai Hallik (Louna lastemaja juhtivspetsialist),
51969511, kai.hallik@sotsiaalkindlustusamet.ee

« Ave Kasenomm (Louna lastemaja peaspetsialist),
53072533,

ave.Rasenomm@soES|aa|Rm&us!usame!.ee
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LASTEGA
TOOTAMISE

Lastekaitse seaduse § 20 satestab piirangud isikutele, kes ei
tohi tootada lastega (maaratud kriminaalkaristus voi sundravi
seaduses loetletud stutequde eest). Tuletame meelde, et
spordiklubidel, -liitudel ja huviringidel on kohustus kindlaks
teha, kas tootaja sobib ametisse, sh kontrollida ega téotajal ei
ole lastega tootamise piirangut.

Lastega tootamise piirang peab tagama, et lastega kokku
puutuvatele kutsealadele ei paaseks todtama inimesed, keda on
karistatud vOi kes on maaratud sundravile inimkaubanduse,
seksuaalse enesemaaramise vastaste kuritequde vOi
prostitutsiooni ja lapspornoga seotud kuritequde eest. Nende
sUUtegude puhul on lastega tootamise piirang eluaegne, olgu
siis karistus kehtiv voi kustunud. Muude vagivallastutegude ja
mitme teise kuriteo puhul kehtib piirang karistuse kehtivuse
jooksul.

Mida peab tegema to6andja?

« Veenduma, et inimest, keda soovitakse to0le votta, ei ole
eelnimetatud kuritegude eest karistatud voi sundravile
maaratud.

« Kontrollima samal alusel ka neid toodtajaid, kes on tdodle
asunud enne piirangu kehtestamist, s.t enne 2007. aastat.

« Kontrollima pisteliselt koiki tootajaid veendumaks, et neid ei
ole karistatud tootamise valtel.

Kuidas saab asutus inimese kohta infot?

- Lastega tootav asutus peab inimese tausta kontrollimiseks
esitama Kkaristusregistrile paringu. Tapsem info ja vormid
taotluse esitamiseks on leitavad aadressil karistusregister.ee.

« Paringu tegemiseks on vaja teada inimese ees- ja
perekonnanime ning isikukoodi.

- Info saamiseks saadab lasteasutuse esindaja aadressile
info@karistusregister.ee digiallkirjastatud poordumise, milles
on margitud, et paring tehakse lastega téotavainimese kohta.

- Tasuta paringu saab asutus teha ka inimese kohta, kes on
asutusse juba ammu too6le asunud. Samuti on voimalik teha
Uhe isiku kohta tasuta kordusparinquid.

Kui t60le kandideeriv isik on elanud voi

tootanud mones muus Euroopa Liidu riigis,

tuleb andmeid isiku karistatuse kohta kasida

ka labi Euroopa Karistusregistri riigist, kus

isik on viibinud. Sellisel juhul tuleb taotlusele

taiendavalt lisada jargmised isikuandmed:

« riik vOi riigid, kus isik on elanud vOi
tootanud;

o sUnniriik;

o sunnilinn;

« kodakondsus;

o dokumendi liik;

« dokumendi number;

- endine eesnimi (endised eesnimed);

- endine perekonnanimi (endised
perekonnanimed);

 isa eesnimi (eesnimed).

Lisainfot pdringu kohta saab
veebilehel karistusregister.ee,
e-posti aadressil
info@karistusregister.ee ja
telefonil 663 6359.

Jarelvalvet lastega to6tamise piirangu
jargimise osas teostab
Sotsiaalkindlustusamet.
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MIDA SAAN , BT
VAARKOHTLEMIST
ENNETADA

Valik tegevusi treenerile, klubile, seltsile, alaliidule.

Ennetustegevustest on kasu, kui nende moju ulatub laste ja noorteni.

01

02

03

04

05

Koostage kaitumisjuhend

Leppige kokku, kuidas kaituda, kui tekib kahtlus, et last on vaarkoheldud - selged
juhised (sh millised on lubatud voi taunitud kaitumisviisid) on toeks nt treeneritele
oigeks tegutsemiseks ning annavad signaali, milliseid vaartusi spordis toetatakse.
Sobimatuid, keelatud, mitmetitolgendatavaid olukordi on voOimalik ennetada, kui
uhised reeglid on omavahel (sh lastega) labi arutatud, kokkulepitud ning nende kohta
on infot jagatud koigile. Nt leppige kokku valjaspool trenniaega treenerite ning
noorsportlaste koosviibimise reeqlid.

Korraldage seminare ning taiendkoolitusi

Kutsuge raakima eksperte enda kogemustest ning tegevustest laste ja noorte
vaarkohtlemise ennetamise teemal spordis. Korraldage uldhariv seminar lapse ja
noore arengust, lapse oigustest ning -kaitsest. Vaartustage kolleegi, kes panustab
enda teadlikku arengusse (nt omab kutsetunnistust), sh enesetaiendus laste kaitse
teemal spordis.

Leppige kokku usaldusisikud

- Leppige kokku ning tutvustage lastele usaldusisikuid (voimalusel mees- ja
naissoost), kellele nad saavad tagasisidet anda, ettepanekuid teha, aga ka
muredest raakida. Jagage infot lasteabitelefoni 116 111 jt abivoimaluste kohta.

« Kujundage sportlaste ja treenerite hulgas eeskujud, kes lastekaitse
ja vaarkohtlemise ennetamise teemal sona votavad, tequtsevad ning aitavad
sportlikele saavutustele keskendumiseks turvalist keskkonda luua.

Raakige & arutage! Lastega, lapsevanematega, kolleegidega.

« Andke koigile edasi info, et vaarkohtlemise kahtluse korral jm laste ja noortega
seotud teemadel voivad nii lapsed kui taiskasvanud (ka anonuumselt) nou ja abi
kUsida 116 111 lasteabitelefonilt.

- Korraldage aruteluring teemal, mis lastele nende spordiala juures meeldib, mida
nad sooviksid muuta, mida nad treenerite puhul hindavad, milline trennikeskkond
neile meeldib - see suurendab toenaosust, et lapsed julgevad jagada ka muresid ja
laiemalt enda arvamust;

Jagage jooksvalt infot ning ennetusmaterjale

Jagage ennetussdonumitega videoklippe sotsiaalmeedias, meililistides (sh vanemad),
ekraanidel, veebilehtedel.

vt Youtube "Laste seksuaalse vaarkohtlemise vastane paev".

vt lisaks: https://www.just.ee/et/laste-vaarkohtlemine-spordis

midagi

teha selleks,
et lapsed
oleksid
spordis
kaitstud.



Uldised vdarkohtlemise mérgid 12

Vddrkohtlemisele voib viidata jdrsk

muutus lapse voi noore kditumises.

Koolieelik

« Ebaturvaline kiindumussuhe;

« Vahene sotsiaalne kompetentsus;

o Agressiivne kaitumine suhtlemisel teistega
(eakaaslastega).

Noorem koolilaps

« Madal enesehinnang, enesesuudistused ja
habitunne;

« Usaldamatus teiste inimeste suhtes;

« Ebaturvaline kiindumussuhe;

« Psuhhosomaatilised kaebused;

« Tahelepanudefitsiit,

« Kohanemise ja keskendumise raskused koolis;

« Vahene sotsiaalne kompetentsus;

« Hariduslikud erivajadused (aeglasem
edasijoudmine koolitoodes, opiraskused,
klassikursuse kordamine; seksuaalselt

vaarkoheldud lastel on dpiedukus siiski parem  Teismeline
kui fulsiliselt vaarkoheldud v&i hooletusse  * Negatiivsete emotsioonide valjendamine (nt
jaetud lastel); viha, raev, ukskoiksus, arevus);

. Konfliktsed suhted eakaaslaste, Opetajate ja Korgenenud depressiooni ja suitsidaalse
vanematega: Kaitumise risk;

Madal enesehinnang ja enesesuudistused;

Agressiivsus;

Kodust arajooksmine.

« Raskused soprussuhete loomisel ja hoidmisel.

Vt lahemalt siit.

Millised on ebaturvalised kiindumussuhted?

« Valtiv kiindumussuhe (nt vanemat hairivad lapse emotsionaalsed raskused, ta ignoreerib ja
naeruvaaristab neid voi arritub ning on emotsionaalselt kattesaamatu;

. Arev kiindumussuhe (nt on sellist suhet loovad vanemad on reageerivad lapse raskustele ja
vajadustele ebapusivalt: kord on nad raskuste korral toetavad ja heas kontaktis, seejarel liigselt
sekkuvad, tundetud voi emotsionaalselt eemalolevad);

« Desorganiseeritud kiindumussuhe (nt ei opi laps ellise suhte tulemusena oma negatiivseid tundeid
valjendama, neid ara tundma ja neid requleerima. Ajus ei kujune efektiivseid emotsioonide
requleerimise narviringeid). Allikas: peaasi.ee


https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/lapse-vaarkohtlemise-margid
http://peaasi.ee/kiindumussuhe/#kiindumus_3

Meelespea

« lga sportiv laps peab tundma ennast turvaliselt
ning kaitstult.

« Kui markad vaarkohtlemist, ei tohi sellest mooda
vaadata.

« Kui laps vaarkohtlemisest raagib, on oluline teda
kuulata.

« Kui laps on raakinud, tuleb teda aidata.

« Kui tequtsed, selgita lapsele niipalju kui saad ja
oskad, mis edasi juhtub.

» Kui vajad lapsega seotud teemal nou, helista 116
111. Sul on voimalus konsulteerida ka anontumselt
24/7 eesti, vene ja inglise keeles.

https://www.just.ee/et/laste-vaarkohtlemine-spordis

#tervespordieest

Kontakt: Eesti Antidopingu ja Spordieetika SA

e
www.antidoping.ee



