
Uus samm ausa ja hooliva spordi suunas:

Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutuse 
kava väärkohtlemisega võitlemisel ja 

spordiorganisatsioonidele pakutav tugi

Henn Vallimäe 

SA Eesti Antidoping

Juhatuse liige



1. Olukorra hindamine

• Olukorra ja probleemide kaardistamine spordisüsteemis, sh 

26.11.2019 konverentsi tagasiside

• Spordisisese uuringu käivitamine või liitumine rahvusvaheliste 

uuringu(te)ga



2. Organisatsioon

• Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus 2020 (+EAD) - EADSE

• Spordisisese eestkõneleja/usaldusisiku leidmine/kasvatamine -
EADSE/EOK

• Spordisisese usaldusisikute võrgustiku loomine

• Distsiplinaarüksused spordi-üleselt ja spordiorganisatsioonides ning 
nende tegutsemisjuhised

• Töötajate taustakontroll (karistused, rikkumised, tagasiside jm) - igal 
tasandil!



3. Koolitus

• Teadmiste ja kogemuste (sh rahvusvaheliste) toomine 

spordivaldkonda: koolitused, materjalid jm

• Teema lülitamine treeneri- ja õpetajakoolituse õppekavadesse ning 

täienduskoolituse programmidesse



4. Juhised ja reeglid
• Riiklike regulatsioonide (seadused jm) teadvustamine ja järgimine

(lastekaitseseadus, KrK, …), vajadusel täiendamine

• Spordisiseste juhiste loomine ja levitamine (alaliidud/klubid): 
väärkohtlemise märgid, lipusüsteem jm 

• Spordisiseste käitumisreeglite kehtestamine – kohustuslikud nii 
treeneritele kui tugipersonalile!

• Spordisiseste karistuste hierarhia/süsteemi väljatöötamine

• Spordisiseste juhtumite lahendamise (reageerimine, uurimine, 
tõendamine, arutamine, otsustamine jm) näidisprotseduurid

• Konfidentsiaalsuse tingimused: juhtumite, otsuste, karistuste avaldamine



5. Koostöö

• Koostöö lastega: mõtted, ideed, ettepanekud, tagasiside

• Koostöö ja tööjaotus, sh spordivaldkonna-siseselt, politsei ja 

lastekaitsega 

• Koostöö lastevanematega (kavakindel, mõtestatud, järjepidev info), 

sh agressiivsetega

• Koostöö avalikkusega: juhised/kokkulepped, millise üldistusastmega 

infot jagatakse



TEGEVUSKAVA 2020+

•Pikaajaline plaan - 4 aastat 

• Iga-aastane tegvuskava



Küsimused? Ettepanekud!
info@antidoping.ee

Lisainfo: 

https://antidoping.ee/

Jõudu tööle!

mailto:info@antidoping.ee
https://antidoping.ee/

