Praktilisi juhiseid
vaarkohtlemise ﬂ
markamisel 4
spordiorganisatsioonis

Hea juhtimise tava

spordiorganisatsioonis
utleb, et spordiorganisatsioon jargib rahvusvaheliselt ja

siseriiklikult tunnustatud eetilise kaitumise pohimotteid ja

reegleid.
> - Treeneri eetikakoodeksi
- jargi peab treener austama koigi treenitavate enesevaarikust,

tunnustama igauhe panust ning digust olla sonaliselt,
fuusiliselt ja seksuaalselt ahistamata ning ara kasutamata.

Turvaline sport

tahendab sellist sportlikku keskkonda, mida iseloomustavad
lugupidamine, 6iglus ja igasuguse tahtliku vagivalla

puudumine sportlaste suhtes.



Esimesed sammud

tegutsem.l.s.;.eks, kui .

markad vaarkohtlemist R

v

® Koige olulisem on hetk, kui laps proovib raakida, et temaga on
midagi juhtunud.

® Kuinaed, et lapsel on mure, julgusta teda raakima juhtunust oma
sonadega.

® Kuula last tahelepanelikult. Tunnusta teda loo raakimise eest.

® (tle lapsele, et ta pole juhtunus studi.

® Usu last. Sageli voib lapse vaarkohtleja olla talle tuttav inimene,
pereliige, naaber voi sober. Laps ei pruugi alati aru saada, et ta oli

« ahistamise voi kiusamise ohver.

AL ® Ara sea lapse Utlusi kahtluse alla: see voib takistada last toeseid
utlusi andmast, pannes ta arvama, et keegi teda nagunii ei usu.

® Valdi toimepanija halvustamisest lapse ees - see voib olla isik,
kellest ohver toeliselt hoolib. Kuigi vaarkohtlemine tuleb hukka
moista, voib lapse ees tema lahedase halvustamine vaarkohtlemise
moju veelgi suvendada.

® |astele tuleb teada anda, et sobra vaarkohtlemisest raakimine ei too
talle kaasa kiusu ega stigmatiseerimist (nt korvalejaamine
voistlustelt, suhtumise muutus treenerite poolt jms).

® Poordu vajalike inimeste poole, et laps kiirelt abi saaks! Helista
hadaabinumbril 112, teata kohalikule omavalitsuse
lastekaitsetootajale voi pea nou helistades 116 111.


https://antidoping.ee/wp-content/uploads/2019/11/Terve-spordi-eest.-V%C3%A4%C3%A4rkohtlemise-ennetamine-spordis.-K%C3%A4siraamat-2019.pdf

Spordiorganisatsiooni
tegevused, kui

vaarkohtlemine on aset
leidnud

® Kaasa vajadusel VOi (kriisiabitelefon
116 006).
® Paku tuge teistele organisatsiooni lastele ja noortele ning

lapsevanematele, kes voivad juhtunust mojutatud olla ning vajavad
voimalust olla arakuulatud, saada psuhholoogilist néustamist ning
teadmisi vaarkohtlemise mehhanismide kohta.

® Paku organisatsiooniga seotud toimepanijale voimalust enda
seisukohta jagada ning olla ara kuulatud (juhtkonna poolt). Jaga infot
abivoimaluste kohta vagivaldse kaitumise ennetamiseks ning
voimalike seksuaalkaitumise probleemide korral abi kusimiseks.

® Taga koigi organisatsiooniga seotud inimeste - nii laste kui
taiskasvanute - turvalisus. Korralda too nii, et vaarkohtlemises
kahtlustatav ei seaks ohtu laste ja noorte turvalisust. Vastavad
reeglid on organisatsioonis kokkulepitud ning koigile eelnevalt
teada.

® \/6imaliku vaarkohtlemise toimepanija toolt eemaloleku
pohjendamisel ole diskreetne, sest nii kaitsed ohvrite privaatsust.
Eemaloleku pohjendamisel void viidata isiku ajutisele voi alalisele
piirangule (sh LasteKS § 20 tulenevale keelule) organisatsioonis
tootada.


https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/lapsed-ja-pere/lastekaitse
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/ohvriabi-huvitis/ohvriabi-ja-lepitusteenus#Lepitusteenus

Mida saad teha

vaarkohtlemise
ennetamiseks spordis?

Koosta asutusepohised
kaitumisjuhised vaarkohtlemise
juhtumi korral kaitumiseks, aruta
need labi ning tutvusta koigile

tootajatele.

A

Jargi lastekaitseseadusest tulenevat lastega tootamise
piirangu nouet (LasteKS §20).

Lepi kokku usaldusisikud, kelle poole vaarkohtlemise
kahtluse korral nii lapsed, lapsevanemad kui tootajad saaksid
poorduda. Usaldusisiku puudumisel tutvustan teisi
abiteenuseid nagu lasteabitelefon 116 111 ja hadaabinumber
112.

Korralda ise voi voimalda treeneritel jt osaleda lastekaitse,
laste arengu ja heaolu ning vaarkohtlemise ennetamise
teemasid kasitlevatel koolitustel. Temaatilise koolituse
tellimiseks poordu info@antidoping.ee.

Ole teadlik abivoimalustest: kuhu laste vaarkohtlemise
kahtluse korral poorduda, konsulteerida ning nou kusida.
Jaga organisatsioonis, sh treeneritele, lastele ja noortele kui
ka lapsevanematele teadaolevaid ennetusmaterjale (sh
videoklippe) ning hoia abivoimaluste info (nt usaldusisiku
kontakttelefon, lasteabitelefoni 116 111 plakat voi banner)
nahtaval kohal.


https://www.just.ee/sites/www.just.ee/files/lastega_tootamise_piirang_5.11.2018.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018049
mailto:info@antidoping.ee
https://antidoping.ee/wp-content/uploads/2019/11/Terve-spordi-eest.-V%C3%A4%C3%A4rkohtlemise-ennetamine-spordis.-K%C3%A4siraamat-2019.pdf
https://www.facebook.com/lasteabi

Tahtsad lingid
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Laste vaarkohtlemine spordis - temaatiline veebileht

Rahvusvahelise koolitusseminari ,Terve spordi eest. Vaarkohtlemise
ennetamine spordis”® ettekannete videosalvestus ning ettekanded

Laste vaarkohtlemise ennetamise kasiraamat eesti ja vene keeles

Loe ennetavalt vaarkohtlemise markide kohta.

2020. aastal liitus Eesti Julge raakida! (,Start To Talk®) liikumisega, mis
juhib tahelepanu laste seksuaalse vaarkohtlemise ennetamisele spordis.
JJulge raakida!“ Euroopa Noukogu kampaaniaveeb

Julge raakida!” videoklipp
,Liikumine ja sport“ nr 18/2019, nr 16/2018 temaatilised artiklid
Lastemaja tutvustus. Lastemaja (asukohaga Tallinnas, Tartus Johvis)

poole saavad poorduda koik, kellel on lapse seksuaalse vaarkohtlemise
kahtlus voi teave - laps ise, pereliikmed, eestkostja, KOV, politsei ja ka
teised asutused ja spetsialistid. Teenus: arakuulamine (videosalvestus),
abivajaduse hindamine, psuhholoogiline ndustamine, jarelndustamine
lapsesobralikus ja lapse heaolu arvestavas keskkonnas.
info@lastemaja.ee, + 372 5361 1602.

Lasteabi.ee: kui vajad lapsega seotud teemal ndu, helista 116 111. Sul on

voimalus konsulteerida ka anontiumselt 24/7 eesti, vene ja inglise
keeles.


https://www.just.ee/et/laste-vaarkohtlemine-spordis
https://www.youtube.com/watch?v=SDwDBeci7f4
https://antidoping.ee/tugipersonalile/koolitusmaterjalid
https://antidoping.ee/wp-content/uploads/2019/11/Terve-spordi-eest.-V%C3%A4%C3%A4rkohtlemise-ennetamine-spordis.-K%C3%A4siraamat-2019.pdf
https://antidoping.ee/wp-content/uploads/2019/12/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D0%B6%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D0%B2-%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5.pdf
https://antidoping.ee/wp-content/uploads/2019/11/Terve-spordi-eest.-V%C3%A4%C3%A4rkohtlemise-ennetamine-spordis.-K%C3%A4siraamat-2019.pdf
https://www.coe.int/et/web/human-rights-channel/stop-child-sexual-abuse-in-sport
https://www.coe.int/et/web/human-rights-channel/stop-child-sexual-abuse-in-sport
https://vimeo.com/312484347
https://media.voog.com/0000/0041/2571/files/LIIKUMINE%20nr%2018%20web%202.pdf
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/lapsed-pered/lastekaitse/lastemaja
https://www.postimees.ee/4312539/vaikseid-poisse-dusi-all-pesnud-karatetreener-sai-kaheaastase-tootamise-keelu
mailto:info@lastemaja.ee
https://www.lasteabi.ee/

