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Toidulisandite kasutamine Eesti sportlaste hulgas

Antud Ulevaates on kasutatud andmebaasi kuhu on koondatud 850
sportlase Ulitdpsed andmed (vereproovid, igapdevaselt soddud toidud,
toidulisandid, ravimid, fOUsilise aktiivsus, kehakoostise mootmised DXA-
rontfgenseadmegaq, geeniproovid).



Toidulisandite kasutamine Eesti sportlaste hulgas

Kokkuvote hdlmab Ule 50 000 pdeva andmeid, 50 erineva sportliku
harrastuse kohta (aerutamine, curling, golf, jalgpall, jalgrattasport, jdahoki,
kergejoustik, korvpall, kulturism ja fithess, kasipall, suusasport, laskmine,
maadlus, matkasport, mitmesugused vaitluskunstid, motosport,
orienteerumine, poks, purjetamine, ragbi, ratsutamine, ronimissport,
rulluisutamine, saalihoki, soudmine, squash, sulgpall, suusasport,
tantsusport, tennis, tervisesport, friatlon, tostesport, ujumine, uisutamine,
vehklemine, vorkpall, voimlemine, vibusport).



Millest soltub toidulisandite tarvitamine

Tervisega seotud nditgjad (vereproovid, koormustestid, kehakoostise
mootmised, jne).

Ndaited, milleni on viinud kuritarvitamine ja ka antfud teema o0sas
ignorantsus

Kitsaskohad



Tervisega seotud vereproovi naifude vordlus

800
Antud gI’CICIf”(US on spor’rlos’rel’r - Riigi poolt soovitatud keskmise koormusega inimese Ulemine piir; 700 700
kogutud 2000 vereproovi 598 400
koondandmed.

500
Vasakpoolne fulp nditab 400
esmaste vereproovide keskmist 334
taset tervisega seotud naitajate 300
OSQas. Porempoolne TUlp on 2-3 —_ Riigi poolt soovitatud keskmise koormusega inimese alumine piir; 200 200
kuud hillem, kui sportlased on 0

saanud toidulisandeid, mis
mojutavad ofseselt taastumist 0

jCI ’rervisegc seotud ﬂdiTOjOid Esmased vereproovid sportlastel
| Toidulisandite manustamise jargsed vereproovid



Terviseriskia

Vereproovide analuus 257 erineva tervise nditgja kohta

Vereproovide, toitumise ja koormuse analUusist on valja tulnud seosed, mis
mojutavad ofseselt sportlaste tervisliku seisundit.

Koormuse, tavatoidu, toidulisandite ja ravimite moju tervisele
850 sportlast 845 (99.4%) + 5 (0,6%)
2+2s



