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Turvalise ja Uksteise arengut toetava keskkonna tagamine spordis

2022. aasta 0ppekava treeneritele ja spordiorganisatsioonide juhtidele

4 akadeemilist tundi (180°)

1. Alusteadmised vagivallaennetusest.
Miks see oluline on?
Végivalla kui vaarkohtlemise olemus ning liigid. Kuidas neid ara tunda? Luhi- ja pikaajaline mdju.

Kaasuste arutelu ja lahendamine thiste k&itumispdhimatete jargi.

2. lgapdevased suhtlemis- ja kaitumisreeglid.
Mis on vdimalikud ennetustegevused?
Kuidas luua turvalist ja terviklikku arengut toetav treeningkeskkond? Miks see on vajalik?

Millised on inimese baasvajadused?

3. Spordialaspetsiifiliste sisemiste reeglite loomine ja kehtestamine EADSE néidisreeglite
pohjal, sh eesmargiga
- kuidas kaitsta lapsi ja noori?
- mida peaks treener tegema enda kaitseks?

4. Juhtumite menetlemise ja lahendamise kord.

Opivéljundid:

Koolituse tulemusena téuseb spordipersonali, sh treenerite ja spordiorganisatsioonide juhtide
teadlikkus végivalla ja vadrkohtlemise ennetustegevuste alal. Paraneb suutlikkus sellist
tegevust oluliselt paremini mérgata, suureneb oskus Oigeaegselt reageerida ja vajadusel

korrektselt menetleda. Teatakse, kelle poole valdkonna erinevate kiisimuste korral poérduda.

Oppekava koostajad ja koolitajad: Ilona Kivisik, EADSE sporditurvalisuse koordinaator;
spordipsthholoogia praktik Kristel Kiens
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