
WADA KEELATUD AINETE JA KEELATUD 
MEETODITE NIMEKIRI 2022 

Keelatud nimekirja on lisatud keha
kaitseühend 157 
(BPC-157).

www.eadse.ee
info@antidoping.ee 

inhaleeritav salbutamool: mitte üle 600
mikrogrammi 8 tunni jooksul alates
ükskõik millisest annusest; maksimaalselt
1600 mikrogrammi 24 tunni jooksul
jagatud annustena on endiselt lubatud

olulisemad muudatused alates 1. jaanuarist 2022 

BEETA-2 AGONISTID S3

HEAKSKIITMATA AINED

GLÜKOKORTIKOIDIDS9
Keelatud on kasutada kõiki süstitavaid
glükokortikoidide, sh ka paikseid süste
näiteks liigesesse, naha alla jm. 
Selgitus: keelatud on ka suukaudne, rektaalne,
intramuskulaarne, intravenoosne manustamine.
lubatud on inhaleeritav, intranasaalne ja dermaalne
manustamine.
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Keelatud ainete ja keelatud
meetodite nimekiri on

kättesaadav EADSE kodulehel
nii eesti kui inglise keeles.



Glükokortikoidide kohta saab

täpsemalt lugeda EADSE
kodulehelt uudiste alt. 

https://eadse.ee/wp-content/uploads/2021/10/wada_2022_keelatud_nimekiri.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_final_en.pdf

