olulisemad muudatused alates 1. jaanuarist 2022

BEETA-2 AGONISTID

" inhaleeritav salbutamool: mitte ule 600
mikrogrammi 8 tunni jooksul alates
ukskdik millisest annusest; maksimaalselt
1600 mikrogrammi 24 tunni jooksul
jagatud annustena on endiselt lubatud

GLUKOKORTIKOIDID

" Keelatud on kasutada kgiki sUstitavaid
/ glukokortikoidide, sh ka paikseid suste

naiteks liigesesse, naha alla jm.

Selgitus: keelatud on ka suukaudne, rektaalne,
intramuskulaarne, intravenoosne manustamine.
lubatud on inhaleeritav, intranasaalne ja dermaalne
manustamine.

N\

HEAKSKIITMATA AINED

" Keelatud nimekirja on lisatud keha
kaitseuhend 157
(BPC-157).

www.eadse.ee
info@antidoping.ee



https://eadse.ee/wp-content/uploads/2021/10/wada_2022_keelatud_nimekiri.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_final_en.pdf

