EADSE spordis osalevate laste ja noorte vaarkohtlemise ennetamise koolitus

OPPEKAVAD TREENERITELE, spordiorganisatsioonide juhtidele, kohtunikele jt

y,Vaarkohtlemise ennetamine spordis.”

Neljatunnine 6ppekava:

4 akadeemilist tundi (180’)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Vaarkohtlemise liigid, pdhjused ja tagajarjed;

Vaarkohtlemise riskitegurid spordis;

Vaarkohtlemise mdju noorsportlasele ning vaarkohtlemise ennetamise olulisus;

Vaarkohtlemise ndited spordis — Eesti ja teiste riikide naited;

Vaarkohtlemise indikaatorid — kuidas tunda ja lugeda marke;

Abivajav ja hadaohus laps — millal ja kuidas sekkuda? Treeneri véimalused sekkumiseks abivajava
vOi hdadaohus lapse markamisel. Abi kiisimise barjaarid lapse jaoks.

Spordiorganisatsiooni reeglid sekkumiseks;

Abivdimalused Eestis vaarkohtlemise kahtluse korral;

Vaarkohtlemise ennetamine ja lapse heaolu tagamine spordiklubi ning treeneri poolt.

Koolitusel osalejad oskavad koolituse 16pus vastata jargmistele kiisimustele:

Millist thlpi vaarkohtlemist ja noorsportlast kahjustavat kditumist spordis esineb?

Kes on kdige suuremas vaarkohtlemise riskis?

Millised on vaarkohtlemise riskitegurid ja milles on vaarkohtlemise juured?

Kuidas seksuaalse, fuusilise ning psiihholoogilise vaarkohtlemiseni jGutakse? Millised on
vadrkohtlemise mehhanismid?

Kuidas vaarkohtlemist dra tunda?

Milline on vaarkohtlemise m&ju indiviidile?

Milline on vaarkohtlemise m&ju spordiorganisatsioonile ja spordile?

Mida teha, kui sportlane raagib vaarkohtlemisest?

Mida teha, kui on vaarkohtlemise kahtlus v6i markan vaarkohtlemise tunnuseid?

Kuidas vaarkohtlemist ennetada? Mis kaitseb spordiklubi ning noorsportlast vaarkohtlemise eest?
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