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shdiae

Hea treener, juhendaja,
spordiorganisatsiooni juht!

Sul on suur roll laste elus - veedad nendega koos aega, nded roome ja muresid, saad
olla nende usaldusisik ja toetaja.

Sobimatu kéditumine voi vaarkohtlemine spordis voib juhtuda erinevate isikute iOOIt:
la;l)sevanema, treeneri voi kaaslaste. Sobimatu kaitumine voéib olla aset leidnud ka
va

aljaspool sporti, kuid treeningu kaigus voime me seda méargata.

Lastel endal voib olla keeruline moista, et temaga juhtunu on vale ning et olukorra
16petamiseks ja muutmiseks on voimalik abi kiisida ja saada. Seeparast on viga oluline
korvalseisjate teadlikkus ja julgus juhtunust radkida ning teada anda.

Marka, kui lapsega on midagi korrast dra. Kui ta on endasse tdmbunud voi
emotsionaalne, ta ei soovi enam suhelda ja hoiab eemale, kditub ebatavaliselt v6i
ennastkahjustavalt.

Mida lapsele 6elda ja kuidas teda aidata?

Kui laps proovib radkida, on koige olulisem tema kuulamine.

Julgusta last radkima juhtunust oma sonadega, ara hakka kiisitlema.

Tunnusta last loo radkimise eest ja tema julguse eest.

Utle lapsele, et ta pole juhtunus stitidi ja et abi palumine ei ole norkuse mark.
Usu last. Sageli voib last halvasti kohtlev isik olla tuttav, mis teeb juhtunust
raakimise lapse jaoks veelgi raskemaks.

Lﬁps ei pruugi afati aru saada, et ta oli sobimatu kaitumise voi vaarkohtlemise
ohver.

Ara radgi toimepanijast halvasti, sest see voib olla isik, kellest laps hoolib. Ning laps
véill)<t§1juda, et peab toimepanijat kaitsma ja see voib vihendada soovi juhtunust
raakida.

Lapsele tuleb teada anda, et nii enda kui sobra suhtes sobimatust kditumisest
raakimine pole kaebamine, see ei too talle kaasa kiusu ega karistust.

Kui laps on raakinud, tuleb teda aidata.

Kui tegutsed, selgita lapsele nii palju kui saad ja oskad, mis edasi juhtub.

Igatihel meist on kohustus anda teada lapsest, kelle heaolu on mingil moel ohustatud.
Sinul on véimalus teha samm, et tuua muutus ja Lasteabi on sulle selleks 24/7 toeks.
Kuulame ja ndustame sind tasuta ning soovi korralik on voimalik jadda anontiimseks.

¢ Lasteabi telefon 116111
e Veebivestlus kodulehelt www.lasteabi.ee
* E-kirja teel info@lasteabi.ee
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