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2014. aasta keelatud ainete nimekiri 

Põhiliste muudatuste kokkuvõte ja selgitavad märkused 

AINED JA MEETODID, MIS ON ALATI KEELATUD (VÕISTLUSTE AJAL JA 
VÕISTLUSTEVAHELISEL AJAL) 

KEELATUD AINED 

Rahvusvaheliste mittekaubanduslike nimetuste (INN) kasutamine 

Maailma Tervishoiuorganisatsiooni kaasabil on mõningate nimekirja kuuluvate ainete 

nimetused viidud vastavusse rahvusvaheliste mittekaubanduslike nimetustega 
(INN). Ülevaatamise lihtsustamiseks on varasem nimi kaasatud ja ühtki ainet pole 
kustutatud. 

S.1 Anaboolse toimega ained 

• Selguse ja täpsuse huvides on muudetud mõistete „eksogeenne“ ning 
„endogeenne“ määratlusi. 

S2. Peptiidhormoonid, kasvufaktorid ja nendega seotud ained 

• Vabastavad faktorid on keelatud, punktides S2.2, S2.3 ja S2.3 tuuakse see 
selgelt välja. Lisaks on ülejäänud keelatud kasvufaktorid loetletud eraldi. 

S5. Diureetikumid ja muud maskeerivad ained 

• Vasopressiini V2 antagonistid (vaptaanid) lisati diureetikumide alamklassi 
näitena. 

M1. Vere ja vere koostisosade manipulatsioonid 

• Teadusliku täpsuste huvides kaasati mõiste ’allogeenne’. 

VÕISTLUSE AJAL KEELATUD AINED JA MEETODID 

S6. Stimuleeriva toimega ained: 

• Mõningad ained, mis metaboliseeruvad amfetamiiniks või metamfetamiiniks on 

ümber klassifitseeritud, sest täiustatud analüütilised meetodid võimaldavad 

 

MAAILMA 

DOPINGUVASTANE 

AGENTUUR 



manustatud aine ja vastavate metaboliitide tuvastamist; MDMA ja MDA on ümber 

klassifitseeritud, sest nende kasutamist dopinguainetena peetakse nüüd vähem 
tõenäoliseks; katinoon ja selle analoogid (nt. mefedroon, metedroon, α-
pürrolidinovalerofenoon) ning trimetasidiin on lisatud näidetena, mis kajastavad 

ainete kasutamise uudseid skeeme. 

AINULT TEATAVATEL SPORDIALADEL KEELATUD AINED 

P1. Alkohol 

• Täpsuse huvides on muudetud sõnastust, mis kirjeldab vere alkoholisisalduse 
piirväärtust. 

• „Lennundus“ on asendatud „Õhuspordialadega“ ja „FITA“ on asendatud uue 

lühendiga „WA“ (World Archery). 

P2. Beetablokaatorid 

• „FITA“ on asendatud uue lühendiga „WA“ (World Archery). 

SEIREPROGRAMM 

• Võimalike väärkasutuste tuvastamiseks on seireprogrammi narkootilise toimega 
ainete klassi lisatud mitragüniin. 


