R,
=z
,’:ﬁﬁ SOTSIAALKINDLUSTUSAMET

R,

Kuidas ennetada spordis
vaarkohtlemist ning
reageerida vaarkohtlemise
kahtluse korral

Anna Frank-Viron
Lastemajateenuse juht
Arendus- ja ennetustalitus
Lastekaitse osakond



Tabu?

« SEKSUAALSUS - lapsed sunnivad sellega, muide :)

 Ja kuidas stnnivad? Kurg toi? Kapsalehe alt? Veel
midagi?

» Millal selle teemaga alustada? Millal ja kus tldse
kasitleda

 Oluline, et me oleks ausad! Lapse eakohaselt ausad.
» Seksuaalsus pole negatiivne
« ARMASTUS




Eeskuju

« Ebamugay, tundlik teema?

* Pepu, noku, tussu...

« Seksuaalalane kasvatus ei ole mitte ainult tks vestlus
« Taiskasvanu voimuses on luua 6hkkond vestluseks

« Sa el oskagi koigile klisimustele vastata. Ei peagi.
 Austa last ja tema piire




Minu keha plakat

MINU KEHA JA TURVALISUS

MIDA LAPS PEAKS TEADMA MIDA LAPS PEAKS OSKAMA

Radgi lapsele kiikidest Laps teab, et kdikidest kehaosadest
inimese kehaosadest. sobib radkida taiskasvanutega ja

KUIDAS LAPS PEAKS SUHTUMA INIMESE KEHASSE

Kaik inimese kehaosad on vardselt olulised.

Téhtis on austada ja hoida oma keha.

teiste lastega.
Tee lapsele selgeks erinevate .
kehaosade nimetused. Laps oskab raskida oma kehast. Erinevad kehad on vérdselt head.
KEHAOQSADE .
NIMETUSED Tutvusta lapsele inimese keha: Laps oskab ja vBib kasutada See on hea, et on olemas erinevad kehad.
vaadake pilte, joonistage, sobivaid ja meelepdraseid sonu
mangige. kehaosade kohta.

MIDA LAPS PEAKS TEADMA

MIDA LAPS PEAKS OSKAMA KUIDAS LAPS PEAKS SUHTUMA INIMESE KEHASSE

Radgi lapsele, et ujumisriiete Laps eristab isiklikke kehaosi, On olemas erinevad kehaosad.

all olevad kehaosad on isiklikud. mida ei pea nditama kellelegi, o i
kui ei taha. Kuigi koik kehaosad on olulised,
See tahendab, et ainult laps on maned kehaosad isiklikud ja erilised.
vBib otsustada nende (le. Laps teab, et teise lapse . i
) o ) ujumisriiete alla vaatamine ja Neid tuleb kaitsta.
Lo Mitte I:e_egl ei tohi neid teise isiklike kehaosade uurimine Fima manad bakanead nm ieiblibod ia




Kuni 4 aastane

« 1-2aastane - kisi luba
« Kuni 2aastase lapse jaoks on ulitahtsad
puudutused ja turvatunne
« 3-4aastane — esimesed ebamugavad kusimused

« "Kul Sa suureks saad, kull sa siis aru saad, kuidas
see asi kaib!

See on hea teema!
Mida sa ise arvad?
Eakohasus
Privaatsus




Vaikelaps

+ Vaatavad kuidas teised WC-kaivad ja mida seal
teevad

+ Mangivad kakaga

+ Naitavad ennast teistele

+ Mangivad endaga

+ Katsuvad ennast

= Uritavad panna teisi oma suguelundeid katsuma

- Sunnivad teisi lapsi seksuaaltegevustele, riidest
lahti vOtma




o-7

 Info — meediakanalid

 Kust huvi parineb?
 Abivahendid

« Naita sina mulle, ma naitan sulle
« \VOOrad, kaasa minemine

* Intiimpiirkond, privaatne, isiklik

« Turvaline suhe vanemaga

/7-10

Seksuaalsus laheb peitu

« Menstruatsioon/erektsioon
« Pornograafia

« Hlgieen!




7-10 aastased

+ Huvi suguelundite vastu, kisivad kusimusi
+ Masturbeerivad salaja
+ Armumine Opetajasse/treenerisse

= Seksuaalne kaitumine, mis kahjustab teisi ja
on peale surutud

- Suur vanusevahe (4-5 aastat)
seksuaaltegevusteks
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10 -12aastane; 12-15aastane

« Kas ma olen normaalne?
« Rahulik, moistev
 Arutlege

« Muudid!

* Info = valikud ja turvalisus
 Lase lahti...

[ 1]




11-14 aastased

+ Suur huvi seksi ja suguthte Suhtes

+ EI taha vahetada riideid teiste juuresolekul
+ Kulastavad pornograafilise sisuga veebilehti
= Ronivad voorastele slle

= Teiste sundimine/meelitamine seksuaalse
alatooniga mangudeks

= Seksuaaltegevused, mis teistele el meeldi
- Suur vanusevahe
- Teise sundimine seksuaaltegevusteks




Lapse vaarkohtlemine

| aste vaarkohtlemine on lapse fUUsiIistga sudhilist
heaolu alandav kaitumine, mis seab ohtu tema arengu ja
tervisliku seisundi.

« Emotsionaalne vaarkohtlemine
e FlUusiline vaarkohtlemine

 Lapse hooletusse jatmine (on vanema voOi hooldaja
kohustuste mittetaitmine lapse fuusilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse arengu eest
hoolitsemisel nln? mis vOib kahjustada lapse
eakohast arengut ning vaimset ja fuusilist tervist).

« Seksuaalne vaarkohtlemine

» Last kahjustab ka teiste pereliikmete vahelise
vagivalla nagemine ja kuulmine (lisaks tajumine)

https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/laste-vaarkohtlemine-peres o Te




Lapse seksuaalne vaarkohtlemine

« Seksuaalne vaarkohtlemine on lapse kaasamine
seksuaalsesse tegevusse, mille sisust ta ei saa taielikult
aru, millele ta ei ole voimeline andma adekvaatset
nousolekut ning mis astub Ule seadustest voi Uhiskonna

sotsiaalsetest normidest.
« Seksuaalne vagivald lapse vastu on vOimu, seksuaalsete

vOl muude vajaduste rahuldamise eesmargil toime pandud

seksuaalse sisuga kontaktne vOi mittekontaktne tegevus
taiskasvanu voi teise lapse poolt, kes vanuse vOI
arengutaseme poolest on vastutus-, usaldus- vOi

voimusuhetes lapsega.

Allikas: http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/laste-seksuaalne-vaarkohtlemine/mis-laste-seksuaalne-vaarkohtlemine
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Riskitegurid spordis

« kontakte palju;
« valu ja vigastuste korge talumine;

« ebavordsed suhted sportlaste ja treenerite
vahel,

* Uhised riietus- ja dusiruumid;
* sOidu jagamine;

* treeninglaagrid, voistlused,;

* |apsevanemat pole lahedal.




Markamine

* Poora tahelepanu lapse kaitumisele
ENNE ja NUUD! Oluline on muutus
selles!




Kohatu seksuaalse kaitumise indikaator

Lisateave sudnessil wwaslasteabd.ee vii telefonil 118 111 [24h/T)

]anu SCE ntrEt Lasteabitelefori 116111 teense eesmibgiks on wlinmldeds kiigil teatada abivajavast lapsest,
tagada saadud info edastamise vastavate spetsialist nirg paklosds lasbele ja bastega seobed

teemadel ermast setslaalset nBurtamist.
Hidaohus alevast Lapsest bules vivitamats teateds Mideabiambril 112

JanusCentret

Jamg{entreti sesmink (Taanis) on vittida laste sekomalcet kuritarvitamist, rbendades varajast
skiumist baste ja teismeliste puhul, kellel esineb prebleamset seksuaaliciitumist,

Kliinikus. ravitakse 4-1isasinseid poisse ja tidnakuid, kefiel on ilmnenud ebasobi vii probleemne
witi kalijustay selanallditumine. Abi pakutakse ka lapsevanematele ja ehspertidele, kes selliste

lastega mkiy puituvad,

JanusCentreti teenused

w Piiihhalecgilice ja seksusalhindaming: uuritakse laste ja teksmeliste ees seimvaid raskusi
ju valikuid, et kinnata rvivajadust.

® Retsidiivaesriski hindamine.

B Laste ja teismeliste ning nende perelidimete psiihholoogiline rrvi, individuaals ja
rakmateraapia,

m (bl Ja sidlase, saruti telite nealiste, sh vanenate bpbtuskehbomised.

W Koostid ja keeskilastaming satsisalhoclekindessatuste [ teiste ekiperidegs.

W Teisi seksusalislt luritandbavate laste ja teismelictega kaklu putevete ekopertide
niiustamine ja supervisisom.
® Kabjustavs selsuaalkittumicega Laste vanemate nfustamine.

® Kabjustavs selsuaalkEttumisega Laste vanemate tugirihm.
® Lastekmdusse vai hoolduspesesse paiquiated seksusalidimamisproblenmidena Laste ja
Lesmelistegs legeleyale solsiallid: ju pslihholoogide nGustamine ja superdsioon.

W Seminarid, loengud ji kealftuded ekipertidels.

Murebaromeeter ) 4 - :

Lupsed ja teismelized suunatakee Kiinikusse tihedas koostBés sotsizal
Murebaromester en Juhls, mille jng etustada, kas lagae vl teismelise
nine pesks muret tekitara sl sekkeda,

B rditab, ot kEitumine on nermaalne ja sakahare,
jal suuremat tikelepany ja whib-alla

Cra aitab, of kisumi
Fubeby b2 seikeda.

il kohest sekkanist

Punane nditak, et kiitumin



5 lauset mida Oelda lapsele,
kui laps on juhtunust raakinud

Sa oled vaga vapper, et sa mulle seda raakisid.
Ma olen vaga tanulik, et sa mind usaldasid.

Ma olen su Ule vaga uhke, et sa selle teema valja
toid.

See el ole sinu siu, et see juhtus.

Ma teen endast kdik, et sind aidata.




Toetamine, kuulamine,
tegutsemine

* Kui naed, et lapsel on mure, julgusta teda raakima
oma sonadega, mis juhtus, aga ole ettevaatlik!

* Kuula last tahelepanelikult ja tunnusta last loo
raakimise eest. Plla mitte ksida!

 Kinnita lapsele, et ta pole juhtunus studi.

Usu last.

« Lapse vaarkohtleja on tavaliselt tuttav inimene.
 Laps el pruugi aru saada, et ta oli ohver.

« POOrdu vajalike inimeste poole, et laps kiirelt abi
saaks! (112, KOV, 116 111 jne) -




Sotsiaalkindlustusameti lapsi ja peresid
toetavad riiklikud meetmed

| kohalike omavalitsuste ndustamine ja abistamine
* lapse heaolu toetavate arengukavade koostamisel
* lastekaitse juhtumite lahendamisel
» rahvusvaheliste Uksikjuhtumite vahendamine

Il lastekaitsealase teavitustegevuse korraldamine
 valdkonnaltilese ennetus- ja koosto6 koordineerimine

lIl siseriikliku ja rahvusvahelise lapsendamise korraldamine

IV riikliku ja haldusjarelevalve teostamine

V kohaliku omavalitsuse tiksuse lastekaitsetootajate to6Ondustamise
korraldamine
« eesmargiks professionaalselt toetada lastekaitsetdotajate toimetulekut

 piirkonnapdhine
 grupindustamine

VI teenused abivajava v0i hadaohus oleva lapse abistamiseks [
« Lasteabitelefon 116111 24/7 u
« Lastemajateenus ol_

olel [T 1]




Lasteabi

K051 JOLGELT ABI

Oleme sinu jaoks olemas!




Lastemaja

* https://www.youtube.com/watch?v=06KovGxp8Lo
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https://www.youtube.com/watch?v=o6KovGxp8Lo




Lastemaja tUlesanded

- tagada lapsesObralik keskkond, arvestades lapse
heaolu, turvalisuse ja Oigustega;

 kindlustada, et laps saaks vajaliku abi;

* luua vOrgustik ja arendada organisatsioonide, ametite ja
spetsialistide vahelist koostood,;

* tagada lastemajateenuse jarjepidev areng.

Lastemaja poole saavad poorduda koik, kellel on lapse
seksuaalse vaarkohtlemise kahtlus voOi teave — laps ise,
perelikmed, eestkostja, KOV, politsei ja ka teised
asutused ja spetsialistid.

Lastemajateenuse taotlust saab esitada KOV.




Mida organisatsioon ennetuseks teha sa

« Riski- ja kaitsetegurite analtls

e Vaartused: lapse heaolu, arengu toetamine ja turvalisus
« Kaitumisjuhis, kokkulepped

» Usaldusisik

« Vestlusringid, koolitused lastele

« Koolitus, seminar, kovisioon - taiskasvanutele
 Abitelefonide numbrid nahtaval kohal!

« Vaarkohtlemise margid, lisainfo

« Lastemajaga konsulteerimine (Tallinn/Tartu, varsti
Johvi) mllm




Juhised abivajavast lapse aitamiseks ja
teatamiseks

Marka vaarkoheldud last ja aita teda

Mida teha, kui kahtlustate vOi teate, et last on
seksuaalselt vaarkoheldud?

Lasteabitelefon 116 111

Abivajavast lapsest teatamine ja andmekaitse

Kas laps vajab abi?

1]
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https://www.minulaps.ee/turvalisus/marka-vaarkoheldud-last-ja-aita-teda?fbclid=IwAR0DXHUDRHP6RhBFBrkl_QLATUqZyW8tIMMqPP_9ObSn_vDuoHb6vkhnNCA
https://www.just.ee/et/eesmargid-tegevused/praktilisi-nouandeid/abimaterjal-lapsevanemale
http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/lapsed-ja-pere/lastekaitse/lasteabi-telefon-116111
http://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/IMCE/Abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20-%20juhend.pdf
http://www.lasteabi.ee/userfiles/Kas%20laps%20vajab%20abi.pdf

Abisaamisvoimalused

Lasteabitelefon 116 111 (anonidtmse nou kisimise
voimalus), chat, kirjutamine

Kohalik omavalitsus - lastekaitsetdotaja
Hairekeskus 112

Lastemaja (Tartu/Tallinn/ (peagi Johvi))
Seksuaalvagivalla kriisiabikeskused — 4 linnas
www.palunabi.ee/seksuaalvagivald/lapsed
www.amor.ee — veebindustamine

Viljandi Haigla (seksuaalkaitumisalane ndustamine,
skan@vmh.ee)
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http://www.palunabi.ee/seksuaalvagivald/lapsed
http://www.amor.ee/
mailto:skan@vmh.ee
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Allikad

* https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/lapsed-
pered/lastekaitse/lastemaja

* http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/ohvriabi-huvitis/ohvriabi-ja-
lepitusteenus#Ohvriabi

o http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/teemalehed/laste-seksuaalne-
vaarkohtlemine

o http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendi

d/lapsesobraliku_menetluse _meelespea.pdf
» https://www.just.ee/et/seksuaalse-vaarkohtlemise-vastane-paev
» https://abiksohvrile.just.ee/et/lapsele/
* http://www.palunabi.ee/
* http://www.lasteabi.ee/

o http://www.oiquskantsler.ee/sites/default/files/IMCE/Abivajavast%20lapse
st%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20-%20juhend.pdf

» http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevaqivald/laste-vaarkohtlemine-

olel [T 1]
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» http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-wome



https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/lapsed-pered/lastekaitse/lastemaja
http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/ohvriabi-huvitis/ohvriabi-ja-lepitusteenus#Ohvriabi
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/teemalehed/laste-seksuaalne-vaarkohtlemine
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/lapsesobraliku_menetluse_meelespea.pdf
https://www.just.ee/et/seksuaalse-vaarkohtlemise-vastane-paev
https://abiksohvrile.just.ee/et/lapsele/
http://www.palunabi.ee/
http://www.lasteabi.ee/
http://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/IMCE/Abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20-%20juhend.pdf
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/laste-vaarkohtlemine-peres
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women

