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SISSEJUHATUS

Maailma dopinguvastane koodeks (The World Antidoping Code) (edaspidi koodeks)
voeti vastu 2003. aastal. Samal aastal allkirjastas Eesti Vabariigi valitsus Kopenhaageni
deklaratsiooni, millega Eesti riik kohustus koodeksit jargima.

Eesti dopinguvastaste reeglite (edaspidi ka reeglid) koostamisel juhinduti koodeksist.
Eesti Olumpiakomitee ja Sihtasutus Eesti Antidoping poolt kinnitatud reeglid joustusid 1.
jaanuaril 2010. 2012. aastal viidi reeglitesse sisse muudatused ning kinnitati uus
redaktsioon, mis kehtib alates 26. aprillist 2012.

Doping on teravas vastuolud spordi tildinimlike vadrtustega, tthiskondliku missiooniga
ning olimpismi aadetega. Dopinguvastane vditlus on suunatud ausa mangu pdhimotete
kaitsmisele spordis. Selles voitluses on koodeks ja reeglid pohidokumentideks, millele
dopingu avastamine, tokestamine ja avastamine toetub.

Koodeksi ja reeglite jargimine on spordiga tegelemisel samavéddrne voistlusmaarustest
kinnipidamisega. Osalejate ndustumine nendega on spordis osalemise tingimus.

Dopinguvastased reeglid kaitsevad sportlaste pohidigust - olla osaline puhtas spordis.

1. REEGLITE RAKENDAMINE
1.1. Rakendamine spordialaliitude suhtes

1.1.1. Spordialaliidud tunnustavad kdesolevaid dopinguvastaseid reegleid ja kaasavad
need vahetult vdi viitena oma péhikirja ja juhtdokumentidesse.

1.1.2. Ké&esolevate dopinguvastaste reeglite rakendamine osalejate suhtes pdhineb
lilkmekohustustel, mis eksisteerivad spordialaliitude ja nende liikmete vdi osalejate
vahel tulenendes osalejate ndusolekust tegeleda spordiga vastavalt selle reeglitele.

1.1.3. Rahalise vdi muu abi saamise eeltingimuseks kesk- ja kohaliku voéimu
institutsioonidelt ning Eesti Oltimpiakomiteelt on kdesolevate dopinguvastaste
reeglite tunnustamine ja jargimine spordialaliitude ning isikute poolt ja Sihtasutuse
Eesti Antidoping (edaspidi EAD) ning juurdlusorganite volituste tunnustamine ja
nendega koostod tegemine koigis dopinguvastase voitlusega seonduvates
kiisimustes.

1.1.4. Kiesolevate dopinguvastaste reeglite kehtestamise ja nende kaasamisega oma
juhtdokumentidesse tunnustavad spordialaliidud, nende liikmed ja osalejad EOK
ja EAD volitusi ja vastutust Eesti dopinguvastase programmi juurutamise eest ning
annavad EOK-le ja EAD-le diguse dopingukontrolli ldbiviimiseks.



1.1.5. Rahvusvaheline alaliit ja EAD respekteerivad koodeksis sitestatud teineteise
volitusi ning vastutust.

1.2. Rakendamine isikute suhtes

1.2.1. Dopinguvastased reeglid kehtivad koigi isikute suhtes, kes:

1.2.1.1.

1.2.1.2.

1.2.1.3.

1.2.14.

on spordialaliidu liikmed, olenemata elu- voi asukohast;

on spordialaliidu liikmete, klubide, voistkondade, tihenduste
voi liigade liikmed;

osalevad mis tahes viisil tikskdik millistes spordialaliidu voi
selle liikmete, klubide, voistkondade, tihenduste voi liigade
poolt korraldatavates, peetavates, kokkukutsutavates voi
kooskolastatavates tegevustes, sealhulgas vdistlustel ja tiritustel
osalemine; ning

osalevad mis tahes viisil tikskoik millistes spordialaliiduga
mitteseotud spordiorganisatsioonide poolt  korraldatavates,
peetavates, kokkukutsutavates voi kooskolastatavates riigi
tasandi tegevustes, sealhulgas voistlustel ja tiritustel.

1.2.2. Osalejad, sealhulgas alaealised, loetakse ndustunuks nende dopinguvastaste
reeglitega spordis osalemise kaudu.

1.2.3. Sportlaste rollid ja kohustused hélmavad:

1.2.3.1.

1.2.3.2.

1.2.3.3.

1.2.34.

koigi kdesolevate dopinguvastaste poliitikate ja reeglite teadmist
ning jargimist;

proovide votmiseks kdttesaadavaks olemist;

vastutuse votmist, dopinguvastase voitluse kontekstis, koige
eest, mida nad manustavad ja kasutavad; ning;

meditsiinilise personali teavitamist nende kohustusest mitte
kasutada keelatud aineid ega votteid ning vastutusest selle
tagamise eest, et tikskdik milline saadav meditsiiniline ravi ei ole
vastuolus kdesolevate dopinguvastaste poliitikate ja reeglitega.

1.2.4. Sportlase abipersonali rollid ja kohustused holmavad:

1.2.4.1.

1.2.4.2.

koigi  sportlaste suhtes kohaldatavate dopinguvastaste
poliitikate ja reeglite teadmist ning jargimist;

koostto tegemist sportlaste testimise programmiga; ning



1.2.4.3. oma mojujou rakendamist sportlaste dopinguvastaste hoiakute,
vadrtuste ja kditumise kujundamiseks.

1.2.5. Kui on aset leidnud dopinguvastase reegli rikkumine mis tahes isiku poolt, toob
see kaasa koodeksis ja reeglites sdtestatud tagajarjed. Dopinguvastase reegli
rikkumise eest karistatud isiku karistus kehtib kogu voistluskeelu viltel, olenemata
selle isiku liikmelisusest tikskdik millises Eesti voi teiste riikide spordialaliitudes
voi spordiorganisatsioonides. Voistluskeelu ajal jadb karistatud isik endiselt
dopingukontrolli objektiks, vilja arvatud juhul, kui karistatud isik voistluskeelu
kehtimise ajal sportlaskarjdari 16petab.

2. DOPINGUVASTASTE REEGLITE RIKKUMISED

[Kommentaar artikli 2 juurde: Artikli 2 eesmirgiks on dopinguvastase reegli rikkumisena
kisitletavate asjaolude ja kiitumise kindlaksmdidramine. Dopingujuhtumite drakuulamised
lihtuvad eeldusest, et iiht voi mitut neist konkreetsetest reeglitest on rikutud.]

Dopinguna kasitletakse tihe vdi enama k&esolevate reeglite artiklites 2.1 kuni 2.8
sdtestatud dopinguvastase reegli rikkumist.

Dopinguvastaste reeglite rikkumisteks on:

21. Keelatud aine voi selle metaboliitide v6i markerite sisaldumine sportlase
proovis:

2.1.1. Iga sportlase isiklikuks kohustuseks on selle tagamine, et tema kehasse ei satuks
tikskdik milline keelatud aine. Sportlased vastutavad tikskdik millise keelatud aine
voi selle metaboliitide voi markerite eest, mis leitakse nende proovides. Eeltoodust
ldhtuvalt ei eelda artiklis 2.1 sdtestatud dopinguvastaste reeglite rikkumise
tuvastamine sportlasepoolse tahtliku, stitilise, hooletusest tuleneva voi teadliku
kasutuse toendamist.

[Kommentaar artikli 2.1.1 juurde: Keelatud aine (voi selle metaboliitide voi markerite) sisaldumist
holmavate dopinguuvastaste reeglite rikkumistega seoses kohaldatakse kiesolevates dopinguuvastastes
reeglites objektiivse vastutuse reeglit. Objektiivse vastutuse pohimotte kohaselt on sportlane
vastutav ja dopinguvastase reegli rikkumine on aset leidnud alati, kui sportlase proovis avastatakse
keelatud aine. Rikkumine leiab aset vaatamata sellele, kas sportlane kasutas keelatud ainet
tahtlikult voi tahtmatult, hooletusest voi muul viisil siitiliselt. Kui positiivne proov avastati
voistlusesisese testimise kaudu, tihendab see antud voistluse kiigus saavutatud tulemuste
automaatset tiihistamist (Artikkel 9 (Individuaalsete tulemuste automaatne diskvalifitseerimine)).
Samas antakse sportlasele voimalus karistuse viltimiseks voi selle kestuse liihendamiseks juhul, kui
sportlane suudab toestada stiti voi olulise stiti puudumist (Artikkel 10.5 (Voistluskeelu tiihistamine
voi liihendamine erandlike asjaolude pohjal)) voi, teatud asjaolude korral, spordisaavutuste
parandamise kavatsuse puudumist (Artikkel 10.4 (Voistluskeelu tiihistamine voi liihendamine
teatud kindlate asjaolude pohjal)).

Objektiivse vastutuse reegel keelatud aine leidmise osas sportlase proovis, koos karistuste
kohandamise voimalusega teatud kindlate kriteeriumide alusel, loob moistliku tasakaalu koigi



,puhaste” sportlaste huvides oleva tohusa dopinguvastase jirelevalve ja oigluse vahel erandlikes
olukordades, kus keelatud aine sattus sportlase organismi ilma sportlase stiti voi hooletuseta. Tihtis
on rohutada, et ehkki dopinguvastase reegli rikkumise hindamine pohineb objektiivsel vastutusel, ei
ole fikseeritud kestusega voistluskeelu kohaldamine automaatne. Rahvusvaheline SpordiarbitraaZi
Kohus (CAS) on oma otsustes jirjepidevalt toetanud dopinguvastastes reeglites sitestatud
objektiivse vastutuse pohimotet.|

2.1.2. Piisava tdendusmaterjali olemasolu dopinguvastase reegli rikkumise kohta artikli
2.1 kohaselt tuvastatakse tiihel jargnevatest viisidest: keelatud aine voi selle
metaboliitide voi markerite sisaldumine sportlase proovis A, mille korral sportlane
loobub taotlemast proovi B analiiiisi ja proovi B ei analtitisita; v6i sportlase proovi
B analiitisitakse ja sportlase proovi B analiitis kinnitab keelatud aine voi selle
metaboliitide voi markerite sisaldumist sportlase proovis A.

[Kommentaar artikli 2.1.2 juurde: EAD ©v0ib omal drandgemisel otsustada proovi B analiitisimise
kasuks isegi juhul, kui sportlane oma proovi B analiitisimist ei taotle.]

21.3. Vilja arvatud ained, mille suhtes on keelatud nimekirjas madratletud kindel
kvantitatiivne teavituspiir, kujutab {ikskdik millise keelatud aine, selle
metaboliitide vO0i markerite koguse avastamine sportlase proovis endast
dopinguvastaste reeglite rikkumist.

2.1.4. Artiklis 2.1 sdtestatud tildreegli erandina voib keelatud nimekiri maéératleda
erikriteeriumid niisuguste keelatud ainete hindamiseks, mille tootmine on
vdimalik ka endogeenselt.

2.2. Keelatud aine voi votte kasutamine voi kasutamise katse

[Kommentaar artikli 2.2 juurde: Nagu midrgitud artiklis 3 (Dopingu toendamine), on keelatud aine
voi keelatud votte kasutamist voi kasutamise katset alati voinud tuvastada mis tahes
usaldusvidrsete vahendite abil. Erinevalt toendusmaterjalist, mis on noutav dopinguvastase reegli
rikkumise tuvastamiseks artikli 2.1 kohaselt, voib kasutamist voi kasutamise katset tuvastada ka
muude usaldusvidrsete vahendite abil, nditeks sportlase omaksvott, tunnistajate tunnistused,
dokumentaalsed toendid, pikiprofileerimise pohjal tehtud jireldused voi muu analiititiline teave,
millest muidu ei piisa koigi keelatud aine ,sisaldumise” tuvastamisele artikli 2.1 kohaselt
kehtestatud nouete rahuldamiseks. Niiteks voib kasutamise tuvastada proovi A analiitisi kaudu
saadud usaldusvidrsete analiiiitiliste andmete pohjal (mida proovi B analiitis ei kinnita), voi
tiksnes proovi B analiitisi kaudu saadud usaldusvdirsete analiiiitiliste andmete pohjal, kui EAD
esitab rahuldava selgituse kinnituse puudumise kohta teises proovis. |

2.2.1. Iga sportlase isiklikuks kohustuseks on selle tagamine, et tema kehasse ei satuks
tikskoik milline keelatud aine. Eeltoodust ldhtuvalt ei eelda artiklis 2.2 sitestatud
dopinguvastase reegli rikkumise tuvastamine sportlasepoolse tahtliku, siitilise,
hooletusest tuleneva voi teadliku kasutuse tdendamist.

2.2.2. Keelatud aine voi keelatud votte kasutamise voi kasutamise katse onnestumine voi
ebadnnestumine olulist tihtsust ei oma. Piisab sellest, et keelatud ainet voi



keelatud votet kasutati voi tritati kasutada dopinguvastaste reeglite rikkumise
toimepanemiseks.

[Kommentaar artikli 2.2.2 juurde: Keelatud aine , kasutamise katse” toendamine eeldab
toendusmaterjali olemasolu sportlase vastavast kavatsusest. Asjaolu, et selle konkreetse
dopinguuvastase reegli rikkumise toendamine voib eeldada kavatsuse toendamist, ei kahjusta
objektiivse vastutuse pohimotet, mis kehtib artikli 2.1 rikkumiste ja artikli 2.2 rikkumiste suhtes
seoses keelatud aine voi keelatud votte kasutamisega.

Keelatud aine kasutamine sportlase poolt kujutab endast dopinguvastase reegli rikkumist, vilja
arvatud juhul, kui vastav aine pole voistlusviliselt keelatud ja sportlasepoolne kasutamine leiab
aset voistluseviliselt. (Samas on keelatud aine voi selle metaboliitide voi markerite sisaldumise
korral voistlusesiseselt voetud proovis tegemist artikli 2.1 (Keelatud aine voi selle metaboliitide voi
markerite sisaldumine) rikkumisega, olenemata sellest, millal aine manustamine vois aset leida.)]

2.3. Proovivotmises osalemisest keeldumine, proovivotmisest muul viisil
korvalehoidmine

Proovivotmises osalemisest keeldumine voi selles mitteosalemine ilma méojuva
pOhjuseta pédrast kdesolevates dopinguvastastes reeglites sadtestatud korras
teavitamist voi proovivotmisest muul viisil kdrvalehoidmine

[Kommentaar artikli 2.3 juurde: Proovivotmises mitteosalemine voi osalemisest keeldumine pirast
teavitamist oli keelatud praktiliselt koigis koodeksile eelnenud dopinguuvastastes reeglites. Kiesolev
artikkel tiiendab tiiiipilist koodeksieelset reeglit, kaasates ,proovivotmisest muul wviisil
korvalehoidumise” keelatud tegevusena. Nii oleks dopinguvastase reegli rikkumisega tegemist
nditeks juhul, kui onnestub tuvastada, et sportlane varjas end dopingukontrolliametniku eest
teavitamisest voi testimisest korvalehoidmiseks. , Proovivotmises osalemisest keeldumine voi selles
mitteosalemine” ©voib pohineda sportlase tahtlikul ©voi hooletul kiitumisel, samas kui
proovivotmisest , korvalehoidmine” kujutab endast sportlase tahtlikku kditumist.]

24. Mitteesitamine ja testimisel mitteosalemine

Rahvusvahelises testimisstandardis sdtestatud nouete rikkumine sportlase
kdttesaadavuse osas voistluseviliseks testimiseks, sealhulgas asukohateabe
mitteesitamine kooskolas Rahvusvahelise testimisstandardi artikliga 11.3
(“mitteesitamine”) ja kdttesaamatus testimiseks avaldatud asukohas kooskdlas
Rahvusvahelise testimisstandardi artikliga 11.4 (,testimisel mitteosalemine™).
Kolmekordne testimisel mitteosalemine ja/v6i mitteesitamine (tikskoik millises
kombinatsioonis) EAD poolt mddratud kaheksateistkiimne kuu pikkuse
ajavahemiku jooksul kujutab endast dopinguvastase reegli rikkumist.

[Kommentaar artikli 2.4 juurde: Kdesoleva artikli kohaldamisel liidetakse kokku eraldi asukohateabe
mitteesitamised ja reeglite kohaselt mdiratletud testimisel mitteosalemised. Teatud asjaoludel
voivad testimisel mitteosalemised voi mitteesitamised kujutada endast ka dopinguvastase reegli
rikkumisi artikli 2.3 voi artikli 2.5 pohjal.]



2.5. Dopingukontrolli iikskdik millise osaga manipuleerimine v6i manipuleerimise
katse

[Kommentaar artikli 2.5 juurde: See artikkel keelab dra kditumise, mis dopingukontrollimenetluse
labi kukutab, kuid ei ole sitestatud keelatud votete mddratluse alla. Niiteks tuvastusnumbrite
muutmine dopingukontrollivormil testimise ajal, pudeli B purustamine proovi B analiitisimisel voi
vidrteabe esitamine EAD-le.]

2.6. Keelatud ainete ja votete valdamine

2.6.1. Ukskoik millise keelatud votte voi keelatud aine vdistlusesisene valdamine
sportlase poolt voi tikskdik millise voistlusviliselt keelatud aine voi keelatud votte
voistlusviline valdamine sportlase poolt, vdlja arvatud juhul, kui sportlane
toendab, et valdamise aluseks on raviotstarbelise kasutuse erand (TUE), mis on
vdimaldatud kooskolas artikliga 4.4 (TUE-d), v6i muu vastuvéetav pohjendus.

2.6.2. Ukskoik millise keelatud votte voi keelatud aine vdistlusesisene valdamine
sportlase abipersonali poolt voi iikskdik millise voistlusviliselt keelatud aine voi
keelatud votte vodistlusviline valdamine sportlase abipersonali poolt seoses
sportlase, voistluse voi treeninguga, vilja arvatud juhul, kui sportlase abipersonal
toendab, et valdamise aluseks on TUE, mis on vdimaldatud sportlasele kooskdlas
artikliga 4.4 (TUE-d), vdi muu vastuvoetav pohjendus.

[Kommentaarid artiklite 2.6.1 ja 2.6.2 juurde: Vastuvoetav pohjendus ei holma nditeks keelatud
aine ostmist voi omamist selle sobrale voi sugulasele edasiandmiseks, vilja arvatud pohjendatud
meditsiiniliste asjaolude olemasolu korral, kui arst on viljastanud vastavale isikule retsepti, nt.
insuliini ostmiseks diabeetikust lapsele.]

[Kommentaar artikli 2.6.2 juurde: Vastuvoetav pohjendus voib holmata nditeks keelatud ainete
omamist meeskonna arsti poolt dgedate terviseprobleemide ja hidaolukordadega toimetulekuks.].

2.7.  Ukskdik millise keelatud aine v6i vottega kaubitsemine v6i kaubitsemise katse

28. Keelatud aine voi keelaatud votte manustamine, dopinguvastase reegli
rikkumisele abi osutamine

Ukskoik millisele sportlasele voistlusesiseselt tikskdik millise keelatud votte voi
keelatud aine manustamine vOi manustamise katse, vo0i tikskoik millisele
sportlasele voistlusviliselt {ikskdik millise vdistlusviliselt keelatud votte voi
keelatud aine manustamine vO0i manustamise katse, voi iikskdik millise
dopinguvastase reegli rikkumisele voi selle katsele abi osutamine, sellele
kihutamine, kaasaaitamine, kallutamine, selle varjamine voi selles tikskdik millisel
muul viisil osalemine.

[Kommentaar artikli 2 juurde: Koodeksi kohaselt ei ole dopinguvastase reegli rikkumisega tegemist
juhul, kui sportlane voi mis tahes muu isik teeb koostood voi suhtleb sportlase abipersonaliga, kes
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kannab voistluskeeldu. Samas voib EAD wvilja toétada oma konkreetsed reeglid, mis niisuguse
kaitumise dra keelavad.]

3. DOPINGURIKKUMISE TOENDAMINE
3.1. Kohustused ja tdendamise maar

31.1. EAD on kohustatud tdendama dopinguvastase reegli rikkumise juhtu.
Toendamisel ldhtutakse sellest, kas EAD-1 on énnestunud dopinguvastase reegli
rikkumist asja arutavale kolleegiumile rahuldavalt tdendada, vottes arvesse
esitatava stitidistuse raskust. See tdendamise maar on koigil juhtudel kérgem kui
rikkumise toimumise suurem tdendosus koiki asjaolusid arvestades, kuid madalam
maddrast, mille puhul rikkumine loetaks toimunuks viljaspool igasugust
pohjendatud kahtlust.

3.1.2. Juhul, kui k&esolevad dopinguvastased reeglid seavad tdendamiskohustuse
sportlasele vdi muule isikule, kes on vdidetavalt toime pannud dopinguvastase
reegli rikkumise, ning kellelt eeldatakse véite timberliikkamist voi teatud kindlate
faktide voi asjaolude tuvastamist, on tdendamise méadraks toimumise suurem
toendosus, vidlja arvatud artiklites 10.4 ja 10.6 sdtestatud juhtudel, mille korral
sportlasel on kanda suurem tdendamiskohustus.

[Kommentaar artikli 3.1 juurde: See toendamise mddr, mille tditmist EAD-It oodatakse, on
vorreldav standardiga, mida rakendatakse enamikus riikidest juhtumite korral, mis holmavad
eksimist ametialaste kiitumisreeglite vastu. Kohtud ja dopingujuhtumit arutav kolleegiumid on
seda dopingujuhtumite menetlemisel laialdaselt rakendanud. Vt. niiteks CAS otsus asjas N., |., Y.,
W. FINA vastu, CAS 98/208, 22 detsember 1998.]

3.2. Faktide ja asjaolude tuvastamismeetodid

Dopinguvastaste reeglite rikkumisega seonduvaid asjaolusid véib tuvastada mis
tahes usaldusviirsete vahendite, sh. omaksvotu abil.

Dopingujuhtumite korral kohaldatakse jargnevaid reegleid:

[Kommentaar artikli 3.2 juurde: EAD voib dopinguvastase reegli rikkumise artikli 2.2 (Keelatud
aine voi votte kasutamine voi kasutamise katse) kohaselt tuvastada nditeks sportlase omaksvottude,
kolmandate isikute usaldusvidrsete tunnistuste, usaldusviirse dokumentaalse toendusmaterjali,
prooviga A voi B seoses saadud usaldusvidrsete analiiiitiliste andmete (vt. kommentaarid artiklile
2.2), voi sportlase vere- voi uriiniproovide sarja profiili alusel tehtud jirelduste pohjal.]

3.2.1. WADA poolt akrediteeritud laborite korral eeldatakse, et proovide analiiiisi- ja
hoidmismenetlused on ldbi viidud kooskélas rahvusvahelise standardiga laborite
jaoks. Sportlane voi muu isik voib antud eelduse timber liikata selle tdendamise
teel, et aset on leidnud korvalekaldumine laboratoorse analiiiisi rahvusvahelisest
standardist, mis v6is moistlikkuse piires pohjustada halva analiititilise leiu. Kui
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sportlasel voi muul isikul dnnestub antud eeldus timber liikata selle tdendamise
teel, et aset on leidnud korvalekaldumine rahvusvahelisest standardist, mis vois
moistlikkuse piires podhjustada halva analiititilise leiu, on EAD kohustuseks
toendada, et vastav korvalekaldumine ei pohjustanud halba analiiiitilist leidu.

[Kommentaar artikli 3.2.1 juurde: Rahvusvahelisest standardist korvalekaldumise, mis v0is
moistlikkuse piires pohjustada halva analiiiitilise leiu, toendosuse tasakaalu kaudu toendamise
kohustus seatakse sportlasele voi muule isikule. Kui sportlane voi muu isik seda teeb, liheb
toendamiskohustus tile EAD-le, kes peab distsiplinaarkolleegiumi piisavaks veenmiseks toendama
seda, et korvalekalle ei pohjustanud halba analiiiitilist leidu.]

3.2.2. Korvalekalded mis tahes muust rahvusvahelisest standardist voi muust
dopinguvastasest reeglist voi eeskirjast, mis ei kutsunud esile halba analiititilist
leidu v6i muu dopinguvastase reegli rikkumist, ei muuda saadud tulemusi
tihiseks. Kui sportlane voi muu isik tdendab, et aset on leidnud korvalekalle
muust rahvusvahelisest standardist vdoi muust dopinguvastasest reeglist voi
poliitikast, mis oleks mdistlikkuse piires vdoinud pohjustada halva analiititilise leiu
vdi muu dopinguvastase reegli rikkumise, jidb EAD kohustuseks selle toendamine,
et vastav korvalekalle ei pohjustanud halba analiiiitilist leidu voi ei olnud
dopinguvastase reegli rikkumise faktiliseks aluseks.

3.2.3. Faktid, mis on tuvastatud kohtu v6i padeva kutselise distsiplinaarkohtu otsusega,
mille suhtes pole kdimas apellatsioonimenetlust, kuuluvad késitlemisele
timberliikkamatu tdendusmaterjalina sportlase voi muu isiku vastu, kellega otsus
konealused faktid seostas, vilja arvatud juhul, kui sportlane vdi muu isik tdendab,
et otsus oli vastuolus diglase kohtupidamise pohimotetega.

3.2.4. Distsiplinaarkolleegium vo&ib teha negatiivse jdarelduse sportlase voi muu isiku
suhtes, kes on viidetavalt toime pannud dopinguvastase reegli rikkumise, kui
sportlane voi muu isik, kes on nduetekohaselt istungile kutsutud, keeldub istungil
osalemisest vOi vastamisest kolleegiumi vdi EAD kiisimustele dopinguvastase
reegli vdidetava rikkumise kohta.

[Kommentaar artikli 3.2.4 juurde: Negatiivse jirelduse tegemist kirjeldatud asjaoludel on
tunnustatud arvukates CAS otsustes.]

4. KEELATUD NIMEKIRI
4.1. Keelatud nimekirja kaasamine

4.1.1. Kdesolevad dopinguvastased reeglid holmavad keelatud nimekirja, mis
avaldatakse ja vaadatakse WADA poolt iile koodeksi artiklis 4.1 kirjeldatud viisil.
EAD teeb kehtiva keelatud nimekirja kédttesaadavaks igale spordialaliidule ja iga
spordialaliit kohustub tagama keelatud nimekirja k&ttesaadavuse oma liikmete
ning osalejate jaoks.
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[Kommentaar artikli 4.1 juurde: Keelatud nimekiri vaadatakse aeg-ajalt iile ja avaldatakse
kiirendatud korras alati, kui selleks tekib vajadus. Samas avaldatakse uus keelatud nimekiri
ennustatavuse huvides igal aastal, olenemata sellest, kas nimekirjas on muudatusi tehtud voi mitte.
Kehtiv keelatud nimikiri on kittesandav WADA kodulehekiiljel www.wada-ama.org. Keelatud
nimekiri kujutab endast Spordis dopingu kasutamise vastase rahvusvahelise konventsiooni
lahutamatut osa. WADA teavitab UNESCO peasekretiri koigist muudatustest keelatud
nimekirjas.]

4.2. Keelatud nimekirjas tuvastatud keelatud ained ja votted.
4.2.1. Keelatud ained ja keelatud votted

Vidlja arvatud juhul, kui keelatud nimekirjas ja/vdi selle mones
uuendatud versioonis on sdtestatud teisiti, joustuvad keelatud nimekiri
ning selle uuendatud versioonid kdesolevate dopinguvastaste reeglite
raames kolme (3) kuu moddumisel keelatud nimekirja avaldamisest
WADA poolt, ilma et EAD selleks mingeid tdiendavaid toiminguid
sooritama peaks.

[Kommentaar artikli 4.2.1 juurde: Olemas on vaid iiks dokument, mille nimeks on , Keelatud
nimekiri”. Ained, mis on alaliselt keelatud, holmavad maskeerivaid aineid ja aineid, mis treenimise
kiigus kasutamise korral voivad omada pikaajalist sooritusvoimet tostvat moju, nditeks anaboolse
toimega ained. Koik keelatud nimekirjas sisalduvad ained ja votted on keelatud voistlusesiseselt.
Ainult voistlusesiseselt keelatud aine voistlusviline kasutamine (artikkel 2.2) ei kujuta endast
dopinguvastase reegli rikkumist, vilja arvatud juhul, kui vastava aine voi selle metaboliitide halb
analiiiitiline leid leiab aset voistlusesiseselt voetud proovis (artikkel 2.1).

WADA voib lisada keelatud nimekirjale tdiendavaid aineid voi votteid (nt. beetablokaatorite
kaasamine laskmise korral), kuid see midrgitakse dra ka tihtses keelatud nimekirjas. Eraldi
spordialadel pole lubatud taotleda erandeid keelatud ainete baasnimekirja osas (nt. anaboolse
toimega ainete viljajitmist ,, mottemingude” korral). Antud otsus pohineb eeldusel, et olemas on
teatud kindlad dopinguained, mida ei tohiks kasutada keegi, kes soovib end sportlaseks pidada.]

4.2.2. Maéiidratletud ained

Artikli 10 (Uksikisikute sanktsioonid) kohaldamise tdhenduses kuuluvad
koik keelatud ained késitlemisele 'médédratletud ainetena', vélja arvatud (a)
anaboolse toimega ainete ja hormoonide klassidesse kuuluvad ained ning
(b) need stimuleeriva toimega ained ja hormooni antagonistid ning
modulaatorid, mis Keelatud nimekirjas vastavalt tuvastatud on. Keelatud
votted ei kuulu kasitlemisele maddratletud ainetena.

4.2.3. Keelatud ainete uued klassid

Juhul, kui WADA tdiendab keelatud nimekirja keelatud ainete uue klassi
lisamise teel kooskolas koodeksi artikliga 4.1, md&ddrab WADA
tditevkomitee kindlaks selle, kas moni keelatud ainete uude klassi
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4.3.

kuuluvatest keelatud ainetest voi koik niisugused keelatud ained
kuuluvad késitlemisele mé&dratletud ainetena vastavalt artiklile 4.2.2.

Ainete ja votete keelatud nimekirja kaasamise kriteeriumid

Nagu on sdtestatud koodeksi artiklis 4.3.3, on WADA maddratlus keelatud ainete ja
keelatud votete osas, mis kaasatakse keelatud nimekirja, ning ainete liigitus
keelatud nimekirja kategooriatesse 16plik ja iikski sportlane vdi muu isik ei saa
seda vaidlustada tuginedes vditele, et vastav aine vdi vote ei kujuta endast
maskeerivat ainet, ei voimalda tdsta sooritusvoimet, ei ole tervisele ohtlik voi ei ole
vastuolus spordi vaimuga.

[Kommentaar artikli 4.3 juurde: Kiisimust selle kohta, kas aine vastab artiklis 4.3 (Ainete ja votete
keelatud nimekirja kaasamise kriteeriumid) sitestatud kriteeriumidele, ei saa antud juhul tostatada
dopinguvastase reegli rikkumise kaitseks. Nditeks ei saa viita, et avastatud keelatud aine poleks
tostnud sooritusvoimet asjaomase spordiala korral. Pigem on dopinguga tegu alati, kui sportlase
proovist leitakse keelatud nimekirja kuuluv aine. Samuti pole voimalik vdita, et anaboolse toimega
ainete klassis sisalduv aine ei kuulu sellesse klassi.]

44.

4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

Raviotstarbeline kasutamine

Sportlased, kelle dokumenteeritud tervislik seisund nouab keelatud aine voi
keelatud votte kasutamist, peavad selleks esmalt TUE saama. Keelatud aine, selle
metaboliidide vdi markerite sisaldumist (artikkel 2.1), keelatud aine voi keelatud
votte kasutamist voi kasutamise katset (artikkel 2.2), keelatud aine voi keelatud
votte valdamist (artikkel 2.6) voi keelatud aine voi keelatud votte manustamist
(artikkel 2.8) kooskolas raviotstarbelise kasutamise erandite rahvusvahelise
standardi pohjal viljastatud asjaomase TUE sdtetega ei saa késitleda
dopinguvastase reegli rikkumisena. Lisaks kuulub inhaleeritavate Beeta-2
agonistide kasutamine koigi sportlaste korral toote kasutamise jairel ADAMS-i
kaudu avaldamisele niipea, kui mdistlikkuse piires voimalik, ning avaldamisele ka
dopingukontrollivormil testimise ajal (artikkel 6.13 (TUE-de rahvusvaheline
standard)).

Sportlased, kes on EAD poolt kaasatud EAD registreeritud testimiskogumisse,
samuti teised sportlased, kes osalevad tikskoik millises tileriigilises {irituses,
peavad taotlema EAD poolt viljastatud voi tunnustatud TUE. Taotlus TUE
saamiseks tuleb esitada voimalikult vara (registreeritud testimiskogumisse
kaasatud sportlase korral seoses tema esmakordse teavitamisega kogumisse
kaasamisest), ning igal juhul (vélja arvatud h&ddaolukorrad) mitte hiljem kui
kakskiimmend tiks (21) pdeva enne sportlase osalemist trituses. EAD poolt
véljastatud TUE-dest tuleb teavitada sportlase spordialaliitu ja WADA-d.

Muud testimise objektiks olevad sportlased, kelle tervislik seisund nouab keelatud
aine vOi keelatud votte kasutamist, peavad saama selleks TUE oma riiklikult
dopinguvastaselt organisatsioonilt voi muult nende spordialaliidu poolt volitatud
organilt, kooskdlas riikliku dopinguvastase organisatsiooni/muu organi
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4.44.

44.5.

5.1.

eeskirjadega. Spordialaliidud teavitavad EAD-d ja WADA-d aegsasti koigist
taolistest TUE-dest.

EAD noukogu médrab ametisse komisjoni TUE-taotluste ldbivaatamiseks (“TUE
komisjon”) kooskdlas raviotstarbelise kasutamise erandite rahvusvahelise
standardiga. TUE komisjon vaatab taotluse esimesel voimalusel ldbi kooskdlas
Raviotstarbelise kasutamise erandite rahvusvahelise standardiga ja votavad
taotluse osas vastu otsuse, mis on EAD 16plikuks otsuseks.

WADA v6ib omaalgatuslikult 1dbi vaadata iikskoik millise EAD otsuse TUE
voimaldamise kohta. Sportlase vastava taotluse alusel voib WADA 1dbi vaadata
EAD otsuse TUE voimaldamisest keeldumise kohta. Kui WADA otsustab, et TUE
voimaldamine voi voimaldamisest keeldumine ei olnud kooskélas tollal kehtinud
Raviotstarbelise kasutamise erandite rahvusvahelise standardiga, voib WADA
vastava otsuse tiihistada ja teha uue otsuse. Otsuseid TUE-de osas saab edasi
kaevata vastavalt artiklis 13 sdtestatule.

TESTIMINE
Volitused testimiseks

Koigi spordialaliidu volialasse kuuluvate sportlaste, sealhulgas voistluskeelu voi
esialgse voistluskeelu all olevate sportlaste suhtes, vodidakse rakendada
voistlusesisest voi voistluseviilist testimist suvalisel ajal voi kohas, etteteatamisega
vOi etteteatamiseta, WADA, sportlase spordialaliidu, sportlase rahvusvahelise
alaliidu, EAD, tikskodik millise riigi riikliku dopinguvastase organisatsiooni, kus
sportlane viibib v6i mille kodanikuks, elanikuks, loaomanikuks voi
spordiorganisatsioonide liikmeks sportlane on, Rahvusvahelise Oliimpiakomitee
(oltimpiaméangude viltel), Rahvusvahelise Paraoltimpiakomitee
(paraoliimpiamdngude viltel) ja iikskoik millise dopinguvastase organisatsiooni
poolt, mille vastutusele kuulub testimise ldbiviimine voistlusel voi tiritusel, millest
nad osa votavad. Eelistus antakse sihttestimisele.

[Kommentaar artikli 5.1 juurde: Sihttestimine tuuakse vilja seoses sellega, et pisteline testimine
voi koguni kaalutud pisteline testimine ei taga koigi asjaomaste sportlaste testimist (nt.
maailmaklassi sportlased, sportlased, kelle tulemused on liihikese ajaga jirsult paranenud,
sportlased, kelle treenerite poolt juhendatud muude isikute testid on positiivseks osutunud jne.).
Enesestmoistetavalt ei tohi sihttestimist kasutada muudel eesmdrkidel peale o6iguspirase
dopingukontrolli. Koodeksis on selgelt viljendatud, et sportlastel pole oigust eeldada, et neid
testitakse tiksnes pistelise kontrolli pohimottel. Samuti ei kehtesta koodeks sihttestimisele mingit
moistliku kahtluse voi toendolise pohjuse nouet.]

5.2.

Vastutus EAD testimise eest

EAD vastutab testide ulatuse plaani koostamise eest kooskdlas rahvusvahelise
testimisstandardi artikliga 4 ja mainitud plaani elluviimise eest, sh. jdrelevalve eest
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5.3.

5.3.1.

54.

5.5.

5.5.1.

kogu EAD poolt voi nimel ldbiviidava testimise tile. Testimise voivad 14bi viia EAD
liikmed voi teised EAD poolt vastavalt volitatud padevad isikud.

Testimise standardid

EAD ja spordialaliitude poolt ldbiviidav testimine peab olema sisulises vastavuses
testimise ajal kehtiva rahvusvahelise testimisstandardiga.

Vere- (voi muid mitte-uriini-) proove voib kasutada keelatud ainete voi keelatud
votete avastamiseks, sOelumismenetlusega seoses vOi hematoloogiliseks
pikiprofileerimiseks (“pass”).

Testimine iiritustel

Rahvusvahelistel tiritustel algatab dopingukontrolliproovide votmise ja juhib seda
tirituse juhtivorganiks olev rahvusvaheline organisatsioon. Kui koénealune
rahvusvaheline organisatsioon otsustab loobuda sisulise testimise ldbiviimisest
taolisel tritusel, vdib vastava testimise algatada ja ldbi viia EAD, tingimusel, et
mainitud rahvusvaheline organisatsioon voi WADA on selle kooskélastanud ning

heaks kiitnud. Uleriigilistel tiritustel algatab dopingukontrolliproovide votmise ja
juhib seda EAD.

Nouded sportlase asukohateabele

EAD maddrab kindlaks registreeritud testimiskogumi, kuhu kuuluvad sportlased,
kes on kohustatud pidama kinni rahvusvahelise testimisstandardi
asukohanduetest, ja avaldab mainitud registreeritud testimiskogumisse
kaasatavate sportlaste kriteeriumid, nagu ka sportlaste nimekirja, kes nendele
kriteeriumidele asjaomase ajavahemiku véltel vastavad. EAD vaatab iile ja
vdrskendab vajaduse korral oma kriteeriume sportlaste kaasamiseks registreeritud
testimiskogumisse ning vaatab aeg-ajalt tile liikmelisuse oma registreeritud
testimiskogumis kooskodlas kehtestatud kriteeriumidega. Iga registreeritud
testimiskogumisse kuuluv sportlane (a) teavitab EAD-d oma asukohast
kvartalipohiselt, rahvusvahelise testimisstandardi artiklis 11.3 s&testatud viisil; (b)
viarskendab konealust teavet vajaduse korral, kooskolas rahvusvahelise
testimisstandardi artikliga 11.4.2, tagamaks selle alalise tdpsuse ja tédielikkuse; ning
(c) on kéttesaadav testimiseks vastavates asukohtades, kooskdlas rahvusvahelise
testimisstandardi artikliga 11.4.

[Kommentaar artikli 5.5.1 juurde: EAD registreeritud testimiskogumi tilesandeks on tuvastada
tippsportlasi oma riigis, kellelt EAD nouab asukohateabe esitamist voistlusvilise testimise
lihtsustamiseks EAD ja muude dopinguvastaste organisatsioonide poolt, kelle volialasse sportlased
kuuluvad. EAD midrab niisugused sportlased kindlaks kooskolas rahvusvahelise testimisstandardi
artikliga 4 ja artikliga 11.2.

5.5.2.

Kui sportlane ei teavita EAD-d oma asukohast, kasitletakse seda mitteesitamisena
artikli 2.4 tdhenduses juhul, kui rahvusvahelise testimisstandardi artikli 11.3.5
tingimused on tdidetud.
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5.5.3.

5.54.

5.5.5.

5.6.

5.6.1.

5.6.2.

5.7.

5.8.

Kui sportlane ei ole testimiseks kidttesaadav oma avaldatud asukohas, kasitletakse
seda testimisel mitteosalemisena artikli 2.4 tdhenduses juhul, kui rahvusvahelise
testimisstandardi artikli 11.4.3 tingimused on tdidetud.

Iga spordialaliit on kohustatud abistama EAD-d Eesti tippsportlasi holmava
riigitasandi registreeritud testimiskogumi moodustamisel, kelle suhtes samuti
kehtivad rahvusvahelise testimisstandardi asukohateabe nduded.

Kooskolas artiklitega 5.5.1 ja 5.5.4 esitatud asukohateave kuulub jagamisele WADA
ning muude dopinguvastaste organisatsioonidega, kelle volialasse kuulub
sportlase testimine kooskodlas rahvusvahelise testimisstandardi artiklitega 11.7.1(d)
ja 11.7.3(d), millega kaasneb range keeld antud teabe kasutamiseks muudel
eesmérkidel peale dopingukontrolli.

Sportlaskarjdiri 1opetamine ja voistlustele tagasipodordumine

Sportlase, kes on EAD poolt méddratud EAD registreeritud testimiskogumi
koosseisu, suhtes jddvad kehtima k&esolevad dopinguvastased reeglid, sh.
kohustus pidada kinni rahvusvahelise testimisstandardi asukohateabe nouetest,
vélja arvatud juhul ja tingimusel, kui sportlane esitab EAD-le kirjaliku teate selle
kohta, et ta on Iopetanud oma sportlaskarjddri voi ei vasta enam EAD
registreeritud testimiskogumisse kaasamise kriteeriumidele ja EAD on teda sellest
teavitanud.

Sportlane, kes on andnud EAD-le teada sportlaskarjddri 10petamisest, ei tohi
voistlemist taasalustada juhul, kui ta pole EAD-d sellest teavitanud hiljemalt kuus
(6) kuud enne eeldatavat vodistlustele naasmise aega ja taganud voéimalust enda
etteteatamiseta voistlusvéliseks testimiseks, sealhulgas (vastava ndudmise
esitamisel) rahvusvahelise testimisstandardi asukohateabe nouete jargimise osas,
tegelikule vdistlustele naasmisele eelneva ajavahemiku suvalisel hetkel.

Alaealiste testimine

Kdesolevatel dopinguvastastel reeglitel pohinevat testimist voib alaealise suhtes
labi viia vaid juhul, kui vastava alaealise eest seaduslikku vastutust kandev isik on
sellega eelnevalt ndéustunud. Taolise eelneva ndusoleku saamine on alaealise
spordiga tegelemise eeltingimuseks, vilja arvatud juhul, kui vastava spordialaliidu
reeglid ndevad ette teisiti.

So6ltumatu vaatleja programm

Urituste korralduskomiteed kohustuvad tagama soltumatutele vaatlejatele
juurdepddsu iiritustele vastavalt soltumatu vaatleja programmile.

PROOVIDE ANALUUS

Kdesolevate dopinguvastaste reeglite kohaselt voetud dopingukontrolli proove
analtitisitakse kooskdlas jairgnevate pohimotetega:
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6.1.

6.2.

Tunnustatud laborite kasutamine

Artikliga 2.1 seoses saadab EAD dopingukontrolliproovid analtitisimiseks vaid
WADA poolt akrediteeritud voi muul viisii WADA poolt heakskiidetud
laboritesse. Proovi analtitisimiseks kasutatava, WADA poolt akrediteeritud labori
(vdoi muu WADA poolt heakskiidetud labori v6i meetodi) valimine kuulub EAD
ainupddevusse.

Proovide votmise ja analiiiisi eesmark

Proove analiitisitakse keelatud nimekirjas madratletud keelatud ainete ja keelatud
votete ning muude WADA poolt osutatud ainete avastamiseks kooskodlas koodeksi
artiklis 4.5 kirjeldatud seireprogrammiga, voi EAD abistamiseks asjaomaste
parameetrite profileerimisel sportlase uriinis, veres v6i muus maatriksis, sh. DNA
v0i genoomiprofileerimine, dopinguvastase voitluse eesmarkidel.

[Kommentaar artikli 6.2 juurde: Vastavat profiiliteavet voib kasutada nditeks sihttestimise
suunamiseks, dopinguvastase reegli rikkumise menetlemise toetamiseks artikli 2.2 (Keelatud aine
kasutamine) alusel, voi molemal nimetatud eesmdrgil.|

6.3.

6.4.

6.5.

Proovide uurimine

Uhtki proovi ei tohi kasutada muudel eesmirkidel lisaks artiklis 6.2 kirjeldatule
ilma sportlase kirjaliku nousolekuta. Proovidelt, mida kasutatakse (sportlase
nousolekul) muudel eesmérkidel peale artiklis 6.2 sétestatute, tuleb eemaldada
koik tuvastusvahendid, vilistamaks nende seostamise konkreetse sportlasega.

Proovide analiitisimise ja tulemustest teavitamise standardid

Laborid analiitisivad dopingukontrolliproove ja annavad tulemustest teada
kooskoélas rahvusvahelise standardiga laborite jaoks.

Proovide kordustestimine

Proovi kordusanaltitis artiklis 6.2 kirjeldatud eesmadrkidel on lubatud igal ajal,
ainudiguslikult EAD v6i WADA korraldusel. Proovide kordustestimise asjaolud ja
tingimused peavad vastama laborite rahvusvahelise standardi nouetele.

[Kommentaar artikli 6.5 juurde: Ehkki see artikkel on uus, on dopinguvastastel organisatsioonidel
alati olnud oigus proovide kordusanaliiiisi labiviimiseks. Rahvusvaheline standard laborite jaoks
v0i uus tehniline dokument, mis kaasatakse rahvusvahelise standardi koosseisu, tihtlustab taolise
kordustestimise labiviimise korda.]
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7.1.

7.1.1.

7.1.2.

7.2

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

7.3.

7.3.1.

TULEMUSTE HALDAMINE
Laboritulemused ja aruanded véimaliku mittevastavuse kohta

Analttitilised tulemused edastatakse laborilt EAD-le faksiga, kéasipostiga voi
elektrooniliselt WADA Clearinghouse’i kaudu.

Voimalikke rikkumisi sisaldavad dopingukontrolli aruanded edastatakse koos
proovivotuseansi muu dokumentatsiooniga vastavate dopingukontrolli ametnike
poolt EAD-le faksiga, késipostiga voi elektrooniliselt WADA Clearinghouse’i
kaudu.

Negatiivsed analiiiitilised leiud

EAD tuvastab dopingukontrolli vormi jargi koik sportlased, kelle proovid andsid
tulemuseks negatiivse analiiiitilise leiu.

EAD voib vajaduse korral teavitada sportlasi voi nende esindajaid negatiivsetest
analiititilistest leidudest. Samas aga jitab EAD endale voimaluse proovi edasiseks
testimiseks eeldusel, et seda siilitatakse turvaliselt.

EAD siilitab proovide kogumisseansi dokumentatsiooni koos teavitusega
negatiivsetest analiititilistest leidudest vihemalt kaheksa (8) aastat.

Halvad analiiiitilised leiud ja atiitipilised leiud
Algne ldbivaatus

7.3.1.1. Halva analiiiitilise leiu voi atiitipilise leiu saamisel viib EAD labi
algse labivaatuse, tuvastamaks seda, kas (i) esineb asjakohaste
eeskirjade rikkumisi, millised vdivad mojutada leiu kehtivust.
EAD vaatab voimalike eeskirjade rikkumiste avastamiseks ldbi
kogu  proovivotuseansi (sh  dopingukontrolli  vormi,
dopingukontrolliametniku aruande ja muud dokumendid) ning
laboratoorse analiitisiga seonduva dokumentatsiooni; voi (ii) on
sportlasele  voimaldatud  kohaldatav =~ TUE  kooskolas
raviotstarbelise kasutamise erandite rahvusvahelise standardiga.

7.3.1.2. Kui dokumentatsioonis leidub eeskirjade rikkumisi, méa&rab
EAD kindlaks selle, kas eeskirjade rikkumine vdib mdjutada leiu
kehtivust.

7.3.1.3. Kui on mdistlik pohjus eeldada, et eeskirjade rikkumised
kahjustavad halva analtititilise leiu voi attitipilise leiu kehtivust,
tunnistab EAD testitulemuse kehtetuks.

7.31.4. Kui test tunnistatakse eeskirjade rikkumise tottu kehtetuks,
soovitatakse EAD-] vastavat sportlast hiljem tdiendavalt testida.
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7.3.1.5.

7.3.1.6.

7.3.1.7.

7.3.1.8.

7.3.1.9.

7.3.2. Jdreljuurdlus

7.3.2.1.

7.3.2.2.

Testitulemuste kehtetuks tunnistamise korral tuleb sellest
viivitamatult teavitada sportlast, sportlase rahvusvahelist
alaliitu, spordialaliitu ning WADA-d.

Kui analiiiis tuvastab keelatud aine voi votte, mille suhtes on
voimaldatud TUE kooskolas raviotstarbelise kasutamise
erilubade rahvusvaheliste standarditega, pole edasiste meetmete
rakendamine noutav.

Kui sportlasele on véimaldatud TUE kooskdlas raviotstarbelise
kasutamise erilubade rahvusvahelise standardiga, kuid keelatud
aine tase proovis ei vasta TUE-le, jitkab EAD k&esolevate
dopinguvastaste reeglite jargimist halva analiiiitilise leiu osas
A-proovis.

Kui sportlasele ei ole voimaldatud TUE-t kooskélas
raviotstarbelise kasutamise erilubade rahvusvahelise
standardiga, jargib EAD k&esolevaid dopinguvastaseid reegleid
halva analiiditilise leiu osas B-proovis.

Ka juhul, kui sportlane esitab dopingukontrolli ajal tikskoik
millise muu meditsiinilise teabe, jargib EAD k&esolevaid
dopinguvastaseid reegleid halva analiititilise leiu osas A-
proovis.

Attitipilise leiu saamisel, kui algne ldbivaatus ei tuvasta leiu
kehtivust mojutavaid eeskirjade rikkumisi ega kohaldatava TUE
olemasolu, viib EAD l&bi tdiendava juurdluse tuvastamaks halva
analiititilise leiu esinemine. Tdiendav juurdlus viiakse l&bi enne
sportlasele attitipilisest leiust teavitamist, v.a. kui sportlase
teavitamine on vajalik tdiendava juurdluse ldbiviimiseks (nt on
tdiendava juurdluse ldpuleviimiseks vajalik B-proovi analiitis
v0i sportlase poolt teatud teabe esitamine).

Kui testosterooni/epitestosterooni vahekord uriinis on labori
aruande kohaselt suurem kui 6:1, tuleb kohustuslikus korras ldbi
viia edasine juurdluse selle kindlaksméddramiseks, kas niisugune
vahekord on pohjustatud fiisioloogilisest voi patoloogilisest
seisundist. Juurdlus hoélmab voimalike varasemate testide,
hilisemate testide, endokrinoloogiliste uuringute tulemuste
ja/voi CIRMS analtitiside ldbivaatamist. Kui varasemad testid
puuduvad, peab sportlane ldbima endokrinoloogilise uurimise
vOi osalema etteteatamiseta testimises vdhemalt kord kuus
kolme kuu jooksul.
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7.3.2.3.

7.3.2.4.

7.3.2.5.

7.3.2.6.

7.3.2.7.

EAD voib vajadusel podrduda juurdluse labiviimiseks ndutava
abi saamiseks labori ja muude teadus- ning/voi
meditsiiniekspertide poole, avaldamata sealjuures sportlase
isikut.

Kui EAD otsustab, et sportlase varasem dopingutestide ajalugu
on juurdluse seisukohast oluline ja vastav teave pole juba
kasutuses, peab EAD teavitama sportlast kirjalikult vajadusest
sportlase varasema dopingutestide ajaloo jdrele ning esitama
niisuguse taotluse pohjendused. Sportlane peab edastama
tiksikasjaliku teabe oma varasema dopingutestide ajaloo kohta
EAD-le seitsme (7) pdeva jooksul vastava taotluse saamise
kuupdevast alates ja andma EAD-le volitused teabe hankimiseks
muudelt dopinguvastastelt organisatsioonidelt. EAD voib votta
tthendust muude dopinguvastaste organisatsioonide, muude
laborite voi WADA-ga sportlase varasema dopingutestide ajaloo
toendamiseks.

EAD votab vastu 10pliku otsuse selle kohta, kas
jareljuurdlusmenetlused annavad tunnistust dopinguvastaste
reeglite rikkumisest. Otsustamisel peab EAD votma arvesse
koiki laboratoorseid analiitise ja leide ning asjaomaste
meditsiiniliste nduande- voi ldbivaatuskomisjonide soovitusi.
Jareljuurdluse tulemuste tolgendamisel voib EAD konsulteerida
labori ja mis tahes muude ekspertidega.

Kui EAD leiab, et halva analiiiitilise leiu esinemine ei ole
tuvastatud, annab EAD sellest sportlasele nduetekohaselt teada
ning atiitipilise leidu suhtes ei rakendata mingeid edasisi
meetmeid.

Kui EAD leiab, et juurdlus on tdendanud dopinguvastase
reeglite rikkumise, rakendab EAD halva analiititilise leiu suhtes
kdesolevaid dopinguvastaseid reegleid.

7.3.3. Algse ldbivaatuse jirgne teavitamine

7.3.3.1.

Kui EAD on tuvastanud, et halb analiiiitiline leid ei ole

pohjustatud eeskirjade rikkumisest, mis voivad mojutada selle

kehtivust, ning et kohaldatavad TUE-d puuduvad, tagab EAD

sportlase kirjaliku teavitamise halvast analtittilisest leiust.

Teade peab holmama jargnevat teavet:

a) sportlase nimi, riik, spordiala ja voistlusala;

b) vdistlusesisene voi voistlusviline kontroll ja proovivotmise
kuupdev;

c) kinnitus halva analititilise leiu kohta A-proovis ja
tiksikasjalik teave A-proovis tuvastatud keelatud aine kohta.
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7.3.3.2.

7.3.4. B-proovi analtitis

7.3.4.1.

7.34.2.

7.3.4.3.

7.3.4.4.

d) rikutud dopinguvastane reegel;

e) dopinguvastase reegli rikkumise voimalikud tagajérjed;

f) sportlase digus taotleda B-proovi kohest analiiiisi ja teave
selle kohta, et vastava taotluse esitamatajatmist kasitletakse
loobumisena B-proovi analtitisist ning A-proovi leidu
kasutatakse dopinguvastase reegli rikkumise
toendusmaterjalina;

g) sportlase ja/voi sportlase esindaja 6igus viibida B-proovi
avamise ning analiitisi juures, kui niisugust analtitisi
taotletakse;

h) muud isikud, keda teavitatakse halvast analiititilisest leiust
A-proovis.

i) sportlase digus nduda A- ja B-proovide laborikaaskirjade
koopiaid, @ mis  hdélmavad  laboratoorse  analiitisi
rahvusvahelise standardi poolt ndutavat teavet;

j) sportlase digus esitada vastuvditeid koikidele viidetele
dopinguvastase reegli rikkumise kohta;

k) juhtudel, kui néutav on esialgse voistluskeelu rakendamine
kooskdlas artikliga 7.6, seda esialgset vdistluskeeldu,
esialgset  drakuulamist ja/voi  kiirendatud  korras
drakuulamist puudutav teave; ning

) sportlase digus loobuda oma Oigusest drakuulamisele
vdidetava dopinguvastaste reeglite rikkumise ja méadratletud
dopinguvastase reegli rikkumise tagajargedega noustumise
kaudu

Urituse korral, millega seoses on ndutav esialgse vdistluskeelu
(artikkel 7.6) kehtestamine, voi muudel juhtudel, kus ajapuudus
seda nouab, voib {ilaltoodud teabe sportlasele ja muudele
asjaomastele organisatsioonidele esmalt esitada suuliselt, millele
peab esimesel voimalusel jargnema kirjalik teade.

Kui sportlane v6i EAD otsustavad B-proovi analiitisi kasuks,
votab EAD tihendust laboriga ning lepib kokku B-proovi
analtitisi kuupédeva ja kellaaja.

EAD teavitab sportlast B-proovi analiiiisi aja kohta, mis ei tohiks
olla hilisem kui viis (5)toopdeva alates analtitisitaotluse
esitamisest sportlase poolt.

B-proovi analiitisi aega voib pikendada sportlase, EAD ja labori
omavahelisel kokkuleppel.

Sportlasel voi sportlase esindajal on oigus viibida B-proovi
tuvastamise, avamise ja analiiiisi juures.
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7.34.5.

7.3.4.6.

7.34.7.

7.34.8.

Kui sportlane ega tema esindaja ei viibi B-proovi tuvastamise,
avamise ja analtitisi juures, méddrab EAD voi labor selle juurde
sdltumatu isiku.

B-proovi analtitis kuulub ldbiviimisele samas laboris, kus
analuiiisiti A-proovi, kuid erineva analiititiku poolt.

Kui B-proovi analiitis ei kinnita A-proovi analiitisi tulemusi,
teavitab EAD sportlast selle kohta, et proov on negatiivseks
tunnistatud ja edasisi meetmeid ei jargne. Esialgse voistluskeelu
rakendamise juhtudel tuleb tegutseda vastavalt artiklile 7.6.4.

Kui B-proovi analiitis kinnitab A-proovi halba analiiditilist leidu,
jatkab EAD kédesolevate dopinguvastaste reeglite rakendamist
halva analiidiitilise leiu suhtes.

7.4. Muud dopinguvastaste reeglite rikkumised

7.4.1. Algne ldbivaatus

74.1.1.

7.4.1.2.

7.4.1.3.

7.4.14.

Voimalikust dopinguvastase reegli rikkumisest tunnistust andva
dopingukontrolliametniku aruande vastuvotmisel vaatab EAD
voimalike eeskirjade rikkumise tuvastamiseks ldbi kogu
juhtumiga seonduva dokumentatsiooni.

Kui dokumentatsioonis leidub mingeid eeskirjade rikkumisi,
méadrab EAD kindlaks selle, kas neid eeskirjade eiramisi voib
moistlikkuse piires késitleda dopinguvastase reegli rikkumise
voimalikkust mojutavana.

Kui on moistlik pohjus eeldada, et eeskirjade rikkumised
kahjustavad dopinguvastase reegli rikkumise vodimalikkust,
loobub EAD dopingukontrolliametniku aruande edasisest
késitlemisest.

Kui EAD otsustab loobuda dopingukontrolliametniku aruande
edasisest kisitlemisest, tuleb sellest viivitamatult teavitada
sportlase rahvusvahelist alaliitu, spordialaliitu ja WADA-d.

7.4.2. Algse ldbivaatuse jairgne teavitamine

74.2.1.

Kui EAD on tuvastanud, et vdimalikule dopinguvastase reegli
rikkumisele viitava dopingukontrolli aruande ja/v6i muu
seonduva dokumentatsiooni koostamisel ei ole rikutud eeskirju
niivord, et need vdiksid mojutada tulemuste kehtivust, tagab
EAD sportlase kirjaliku teavitamise voimalikust dopinguvastase
reegli rikkumisest.

Teade peab hélmama jargnevat teavet:
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7.5.

7.5.1.

7.5.2.

7.6.

7.6.1.

7.6.2.

a) sportlase ja/vdi abipersonali nimi, riik, spordiala ja
voistlusala;

b) konkreetse dopinguvastase reegli rikkumisele viitava
dopingukontrolliametniku aruande ja/vdi muu seonduva
dokumentatsiooni kokkuvote;

c) rikutud dopinguvastane reegel ;

d) dopinguvastase reegli rikkumise voimalikud tagajdrjed;

e) sportlase  ja/voi abipersonali oigus  vdimaliku
dopinguvastase reegli rikkumise kohta selgitusi esitada;

f) muud isikud, keda dopinguvastase reegli rikkumisest

teavitatakse; ning

g) juhtudel, kui ndutav on esialgse vodistluskeelu rakendamine
kooskdlas artikliga 7.6, seda esialgset vdistluskeeldu,
esialgset  drakuulamist ja/voi  kiirendatud  korras
drakuulamist puudutav teave.

7.4.2.2. Urituse korral, millega seoses on ndutav esialgse vdistluskeelu
(artikkel 7.6) kehtestamine, v6i muudel juhtudel, kus ajapuudus
seda nduab, voib ulaltoodud teabe sportlasele ja/voi
abipersonalile ning muudele asjaomastele organisatsioonidele
esmalt esitada suuliselt, millele peab esimesel voimalusel
jargnema kirjalik teade.

Sportlaste isikusamasus

EAD tuvastab dopingukontrolli vormi ja/v6i muu asjaomase dokumentatsiooni
pohjal koik sportlased, kelle proovid andsid tulemuseks halva analiititilise leiu voi
voimaliku dopinguvastase reegli rikkumise.

Sportlase ja/vdi  sportlase abipersonali isikuandmed peavad jddma
konfidentsiaalseks kogu tulemuste haldusprotsessi véltel. Teavitatakse sportlast
voi muud isikut, kes vdib olla pannud toime dopinguvastase reegli rikkumise.
Sportlase spordialaliitu, rahvusvahelist alaliitu ja WADA-d teavitatakse algse
labivaatuse jargse teavitamise protsessi (artikkel 7.3.3 voi 7.4.2) Iopuleviimise jarel.

Esialgsed drakuulamised ja voistluskeelud

Kui A-proovi analiitis andis tulemuseks halva analiititilise leiu, mis seondub
keelatud ainega, mis ei ole mé&édretletud aine, ning algne ldbivaatus ei tuvasta leiu
kehtivust mojutavaid eeskirjade rikkumisi ega kohaldatavat TUE-t, kehtestab EAD
sportlase suhtes esialgse voistluskeelu esimesel vdimalusel pdrast sportlase
teavitamist kooskolas artikliga 7.3.3.

Artiklis 7.6.1 sdtestamata juhtudel voib EAD kehtestada sportlase suhtes esialgse
voistluskeelu péarast algset ldbivaatust ja algse ldbivaatuse jargset teavitamist, kuid
enne B-proovi analtitisi voi distsiplinaarkolleegiumi otsust.
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7.6.3.

7.64.

7.6.5.

7.6.6.

7.6.7.

7.7.

7.7.1.

Esialgse voistluskeelu kehtestamise korral sportlase suhtes tuleb sportlasele
voimaldada kas:

a) esialgne drakuulamine enne esialgse voistluskeelu kehtestamist voi
esimesel voimalusel (10 pdeva jooksul) pérast esialgse voistluskeelu
kehtestamist. Kirjaliku teavitamise korral voidakse antud tdhtaega
pikendada; voi

b) kiirendatud korras distsiplinaarmenetlus esimesel véimalusel péarast
esialgse voistluskeelu kehtestamist kooskdlas artikliga 8.

Kui esialgne voistluskeeld on kehtestatud A-proovi halva analiititilise leiu suhtes,
sportlane on taotlenud B-proovi analiitisi ldbiviimist ja B-proovi analiiiis ei kinnita
A-proovi analiitisi tulemusi, tunnistatakse esialgne vdistluskeeld koheselt
kehtetuks.

Kui esialgne voistluskeeld on kehtestatud dopingukontrolliametniku aruande
ja/voi seonduva dokumentatsiooni pohjal, mis annab tunnistust voéimalikust
dopinguvastase reegli rikkumisest, ning EAD otsustab sportlase selgitustega
tutvumisel, et dopinguvastaste reeglite rikkumist pole aset leidnud, tunnistatakse
esialgne voistluskeeld koheselt kehtetuks.

Kui sportlane voi sportlase voistkond on esialgse voistluskeelu jdrel voistluselt voi
tirituselt eemaldatud ja esialgne voistluskeeld tunnistatakse kehtetuks kooskdlas
artiklitega 7.6.4 voi 7.6.5 ning sportlase voi voistkonna osalemisdiguse ennistamine
on endiselt voimalik vodistlust voi tiritust muus osas mojutamata, tuleb sportlasel
voi voistkonnal lubada jdtkata voistlusel voi tiritusel osalemist.

Kui esialgne vdistluskeeld tunnistatakse kehtetuks kooskélas artiklitega 7.6.4 voi
7.6.5, tuleb sellest viivitamatult teavitada sportlase rahvusvahelist alaliitu,
spordialaliitu ja WADA-d.

Dopinguvastase reegli rikkumise kinnitamine

Juhul, kui ilmnenud on halb analiiiitiline leid ja:

a) testi pole vastavalt artiklile 7.3.1 eeskirjade eiramise tottu kehtetuks
tunnistatud,;

b) keelatud aine sisaldus ei vasta kooskolas artikliga 4 voéimaldatud
raviotstarbelise kasutamise eriloale;

c) sportlane ei ole taotlenud B-proovi analiiiisi, voi siis kinnitab B-proovi
labiviidud analtitis A-proovi halba analiiditilist leidu kooskdlas
artikliga 7.3.5;

d) tikskdik milline ldbiviidud jdreljuurdlus on viinud jdreldusele, et
dopinguvastase reegli rikkumine voéib olla aset leidnud vastavalt
artiklile 7.3.2; ning

e) sportlane pole esitanud mis tahes teavet voi tdendusmaterjali edasist
juurdlust ndudva testi kehtivuse kohta,

kinnitab EAD dopinguvastase reegli rikkumise.
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7.7.2.

7.7.3.

7.74.

8.1.

8.1.1.

8.2.

8.2.1.

8.2.2.

8.2.3.

8.2.4.

8.2.5.

Kui EAD kinnitab dopinguvastase reegli rikkumise, teavitab EAD antud
kinnitusest kirjalikult isikut, isiku riiklikku dopinguvastast organistasiooni,
rahvusvabhelist alaliitu, spordialaliitu ja WADA-d.

Kui EAD kinnitab dopinguvastase reegli rikkumise, esitab ta koheselt Eesti
dopinguvastasele distsiplinaarkolleegiumile avalduse distsiplinaarmenetluse
algatamiseks ja ldbiviimiseks koos kogu dopingujuhtumiga seonduva
dokumentatsiooniga.

Isikul on samuti 6igus koopiatele koigist dokumentidest, mis seonduvad
dopinguvastase reegli rikkumise kinnitusega, ja EAD kohustub andma mainitud
koopiad iile isikule v6i tema esindajale vastava taotluse saamisel.

DISTSIPLINAARMENETLUS
Distsiplinaarkolleegiumi padevus

Eesti dopinguvastane distsiplinaarkolleegium (edaspidi: distsiplinaarkolleegium)
arutab ja menetleb kdesolevate reeglite rikkumise juhtumeid ning otsustab
dopinguvastaste reeglite rikkumise tagajirgede kohaldamise tile vastavalt
reeglitele (edaspidi: dopingujuhtum).

Distsiplinaarkolleegiumi moodustamine

Distsiplinaarkolleegiumi koosseisu kuulub vdhemalt viis (5) fiitisilisest isikust
liiget, kes mddratakse EOK tditevkomitee poolt kolmeks aastaks.
Distsiplinaarkolleegiumisse peab kuuluma vadhemalt iiks kdrgema juriidilise
haridusega isik, tiks kdrgema meditsiinilise haridusega isik ja vdhemalt tiks isik,
kes on olnud spordijuht vdi sportlane.

Distsiplinaarkolleegiumi liige ei v0i kuuluda Eesti dopinguvastsesse
apellatsioonikolleegiumi ega EAD juhatusse.

Distsiplinaarkolleegiumi liikme surma vodi tagasiastumise korral voib EOK
tditevkomitee valida vabaksjddanud koha tditmise eesmérgil kolleegiumi liikmeks
soltumatu isiku. Niisugusel juhul ja viisil distsiplinaarkolleegiumi liikmeks valitud
isik nimetatakse ametisse koha vabastanud liikme ametiaja 16puni.

EOK tditevkomitee voib distsiplinaarkolleegiumi liikme soltumata pohjusest igal
ajal tagasi kutsuda.

Distsiplinaarkolleegiumi to6d korraldab distsiplinaarkolleegiumi esimees voi
viimase draolekul aseesimees, kelle distsiplinaarkolleegiumi liikmed valivad endi
seast.
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8.3.

8.3.1.

8.3.2.

8.3.3.

8.34.

8.4.

8.4.1.

8.4.2.

8.4.3.

8.4.4.

Distsiplinaarmenetluse algatamine

Distsiplinaarmenetluse algatamiseks vodivad avaldusega distsiplinaarkolleegiumi
poole poorduda (i) EAD, (ii) EOK tditevkomitee vai (iii) spordialaliidud, kui neile
on saanud teatavaks asjaolud, mis viitavad dopinguvastaste reeglite rikkumisele.
Avaldus distsiplinaarmenetluse algatamiseks tuleb esitada kolme (3) kuu jooksul
arvates pdevast, mil avalduse esitaja sai teada voi oleks pidanud teada saama

avalduse aluseks olevatest asjaoludest, kui reeglid ei sitesta teisiti.

Distsiplinaarmenetluse algatamise otsustab distsiplinaarkolleegium
neljateistkiimne (14) pdeva jooksul avalduse saamisest.

Distsiplinaarkolleegium algatab distsiplinaarmenetluse enda, EAD, EOK
tditevkomitee vOi Eestis registreeritud spordialaliidu algatusel, kui esineb
pohjendatud kahtlus dopinguvastaste reeglite rikkumise kohta ning
dopingujuhtumi lahendamine kuulub tema padevusse.

Kui EAD on esitanud distsiplinaarmenetluse algatamise avalduse artiklis 7
sdtestatud menetluse tulemuste pohjal, peab distsiplinaarkolleegium menetluse
algatama, vilja arvatud juhul, kui asja lahendamine ei ole distsiplinaarkolleegiumi
pddevuses.

Arakuulamiskoosseis

Distsiplinaarkolleegium arutab iga dopingujuhtumit vdhemalt kolmeliikmelises
koosseisus (edaspidi: drakuulamiskoosseis). Distsiplinaarkolleegiumi
drakuulamiskoosseisu méaarab iga juhtumi korral distsiplinaarkolleegiumi esimees
vdi, viimase draolekul, aseesimees. Arakuulamiskoosseisu kuuluvad vihemalt iiks
korgema juriidilise haridusega isik, kes on eesistuja, iiks korgema meditsiinilise
haridusega isik ja tiks isik, kes on olnud spordijuht voi sportlane.

Arakuulamiskoosseisu liikkmed ei tohi dopingujuhtumiga eelnevalt seotud olla. Iga
liige peab nimetamise jdrel avaldama distsiplinaarkolleegiumi esimehele voi,
viimase draolekul, aseesimehele voimalikud asjaolud, mis vdivad tema
erapooletust iikskdik millise osapoole suhtes mojutada.

Dopingujuhtumit menetleb algusest 16puni sama &rakuulamiskoosseis. Kui
dopingujuhtumi ldbivaatamisel distsiplinaarkolleegiumi &rakuulamiskoosseis
muutub, menetletakse dopingujuhtumit algusest peale, kui menetlusalune isik
seda taotleb voi kui distsiplinaarkolleegium seda vajalikuks peab. Kui eelmine
koosseis on &dra kuulanud tunnistaja {itluse, ei pea uus koosseis seda toimingut
kordama, sel juhul avaldab distsiplinaarkolleegium istungil tunnistaja titlused.

Eesistuja valmistab dopingujuhtumi arutamiseks ette, kutsub
distsiplinaarkolleegiumi istungile menetlusaluse(d) isiku(d) ning muud
asjakohased isikud, kellel voib olla teavet dopingujuhtumi asjaolude kohta (nt
sportlase abipersonali liikmed) ning nduab vajadusel tidiendavate materjalide voi
selgituste esitamist.
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8.5.

8.5.1.

8.5.2.

8.5.3.

8.6.

8.6.1.

8.6.2.

8.6.3.

8.6.4.

8.6.5.

Distsiplinaarkolleegiumi istungile kutsumine

Distsiplinaarkolleegiumi istungile kutsutavatele isikutele saadetakse kutsed kas
tahitud postiga elukoha aadressil, elektrooniliselt voi antakse {ile allkirja vastu.
Kutse drakuulamisele loetakse menetlusalusele isikule katteantuks ka siis, kui see
on allkirja vastu katte antud menetlusaluse isikuga kooselavale tdiskasvanud
perekonnaliikmele.

Kutse kdtteandmise voib teha {iilesandeks vastavale spordialaliidule, kui
drakuulamisele kutsutakse isik, kes on spordialaliidu liige voi spordialaliidu
liikkmeks oleva organisatsiooni liige. Spordialaliit esitab distsiplinaarkolleegiumile
isiku allkirjaga teate kutse kittesaamise fakti ja aja kohta.

Kutses distsiplinaarkolleegiumi istungile margitakse isiku nimi, keda istungile
kutsutakse, istungi toimumise aeg ja koht, mis asjas ja kellena isik vélja kutsutakse.
Menetlusalusele isikule saadetavas kutses mérgitakse, et ta on kohustatud isiklikult
istungile ilmuma ning et mojuva pohjuseta istungile isiklikult ilmumata jatmine ei
takista dopingujuhtumi arutamist.

Menetlusaluse isiku 6igused ja kohustused

Menetlusalune isik on fiitisiline voi juriidiline isik, kelle suhtes on alustatud
distsiplinaarmenetlust.

Menetlusalusel isikul on 6igus tutvuda koigi asja materjalidega, digus olla dra
kuulatud, esitada seletusi, pohjendusi ja vastuvditeid dopinguvastaste reeglite
rikkumise ja sellest tulenevate tagajargede, samuti koigi muude dopingujuhtumi
arutamisel tousetunud kiisimuste kohta, esitada taandust distsiplinaarkolleegiumi
drakuulamiskoosseisu liikme vastu, kui asjaolud tekitavad kahtlust tema
erapooletuses, esitada omal kulul taotlusi ja tdendeid, sh kutsuda omal kulul
tunnistajaid ning votta osa tdendite uurimisest, esitada tunnistajatele ja muudele
istungile kutsutud isikutele kiisimusi, digus kasutada omal kulul tdlgi abi, saada
distsiplinaarkolleegiumi otsuse ja istungi protokolli &rakiri, kuulata istungi
helisalvestust, kui istungit on helisalvestatud.

Menetlusalusel isikul on 6igus &drakuulamisest loobuda ning dopinguvastaste
reeglite rikkumine omaks votta, esitades enne istungit vastavasisulise kirjaliku
avalduse vOi esitades vastavasisulise suulise vOi kirjaliku avalduse
distsiplinaarkolleegiumi istungil. Suuline avaldus protokollitakse.

Kui menetlusalune isik ei valda eesti keelt ja tal ei ole menetluses eesti keelt
valdavat esindajat, voib distsiplinaarkolleegium kohustada menetlusalust isikut
leidma endale ise tdlgi vOi eesti keelt oskava esindaja distsiplinaarkolleegiumi
poolt mddratud tahtaja jooksul.

Menetlusalusel isikul on digus votta istungist osa isiklikult koos esindajaga voi
esindaja kaudu. Distsiplinaarkolleegium vo6ib teha istungil osalemise
menetlusalusele isikule kohustuslikuks.
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8.6.6.

8.7.

8.7.1.

8.7.2.

8.7.3.

8.7.4.

8.7.5.

8.7.6.

Kui menetlusalune isik ei saa mojuval pdhjusel istungist osa votta, peab ta
mitteilmumisest ning selle pohjustest hiljemalt istungi toimumise ajaks
distsiplinaarkolleegiumile teatama. Kui menetlusalune isik jatab md&juva pohjuseta
istungile ilmumata, vo6ib distsiplinaarkolleegium arutada dopingujuhtumit
menetlusaluse isiku osavotuta. Distsiplinaarkolleegium voib
distsiplinaarmenetluse taastada, kui ilmumata jatnud menetlusalune isik seitsme
(7) pdeva jooksul arvates distsiplinaarkolleegiumi istungist taotleb
distsiplinaarkolleegiumilt menetluse taastamist ning esitab istungilt puudumise
mojuvat pohjust kinnitavad tdendid. Distsiplinaarkolleegium lahendab menetluse
taastamise méddrusega. Juhul, kui distsiplinaarkolleegium on dopingujuhtumi asjas
otsuse vastu vOtnud, siis menetluse taastamise korral loetakse, et
distsiplinaarkolleegiumi otsus ei ole joustunud. Taastatud menetlus jatkub
distsiplinaarkolleegiumis sealt, kus menetlus pooleli ji.

Dopingujuhtumi arutamine distsiplinaarkolleegiumis
Distsiplinaarmenetlus toimub eesti keeles.

Distsiplinaarkolleegiumi istungi avab eesistuja, kes tihtlasi ka istungit juhib ja selle
kdigu maddrab. Protokollija méddratakse ja tehakse teatavaks eesistuja poolt.
Eesistuja teatab menetlusalusele isikule drakuulamiskoosseisu ja teavitab artiklis
8.6.2 sdtestatud menetlusaluse isiku Oigustest ja kohustustest. Taandused ja
taotlused lahendab distsiplinaarkolleegium maddrusega. Eesistuja avaldab
kokkuvotte dopingujuhtumi asjaoludest ja dopingujuhtumi materjalide juures
olevatest dokumentidest.

Distsiplinaarkolleegiumi istung helisalvestatakse, kui distsiplinaarkolleegium nii
otsustab. Menetlusosalised ning muud isikud ei vdi istungit salvestada, vilja
arvatud juhul, kui seda lubab distsiplinaarkolleegium ning vastav luba on
protokollitud.

Distsiplinaarkolleegiumi istungi kdiku protokollib distsiplinaarkolleegiumi
eesistuja poolt médratud isik. Protokoll peab kajastama dopingujuhtumi arutamise
kédiku ja dopingujuhtumi lahendamise seisukohast olulist. Menetlusalusel isikul on
digus nouda selliste asjaolude protokollimist, mida ta oluliseks peab. Protokollile
kirjutavad alla eesistuja ja protokolli koostaja.

Vastaval rahvusvabhelisel alaliidul ja/voi spordialaliidul (kui ei osale menetluses),
rahvuslikul oltimpiakomiteel (kui ei osale menetluses), EAD-1 (kui ei osale
menetluses) ja WADA-I on 0oigus osaleda Eesti dopinguvastase
distsiplinaarkolleegiumi istungitel vaatlejana.

Distsiplinaarmenetluse algatamise avalduse esitanud isikul on digus tutvuda koigi
asja materjalidega, anda seletusi, esitada omal kulul taotlusi ja tdendeid, sh
kutsuda omal kulul tunnistajaid ning votta osa tdendite uurimisest, esitada
kiisimusi teistele menetlusosalistele, tunnistajatele ja muudele istungile kutsutud
isikutele, saada distsiplinaarkolleegiumi otsuse ja istungi protokolli drakiri, kuulata
istungi helisalvestust, kui istungit on helisalvestatud.
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8.7.7.

8.7.8.

8.7.9.

8.7.10.

8.7.11.

8.7.12.

8.8.

8.8.1.

Distsiplinaarkolleegium ei ole dopinguvastaste reeglite rikkumise juhtumi
labivaatamisel seotud distsiplinaarmenetluse algatamisel teadaolevate andmetega
ega algatamise avalduse piiridega. Distsiplinaarkolleegiumil on 6igus koguda
toendeid oma algatusel. Distsiplinaarkolleegiumi ndudel on menetlusalune isik
ning distsiplinaarmenetluse algatamise avalduse esitanud isik kohustatud esitama
distsiplinaarkolleegiumile tema valduses voi kédsutuses olevad toendid.

Dopingujuhtumiga  seonduvaid  asjaolusid  vOib  tuvastada  mistahes
toendusvahendite abil, mida distsiplinaarkolleegium peab asjakohaseks ja
usaldusvddrseks, sh omaksvottude abil. Distsiplinaarkolleegium vo6ib omal
drandgemisel noustuda telefoni teel, kirjaliku tunnistuse vormis voi faksi,
elektronposti vims vahendite kaudu esitatud titlustega. Distsiplinaarkolleegium
voib omal drandgemisel nimetata distsiplinaarkolleegiumi abistavaid voi
noustavaid eksperte juhul, kui kolleegium seda vajalikuks peab ning paluda EAD
abi dopingujuhtumi uurimise ldbiviimisel, kui distsiplinaarmenetlus ei ole
algatatud EAD avalduse alusel.

Kuulanud dra menetlusaluse isiku ning istungile véljakutsutud muud isikud ja
avaldanud asjas tdhtsust omavad materjalid, otsustab distsiplinaarkolleegium, kas
voib lopetada dopingujuhtumi sisulise arutamise. Kui distsiplinaarkolleegium
peab vajalikuks tdiendavate asjaolude véljaselgitamist voi tdiendavate tdoendite
kogumist, mddrab ta dopingujuhtumi arutamiseks uue istungi aja ja koha. Kui
distsiplinaarkolleegium otsustab, et dopingujuhtumi sisulise arutamise voib
16petada, teatab ta distsiplinaarkolleegiumi otsuse avaldamise aja.

Distsiplinaarkolleegium teeb otsuse kolme (3) kuu jooksul distsiplinaarmenetluse
algatamisest arvates. Selle tdhtaja hulka ei arvestata aega, mil distsiplinaarmenetlus
oli peatunud. Distsiplinaarmenetlus peatub ajaks, mil dopingujuhtumit ei ole
voimalik arutada asjaolude tottu, mis olenevad menetlusalusest isikust.

Kui distsiplinaarmenetluse ldbiviimine on vajalik tirituse eel voi kestel (eelkdige
kui see on vajalik otsustamaks {iritusel osalemise voi jatkamise lubatavus voi
tulemuste kehtivuse tile), voib distsiplinaarkolleegium distsiplinaarmenetluse l&bi
viia kiirendatud korras, jirgides artiklis 8 satestatud reegleid voimaluste piires,
kuid arvestades menetlusaluse isiku digust olla dra kuulatud.

Distsiplinaarkolleegium voib dopingujuhtumi lahendada kirjalikus menetluses,
kui menetlusalune isik on dopinguvastaste reeglite rikkumise enne istungi
toimumist omaks votnud.

Distsiplinaarmenetluse 16petamine

Distsiplinaarkolleegium 1d6petab distsiplinaarmenetluse maddrusega otsust
tegemata, kui menetlusalune fiitisiline isik sureb voi juriidiline isik 16peb voi kui
karistuse maddramise tdhtaeg oli distsiplinaarmenetluse algatamise ajaks
moodunud (artikkel 15).
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8.8.2.

8.9.

8.9.1.

8.9.2.

8.9.3.

8.9.4.

8.9.5.

8.9.6.

8.9.7.

8.9.8.

8.9.9.

Distsiplinaarkolleegium v6ib oma madrusega distsiplinaarmenetluse 16petada, kui
distsiplinaarmenetluse algatamise avalduse esitanud isik oma avaldusest loobub.

Distsiplinaarkolleegiumi lahend

Distsiplinaarkolleegiumi otsus on lahend, millega distsiplinaarkolleegium asja
sisuliselt otsustab. Distsiplinaarkolleegiumi méddrus on lahend, millega
distsiplinaarkolleegium asja sisuliselt ei otsusta.

Distsiplinaarkolleegium votab lahendi vastu asja arutamisel osalenud liikmete
hadlteenamusega. Kui hédled jagunevad vordselt, otsustab eesistuja haal.

Distsiplinaarkolleegiumi hiiletamine ja ndupidamine on salajane.

Distsiplinaarkolleegiumi otsus vormistatakse kirjalikult ja sellele kirjutavad alla
koik  asja  otsustamisel  osalenud  distsiplinaarkolleegiumi  liikmed.
Distsiplinaarkolleegiumi méaarus tehakse suuliselt voi kirjalikult. Suuline maéarus
tehakse kohe teatavaks ja kantakse distsiplinaarkolleegiumi istungi protokolli.

Distsiplinaarkolleegiumi otsuse sissejuhatavas osas mdrgitakse otsuse tegemise
aeg, viimase  distsiplinaarkolleegiumi  istungi aeg,  otsuse teinud
distsiplinaarkolleegiumi liikmete nimed ning istungil osalenud isikute nimed.
Otsuse kirjeldavas osas mairgitakse pohilist sisu esile tuues dopingujuhtumi
tunnused, mille alusel distsiplinaarmenetlus ladbi viidi, nende kohta esitatud vdiited,
vastuvdited ning esitatud tdendid. Otsuse pohjendavas osas mairgitakse
pohjendused, millele otsus faktiliselt ja diguslikult tugineb. Otsuse resolutiivosas
maérgitakse selgelt ja themotteliselt dopingujuhtumile antud lahendus.
Resolutsiooni juures margitakse ka otsuse edasikaebamise kord. Péhjendava osa
voib esitada kokkuvdtlikult, kui distsiplinaarkolleegium tuvastab dopingureeglite
rikkumise puudumise. Kirjeldava ja péhjendava osa voib &ra jatta menetlusaluse
isiku omaksvotul pohinevast otsusest.

Kui voistluskeeld tiihistatakse artikli 10.5.1 pohjal (Stiti voi hooletuse puudumine)
voi selle kehtivust lithendatakse artikli 10.5.2 pohjal (Olulise stiii vdi hooletuse
puudumine), peab otsus selgitama tiihistamise voi lithendamise aluseid.

Kui tiihte distsiplinaarmenetlusse on tihendatud mitu dopingujuhtumit, voib
distsiplinaarkolleegium teha neist igatihe suhtes eraldi otsuse.

Distsiplinaarkolleegium avaldab oma motiveeritud otsuse hiljemalt neliteist (14)
pdeva pdrast dopingujuhtumi arutamise viimast istungit. Distsiplinaarkolleegium
voib avaldada nimetatud tdhtaja jooksul esmalt vaid otsuse resolutsiooni. Otsust ei
pea tervikuna avaldama, kui menetlusalune isik enne otsuse tervikuna avaldamist
loobub kirjalikult v6i istungil otsuse peale apellatsioonkaebuse esitamisest.

Otsus avaldatakse distsiplinaarkolleegiumi istungil v6i EOK sekretariaadi kaudu,
kus artiklis 8.9.11 nimetatud isikud voivad sellega tutvuda ja saada sellest drakirja.
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8.9.10.

8.10.

8.10.1.

8.10.2.

8.10.3.

Eelnev ei vilista ega piira artiklis 8.9.11 satestatut, kui otsust ei anta isikule kétte
kdesolevas artiklis nimetatud viisil.

Distsiplinaarkolleegiumi otsus joustub motiveeritud otsuse avaldamisest. Kui
puudub otsuse tervikuna avaldamise kohustus, siis joustub otsus resolutsiooni
avaldamisest. Kooskolas artiklis 10.9 sdtestatuga voib voistluskeelu kestuse
arvestamine alata enne otsuse joustumist.

8.9.11. Distsiplinaarkolleegium saadab otsuse elektrooniliselt voi tdhitud postiga
menetlusalusele isikule, EAD-le, EOK tditevkomiteele, vastavale
spordialaliidule, vastavale rahvusvahelisele spordialaliidule ning WADA-
le.

Distsiplinaarkolleegiumi otsuse vaidlustamine

Distsiplinaarkolleegiumi mistahes otsuse peale, samuti distsiplinaarkolleegiumi
madruse peale, millega jaeti menetlus algatamata voi 10petati ilma otsust tegemata
on 0oOigus edasi kaevata Eesti dopinguvastasele apellatsioonikolleegiumile
kdesolevate reeglite artiklis 13 sdtestatud korras. Distsiplinaarkolleegiumi otsused
jadvad apellatsioonimenetluse ajaks kehtima, vilja arvatud juhul, kui
apellatsioonikolleegium otsustab teisiti.

WADA-I on digus distsiplinaarkolleegiumi artiklis 8.10.1 sétestatud lahend kaevata
vahetult CAS-i, ilma apellatsioonkaebuse esitamiseta artikli 13 kohaselt.

Kui distsiplinaarkolleegium ei suuda konkreetsel juhul jouda WADA poolt
kehtestatud mdistliku tdhtaja raames otsusele selle kohta, kas dopinguvastase
reegli rikkumine pandi toime v6i mitte, vdib WADA otsustada
apellatsioonkaebuse esitamise kasuks vahetult CAS-le, otsekui
distsiplinaarkolleegium oleks teinud dopinguvastase reegli rikkumist eitava
otsuse. Kui CAS kolleegium otsustab, et dopinguvastase reegli rikkumine leidis
aset ja WADA Kkditus apellatsioonkaebust vahetult CAS-le esitades Oigesti, on
distsiplinaarkolleegium  kohustatud hitivitama WADA-le WADA poolt
apellatsioonkaebusega seoses kantud kulud ning juristide to6tasud.

INDIVIDUAALSETE TULEMUSTE AUTOMAATNE
DISKVALIFITSEERIMINE

Voistlusesisese testimise tulemusena avastatud dopinguvastase reegli rikkumine
toob automaatselt kaasa tiksikisiku poolt sellel vodistlusel saavutatud tulemuse
diskvalifitseerimise koos koigi sellest tulenevate tagajdrgedega, sealhulgas
voimalikest medalitest, punktidest ja auhindadest ilmajadmise.

[Kommentaar artikli 9 juurde: Kui kuldmedali voitnud sportlase organismis sisaldub keelatud
ainet, on see teiste samas voistluses osalenud sportlaste suhtes ebadiglane, olenemata sellest, kas
kuldmedali voitjal selles mingit stitid oli. Voistlustulemustest kasusaamine peaks olema lubatud

ainult

"puhastele" sportlastele.
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Voistkondlikud spordialad - vt. artikkel 11 (Tagajirjed voistkondliku spordi korral). Spordialade
korral, mille ndol pole tequ voistkondlike spordialadega, kuid kus auhindu antakse voistkondadele,
kohaldatakse voistkonna, mille iiks voi mitu liiget on toime pannud dopinguvastase reegli
rikkumise, suhtes diskvalifitseerimist voi muid distsiplinaarseid meetmeid  kooskolas
rahvusvaheliste alaliitude kohaldatavate reeglitega.]

10. UKSIKISIKUTE SANKTSIOONID

10.1. Tulemuste diskvalifitseerimine iiritusel, mille kdigus dopinguvastase reegli
rikkumine aset leiab

Urituse ajal vdi sellega seoses asetleidev dopinguvastase reegli rikkumine voib
tirituse juhtivorgani otsusel kaasa tuua sportlase koigi sellel tiritusel saavutatud
individuaalsete tulemuste diskvalifitseerimise koos koigi sellest tulenevate
tagajargedega, sealhulgas voimalikest medalitest, punktidest ja auhindadest

[Kommentaar artikli 10.1 juurde: Samas kui artikkel 9 (Individuaalsete tulemuste automaatne
diskvalifitseerimine) diskvalifitseerib tiksnes selle voistluse tulemuse, mille raames sportlane andis
positiivse proovi, voib kiesolev artikkel kaasa tuua koigi voistlusvoorude tulemuste
diskvalifitseerimise tirituse viltel.

Tegurid, mida tuleks arvestada seisukoha votmisel iirituse muude tulemuste diskvalifitseerimise
osas, voiksid holmata nditeks sportlase poolt toimepandud dopinguvastase reegli rikkumise tosidust
ja seda, kas sportlase proovid muude voistlusvoorude kiigus olid negatiivsed.]

10.1.1. Kui sportlane tdendab, et rikkumine pole tekkinud tema stiti ega hooletuse tottu, ei
diskvalifitseerita sportlase individuaalseid tulemusi muudel vodistlustel, vilja
arvatud juhul, kui sportlase tulemused muudel vodistlustel peale voistluse, kus
leidis aset dopinguvastase reegli rikkumine, olid tdendoliselt mdjutatud
dopinguvastase reegli rikkumisest sportlase poolt.

10.2. Voistluskeelu kohaldamine keelatud ainete ja votete kasutamise eest

Artikli 2.1 (Keelatud aine voi selle metaboliidide voi markerite sisaldumine), artikli
2.2 (Keelatud aine voi votte kasutamine voi kasutamise katse) ja artikli 2.6
(Keelatud ainete ja votete valdamine) rikkumise korral kohaldatakse alltoodud
voistluskeeldu, vélja arvatud juhul, kui tdidetud on artiklites 10.4 ja 10.5 esitatud
tingimused voi artiklis 10.6 esitatud tingimused voistluskeelu pikendamise osas:

Esmakordne rikkumine: Kaheaastane (2) voistluskeeld.

[Kommentaar artikli 10.2 juurde: Karistuste iihtlustamine on olnud dopinguvastase voitluse tiheks
koige enam arutletud ja diskuteeritud teemaks. Uhtlustamine tihendab seda, et iga juhtumi
ainulaadsete asjaolude suhtes rakendatakse samasid reegleid ja kriteeriume. Vastuvdited karistuste
iihtlustamisele pohinevad spordialade erinevustel, nditeks: moningate spordialadega tegelejad on
elukutselised sportlased, kes teenivad spordiga suuri summasid, teiste spordialadega tegelejad aga
ilmselged harrastajad; spordialadel, kus sportlase karjddr on lihike (nditeks iluvoimlemine),
avaldab kaheks aastaks diskvalifitseerimine sportlasele oluliselt suuremat moju vorreldes
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spordialadega, millega tegelevate sportlaste karjddrid reeglina mdrksa pikemad on (nt. ratsutamine
ja laskmine); tiksikspordialade korral suudab sportlane iiksi treenides oma voistlusoskusi alal hoida
tunduvalt paremini kui muude spordialade korral, kus voistkonna koosseisus treenimine suuremat
tihtsust omab. Pohiarqumendiks tihtlustamise kasuks on asjaolu, et kaks samast riigist pdrit
sportlast, kes annavad samadel asjaoludel sama keelatud aine suhtes positiivse proovi, ei tohiks
elementaarsest oiglusest lihtuvalt saada erinevaid karistusi ainuiiksi erinevate spordialadega
tegelemise tottu. Lisaks kdsitletakse paindlikkust karistuste rakendamisel sageli vastuvoetamatu
voimalusena moningate spordiorganite jaoks olla dopingutarvitajate suhtes sallivam. Samuti on
karistuste tihtlustamatus sageli olnud volialakonfliktide allikaks rahvusvaheliste alaliitude ja
riiklike dopinguuvastaste organisatsioonide vahel.]

10.3. Voistluskeeld muude dopinguvastaste reeglite rikkumiste eest

Voistluskeelu kestus muude kui artiklis 10.2 sédtestatud dopinguvastaste reeglite
rikkumiste korral:

10.3.1. Artikli 2.3 (Proovivotmises osalemisest keeldumine voi mitteosalemine) voi artikli
2.5 (Dopingukontrolliga manipuleerimine) rikkumiste korral kohaldatava
voistluskeelu kestuseks on kaks (2) aastat, vélja arvatud juhul, kui tdidetud on
artiklis 10.5 kehtestatud tingimused v6i artiklis 10.6 kehtestatud tingimused.

10.3.2. Artikli 2.7 (Kaubitsemine) voi artikli 2.8 (Keelatud aine voi keelatud votte
manustamine) rikkumiste korral kohaldatava voistluskeelu kestuseks on
minimaalselt neli (4) aastat ja maksimaalselt eluaegne voistluskeeld, vélja arvatud
juhul, kui tdidetud on artiklis 10.5 kehtestatud tingimused. Ukskdik millise
dopinguvastase reegli rikkumist, kuhu on kaasatud alaealine, loetakse eriti tosiseks
rikkumiseks; kui taolise rikkumise toimepanijaks on sportlase abipersonal ja
rikkumine seondub muude kui artiklis 4.2.2 viidatud mdératletud ainetega, toob
see konealusele sportlase abipersonalile kaasa eluaegse vdistluskeelu. Lisaks
kuuluvad niisuguste artiklite olulised rikkumised, mis on vastuolus ka spordiga
mitteseonduvate seaduste ja mddrustega, ettekandmisele padevatele haldus-,
ameti- voi kohtuorganitele.

[Kommentaar artikli 10.3.2 juurde: Isikute, kes osalevad sportlaste dopingukasutuses voi selle
varjamises, suhtes tuleks rakendada karistusi, mis on rangemad positiivse proovi andnud sportlaste
suhtes rakendatavatest karistustest. Kuivord spordiorganisatsioonide volitused piirduvad tildjuhul
tunnistuste, litkkmestaatuste ja muude spordiga seonduvate hiivede tiihistamisega, kujutab
sportlase abipersonali pidevatele ametivoimudele tilesandmine endast olulist sammu voitluses

dopinguga.]

10.3.3. Artikli 2.4 rikkumiste (asukohateabe mitteesitamine ja/voi testimisel
mitteosalemine) korral on vodistluskeelu kestuseks:

Esmakordne rikkumine: Minimaalselt tihe (1) aasta ja maksimaalselt kahe
(2) aasta pikkune voistluskeeld, olenevalt sportlase stitilisuse astmest;

[Kommentaar artikli 10.3.3 juurde: Artikli 10.3.3 pohjal rakendatava karistuse kestuseks on kaks
aastat juhul, kui koik kolm mitteesitamist voi testimisel mitteosalemist on vabandamatud. Vastasel
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juhul midratakse voistluskeeld vahemikus kahest aastast iihe aastani, soltuvalt juhtumi
asjaoludest.]

10.4. Voistluskeelu tithistamine voi selle kestuse lithendamine maddratletud ainete ja
erandlike asjaolude korral

Kui sportlasel voi muul isikul dnnestub tdendada seda, kuidas méadratletud aine
tema organismi voi tema valdusse sattus, ning seda, et vastava médratletud aine
kasutamine ei olnud mdeldud sportlase spordisaavutuste parandamiseks voi
sooritusvoimet tostva aine kasutamise maskeerimiseks, asendatakse artiklis 10.2
sdtestatud voistluskeeld jargnevalt:

Esmakordne rikkumine: Minimaalselt noomitus eelseisvatel tiritustel kehtiva
voistluskeeluta ja maksimaalselt kahe (2) aasta pikkune voistluskeeld.

Ukskaik millise tiihistamise voi kestuse lithendamise digustamiseks peab sportlane
vdoi muu isik esitama lisaks oma sonale tdendusmaterjali, mis kinnitab
dopingujuhtumit arutava kolleegiumi jaoks vastuvoetavalt spordisaavutuste
parandamise vOi sooritusvdimet tdstva aine kasutamise kavatsuse puudumist.
Voistluskeelu voimaliku lithendamise kaalumise kriteeriumiks on sportlase voi
muu isiku stitilisuse aste.

[Kommentaar artikli 10.4 juurde: Niitid artiklis 4.2.2 sdtestatud miidratletud ained ei pruugi
spordidopingu seisukohast olla vihemtosised vordluses muude keelatud ainetega (nditeks voib
mddratletud ainena registreeritud erquti voistluses osalevale sportlasele viga tohusat moju
avaldada); antud pohjusel kohaldatakse sportlase suhtes, kes konealuse artikli kriteeriume ei tiida,
kahe aasta pikkust voistluskeeldu, ning voimalik on ka kuni nelja aasta pikkuse voistluskeelu
kohaldamine artikli 10.6 alusel. Samas voib midratletud ainete kasutamisele muude keelatud
ainetega vorreldes suurema toendosusega leiduda usutav, dopingutarvitamisega mitteseonduv
selgitus.

Artikkel kehtib vaid juhtudel, kui dopingujuhtumit arutav distsiplinaarkolleegium on juhtumi
objektiivsetele asjaoludele tuginedes veendunud, et sportlane ei kavatsenud keelatud aine
tarvitamise kaudu parandada oma spordisaavutusi. Objektiivsete asjaolude, mis koosvoetult voivad
viia distsiplinaarkolleegiumi veendumusele sooritusvoime tostmise kavatsuse puudumise kohta,
voimalikeks ndideteks on muuhulgas: asjaolu, et mddratletud aine poleks oma olemuse voi
manustamise ajastuse tottu sportlasele kasuks tulnud;, midratletud aine avalik kasutamine voi
kasutamise avalikustamine; kehtiv tervisekontrolli kaart, mis pohjendab mdiratletud aine spordiga
mitteseonduvat viljakirjutamist. Uldjuhul on spordisaavutuste parandamise kavatsuse puudumise
toendamiskohustus sportlase jaoks seda suurem, mida suurem on aine potentsiaalne sooritusvoimet
tostev moju.

Samas kui noutav on spordisaavutuste parandamise kavatsuse puudumise vastuvoetav toendamine
dopingujuhtumit arutava kolleegiumi ees, voib sportlane pohjendada midratletud aine sattumise
tema organismi toendosuse tasakaalu pohjal.

Sportlase voi muu isiku siitilisuse astme hindamisel peavad vaadeldavad asjaolud olema
konkreetsed ja asjaomased, selgitamaks sportlase voi muu isiku korvalekaldumist eeldatavast
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kditumisstandardist. Seega pole nditeks asjaolu, et sportlane kaotaks voistluskeelu ajaks voimaluse
suurte rahasummade teenimiseks, asjaolu, et sportlase karjdiri lopuni on jdinud vihe aega, voi
spordisiindmuste kalendri ajastus olulisteks tequriteks, mida tuleks votta arvesse voistluskeelu
kestuse liihendamisel kiesoleva artikli pohjal. Eeldatakse, et voistluskeelu tiielik tiihistamine leiab
aset vaid koige erandlikumatel juhtudel.]

10.5. Voistluskeelu tiihistamine voi selle kestuse lithendamine erandlike asjaolude
pohjal

10.5.1. Siiti voi hooletuse puudumine

Kui sportlasel onnestub tiksikjuhtumil téendada stii voi hooletuse
puudumist, tiihistatakse vastasel juhul kohaldamisele kuuluv
voistluskeeld. Kui sportlase proovis avastatakse keelatud aine voi selle
markerid voi metaboliidid ja tegu on artikli 2.1 (Keelatud aine
sisaldumine) rikkumisega, peab sportlane vdistluskeelu tiihistamiseks
toendama ka seda, kuidas keelatud aine tema organismi sattus.

Kui ké&esolevat artiklit kohaldatakse ja vastasel juhul kohaldamisele
kuuluv voistluskeeld tiihistatakse, ei késitleta vastavat dopinguvastase
reegli ~ rikkumist rikkumisena  seoses  voistluskeelu  kestuse
kindlaksméddramisega mitme rikkumise eest vastavalt artiklile 10.7.

10.5.2. Olulise siiti voi hooletuse puudumine

Kui sportlasel v6i muul isikul dnnestub tiksikjuhtumil téendada olulise
siti vOi hooletuse puudumist, on voimalik vdistluskeelu kestuse
lithendamine, kuid lithendatud vaistluskeelu kestus ei tohi olla viiksem
kui pool vastasel juhul rakendatava vdistluskeelu kestusest. Kui vastasel
juhul kuuluks rakendamisele eluaegne voistluskeeld, ei tohi antud 16ike
pohjal lithendatud kestus jadda alla kaheksa (8) aasta. Kui sportlase
proovis avastatakse keelatud aine voi selle markerid voi metaboliidid ja
tegu on artikli 2.1 (Keelatud aine sisaldumine) rikkumisega, peab
sportlane vdistluskeelu liihendamiseks tdendama ka seda, kuidas
keelatud aine tema organismi sattus.

[Kommentaarid artiklite 10.5.1 ja 10.5.2 juurde: kiesolevad dopinguvastased reeglid lubavad
voistluskeelu kestuse liihendamist voi tihistamist iiksnes juhul, kui sportlasel onnestub
rikkumisega seoses toendada siiti voi hooletuse puudumist voi olulise siiti voi hooletuse puudumist.
Niisugune lihenemine sobib kokku inimoiguste pohimotetega ja loob tasakaalu erandite arvu
tunduvat piiramist voi erandite keelamist pooldavate dopinguvastaste organisatsioonide ning
dopinguvastaste organisatsioonide vahel, mis liihendaksid kaheaastase voistluskeelu kestust
mitmesuguste muude tequrite alusel isegi juhul, kui sportlase siiii on toendamist leidnud.
Mainitud artiklid kehtivad tiksnes karistuste rakendamise suhtes; need ei ole kohaldatavad selle
kindlaksmdiramiseks, kas dopinguuvastase reegli rikkumine on aset leidnud voi mitte. Artiklit
10.5.2 voib kohaldada iikskoik millise dopinguvastase reegli rikkumise suhtes, ehkki kestuse
liihendamise kriteeriumide tditmine on eriti raske niisuguste dopinguvastase reegli rikkumiste
korral, kus teadmine on rikkumise tiheks osaks.
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Artiklid 10.5.1 ja 10.5.2 on méeldud rakendamiseks vaid seoses juhtumitega, mille asjaolud on
toeliselt erandlikud, ning mitte seoses valdava enamikuga juhtumitest.

Artikli 10.5.1 kohaldamise ndide, mille korral stiii voi hooletuse puudumine tooks kaasa karistuse
tiieliku tiihistamise, holmab juhtumeid, mille korral sportlasel onnestub toendada, et teda
saboteeriti koigi ettevaatusabinoude rakendamisele vaatamata konkurendi poolt. Vastupidiselt pole
karistuse tdielik tiihistamine siiii voi hooletuse puudumise pohjal lubatud jirgnevate asjaolude
korral: (a) positiivne testitulemus, mis on pohjustatud wvalesti mirgistatud voi saastunud
vitamiinidest voi toidulisanditest (sportlased vastutavad koige eest, mida nad manustavad (artikkel
2.1.1), ja neid on hoiatatud toidulisandite saastumise eest); keelatud aine manustamine sportlase
isikliku arsti voi treeneri poolt, millest sportlast ei teavitata (sportlased vastutavad oma
meditsiinilise personali valiku ja meditsiinilise personali teavitamise eest selle kohta, et neile ei tohi
manustada keelatud aineid); ning (c) sportlase s66gi voi joogi saboteerimine abikaasa, treeneri voi
muu sportlase kaaskonda kuuluva isiku poolt (sportlased vastutavad koige eest, mida nad
manustavad, ja nende isikute kditumise eest, kellele nad usaldavad juurdepidsu oma toidule ning
joogile). Samas voib iikskoik milline iilalviidatud ndidetest konkreetse juhtumi ainulaadsetest
asjaoludest soltuvalt kaasa tuua karistuse kestuse lithendamise olulise stiti voi hooletuse puudumise
tottu. (Nditeks voib kestuse liihendamine olla igati oigustatud ndite (a) korral, kui sportlasel
onnestub selgelt toendada, et positiivse testi pohjuseks oli keelatud ainetega mitteseotud allikalt
ostetud tavalise multivitamiini saastumine ja sportlane viltis hoolikalt muude toidulisandite
manustamist.)

Sportlase voi muu isiku siitilisuse astme hindamiseks artiklite 10.5.1 ja 10.5.2 pohjal peab esitatud
toendusmaterjal olema konkreetne ja asjaomane, selgitamaks sportlase voi muu isiku
korvalekaldumist eeldatavast kiitumisstandardist. Seega pole niiteks asjaolu, et sportlane kaotaks
voistluskeelu ajaks voimaluse suurte rahasummade teenimiseks, asjaolu, et sportlase karjddiri lopuni
on jadnud vihe aega, voi spordistindmuste kalendri ajastus asjaomasteks tequriteks, mida tuleks
votta arvesse voistluskeelu kestuse lithendamisel kiesoleva artikli pohjal.

Ehkki alaealiste suhtes ei rakendata kohaldatava karistuse middramisel iseenesest erikohtlemist, on
noorus ja kogemuste puudumine kindlasti tequriteks, mida tuleb arvesse votta sportlase voi muu
isiku siiti kindlaksmddramisel artikli 10.5.2 pohjal, aga samuti artiklite 10.3.3., 10.4 ja 10.5.1
pohjal.

Artiklit 10.5.2 ei tuleks kohaldada juhtudel, mil kehtivad artiklid 10.3.3 voi 10.4, sest need artiklid
votavad kohaldatava voistluskeelu kestuse kindlaksmddramise eesmirgil niigi arvesse sportlase voi
muu isiku stitilisuse astet.]

10.5.3. Oluline abi dopinguvastase reegli rikkumiste avastamisel voi tuvastamisel

Distsiplinaarkolleegium vdib enne artiklis 13 satestatud 16pliku
apellatsiooniotsuse vastuvotmist voi apellatsioonitdhtaja moodumist
peatada osa voistluskeelu kestusest tiksikjuhtudel, mil sportlane v6i muu
isik on osutanud olulist abi dopinguvastasele organisatsioonile,
juurdlusorganitele voi padevale distsiplinaarorganile, mis toob kaasa teise
isiku poolt toimepandud dopinguvastase reegli rikkumise avastamise voi
tuvastamise dopinguvastase organisatsiooni poolt vdi muu isiku
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toimepandud kuriteo v6i ametialase kditumise reeglite rikkumise
avastamise vOi tuvastamise juurdlus- voi distsiplinaarorgani poolt.
Lopliku apellatsiooniotsuse vastuvotmise jdrel artikli 13 alusel voi
apellatsioonitdhtaja moodumisel voib distsiplinaarkolleegium peatada
osa voistluskeelu kestusest vaid WADA ja asjaomase rahvusvahelise
alaliidu nousolekul. Vastasel juhul kohaldamisele kuuluva vdistluskeelu
kestuse peatamise ulatus oleneb sportlase v6i muu isiku poolt
toimepandud dopinguvastase reegli rikkumise raskusastmest ja sportlase
voi muu isiku poolt osutatud olulise abi tdhtsusest dopingu spordist
korvaldamise nimel tehtavate joupingutuste seisukohast. Peatada on
lubatud maksimaalselt kolm neljandikku vastasel juhul kohaldamisele
kuuluva voistluskeelu kestusest. Kui vastasel juhul kuuluks
rakendamisele eluaegne voistluskeeld, ei tohi selle antud 1dike pdhjal
peatamisele mittekuuluva osa kestus jddda alla kaheksa (8) aasta. Kui
distsiplinaarkolleegium peatab kdesoleva artikli alusel {ikskoik millise osa
voistluskeelu kestusest, tuleb tehtud otsuse kirjalikud pohjendused
esimesel voimalusel esitada koigile dopinguvastastele
organisatsioonidele, millel on &igus otsus edasi kaevata. Kui
distsiplinaarkolleegium peaks iikskoik millise osa vodistluskeelu peatatud
kestusest hiljem ennistama seoses sellega, et sportlane v6i muu isik ei
osutanud temalt oodatud olulist abi, vdib sportlane vo6i muu isik
ennistamise edasi kaevata kooskdlas artikliga 13.

[Kommentaar artikli 10.5.3 juurde: Sportlaste, sportlase abipersonali ja muude isikute, kes
tunnistavad oma vigu ja on valmis muude dopinguuvastaste rikkumiste avalikustamiseks, koostoo
on spordi puhtuse tagamise seisukohast tihtis.

Olulise abi tihtsuse hindamisel arvessevoetavateks teguriteks on muuhulgas nt. paljastatud isikute
arv, nende isikute positsioon spordiala seisukohast, kaubitsemist (artikli 2.7 kohaselt) voi
manustamist (artikli 2.8 kohaselt) holmava skeemi olemasolu ja see, kas rikkumine holmas ainet voi
votet, mis pole testimisel holpsasti tuvastatav. Voistluskeelu peatamine maksimaalses ulatuses
kuulub kohaldamisele vaid viga ddrmuslikel juhtudel. Lisatequriks, mida dopinguuvastase reegli
rikkumise raskusastmega seoses arvesse votta, on voimalikud sooritusvoimet tostvad eelised, millest
olulist abi osutav isik toendoliselt ka edaspidi kasu saada véib. Uldine pohimate nieb ette, et mida
varasemal tulemuste haldusprotsessi etapil olulist abi osutatakse, seda suurem on voistluskeelu
voimalik peatatav osa.

Kui sportlane voi muu isik, kes on vdiidetavalt toime pannud dopinguvastase reegli rikkumise,
viidab endal olevat oOiguse voistluskeelu osalisele peatamisele kiesoleva artikli alusel seoses
sportlase  voi muu isiku loobumisega drakuulamisest artikli 8.6.3 pohjal, mdirab
distsiplinaarkolleegium kindlaks selle, kas voistluskeelu osaline peatamine antud artikli alusel on
kohane. Kui sportlane voi muu isik vdidab endal olevat oiguse voistluskeelu osalisele peatamisele
enne dopinguvastase reegli rikkumise artikli 8 (Distsiplinaarmenetlus) alusel drakuulamise
lopuleviimist, mdirab distsiplinaarkolleegium kindlaks selle, kas voistluskeelu osaline peatamine
antud artikli alusel on kohane, ning votab samal ajal vastu otsuse selle kohta, kas sportlane voi
muu isik on toime pannud dopinguvastase reegli rikkumise. Voistluskeelu osalise peatamise korral
peab vastav otsus vilja tooma pohjendused, mille alusel jireldati, et esitatud teave oli usutav ja
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tihtis dopinguvastase reegli rikkumise voi muu oOigusrikkumise avastamise voi toendamise
seisukohast. Kui sportlane voi muu isik vdidab endal olevat oiguse voistluskeelu osalisele
peatamisele pdrast dopinguvastase reegli rikkumise olemasolu kinnitava lopliku otsuse
vastuvotmist, mida ei saa enam edasi kaevata, kuid sportlane voi muu isik on siiski voistluskeelu
all, voib sportlane voi muu isik taotleda distsiplinaarkolleegiumilt voistluskeelu osalist peatamist
kiesoleva artikli pohjal. Koikvoimalikud niisugused voistluskeelu osalised peatamised pirast
loplikku joustunud otsust, mida ei saa nema edasi kaevata, eeldavad WADA ja vastava
rahvusvahelise alaliidu nousolekut. Juhul, kui moni voistluskeelu osalise peatamise aluseks olev
tingimus jddb tditmata, ennistab distsiplinaarkolleegiumvoistluskeelu selle algses tdielikus
kestuses. Distsiplinaarkolleegiumi poolt selle artikli raames vastuvoetud otsuseid saab edasi kaevata
kooskolas artikliga 13 (Apellatsioonimenetlus).

Kiesolevate dopinguvastaste reeglite raames on see ainsaks voimaluseks wvastasel juhul
kohaldamisele kuuluva voistluskeelu peatamiseks.]

10.5.4. Dopinguvastase reegli rikkumise omaksvotmine muu tdendusmaterjali puudumise
korral

Juhul, kui sportlane v6i muu isik votab dopinguvastase reegli rikkumise
toimepaneku vabatahtlikult omaks enne teate saamist proovi votmise
kohta, mis vdiks kaasa tuua dopinguvastase reegli rikkumise tuvastamise
(voi, muu kui artikli 2.1 alla kuuluva dopinguvastase reegli rikkumise
korral, enne esmase teate saamist vdidetava rikkumise kohta), ja
omaksvotmine on ainsaks usaldusvédarseks tdendusmaterjaliks rikkumise
kohta omaksvotmise seisuga, voib voistluskeelu kestust lithendada, kuid
mitte enam kui poole vorra vastasel juhul kohaldatava vdistluskeelu
kestusest.

[Kommentaar artikli 10.5.4 juurde: Kiesolev artikkel on moeldud kohaldamiseks juhul, kui
sportlane voi muu isik tunnistab omaalgatuslikult dopinguvastase reegli rikkumist olukorras, kus
tikski dopinguvastane organisatsioon pole teadlik dopinguvastase reegli rikkumise toimepanekust.
Artikkel pole moeldud kohaldamiseks olukorras, kus sportlane voi muu isik votab rikkumise omaks
teadlikuna peatsest vahelejdimisest.]

10.5.5. Kui sportlane vo6i muu isik tdendab oigust karistuse kestuse liihendamisele
kdesoleva artikli enam kui tihe sétte pohjal

Enne mis tahes piirangute kohaldamist kooskdlas artiklitega 10.5.2, 10.5.3
voi 10.5.4 tuleb artiklite 10.2, 10.3, 10.4 ja 10.6 alusel kindlaks maéé&rata
vastasel juhul kohaldatava voistluskeelu kestus. Kui sportlasel voi muul
isikul dnnestub téendada digust voistluskeelu kestuse lithendamisele voi
peatamisele kahe voi enama eelnimetatud artikli 10.5.2, 10.5.3 voi 10.5.4
alusel, on voimalik voistluskeelu kestuse lithendamine voi peatamine,
kuid mitte alla veerandi vastasel juhul rakendatava voistluskeelu
kestusest.

[Kommentaar artikli 10.5.5 juurde: Kohane karistus miidratakse kindlaks neljaetapilise menetluse
kiigus. Esiteks midrab distsiplinaarkolleegium kindlaks selle, milline pohikaristustest (artikkel
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10.2, artikkel 10.3, artikkel 10.4 voi artikkel 10.6) on kohaldatav konkreetse dopinguvastase reegli
rikkumise suhtes. Teiseks tuvastab distsiplinaarkolleegium selle, kas karistuse tiihistamiseks voi
selle kestuse liihendamiseks on alust (artiklid 10.5.1 kuni 10.5.4). Samas tuleks tihelepanu poérata
asjaolule, et koik tiihistamise voi kestuse lithendamise pohjendused ei ole iihildatavad pohikaristuste
sitetega. Nditeks ei kehti artikkel 10.5.2 juhtudel, mis holmavad artikleid 10.3.3 voi 10.4, sest
distsiplinaarkolleegium on artiklite 10.3.3 ja 10.4 kohaselt voistluskeelu kestuse juba kindlaks
mddranud, lihtudes sportlase voi muu isiku siiilisuse astmest. Kolmandaks tuvastab
distsiplinaarkolleegium artikli 10.5.5 alusel selle, kas sportlasel voi muul isikul on oigus kestuse
liihendamisele artikli 10.5 iihe voi enama sitte pohjal. Lopetuseks votab distsiplinaarkolleegium
vastu otsuse voistluskeelu alguse kohta artikli 10.9 alusel. Jirgnevad neli ndidet kirjeldavad
analiiiisi oiget kulgemist:

Ndide 1.

Asjaolud: Halb analiiiitiline leid holmab anaboolse steroidi sisaldumist; sportlane votab viidetava
dopinguvastase reegli rikkumise kiirelt omaks; sportlane toendab olulise stiti puudumist (artikkel
10.5.2); sportlane osutab tihtsat olulist abi (artikkel 10.5.3).

Artikli 10 kohaldamine:

1. Artikli  10.2 alusel kohaldatavaks pohikaristuseks oleks kaheaastane voistluskeeld.
(Raskendavaid asjaolusid (artikkel 10.6) arvesse ei voetaks, sest sportlane vottis rikkumise kiirelt
omaks. Artikkel 10.4 ei kehti, sest steroid ei ole mddratletud aine.)

2. Uksnes olulise stiti puudumise alusel saaks karistuse kestust liihendada poole vorra kahest
aastast. Uksnes olulise abi alusel saaks karistuse kestust lilhendada kolme neljandiku vérra kahest
aastast.

3. Artikli 10.5.5 kohaselt saaks olulise siiti puudumise ja olulise abi eest ettenihtud voimalikke
kestuse liihendamisi koos kisitledes karistuse kestust liihendada maksimaalselt kolme neljandiku
vorra kahest aastast. Seega oleks minimaalseks karistuseks kuue kuu pikkune voistluskeeld.

4. Artikli 10.9.2 kohaselt, kuivord sportlane vottis dopinguvastase reegli rikkumise kiiresti
omaks, voib voistluskeeld alata koguni proovi votmise pdevast, kuid sportlane peab igal juhul
kandma vihemalt poole voistluskeelust (minimaalselt kolm kuud) distsiplinaarkolleegiumi otsuse
vastuvotmiskuupdeva jirel.

Ndide 2.

Asjaolud: Halb analiiiitiline leid holmab anaboolse steroidi sisaldumist; rikkumisega kaasnevad
raskendavad asjaolud ja sportlane ei suuda toendada, et ta ei pannud dopinguvastase reegli
rikkumist toime teadlikult; sportlane ei vota kiiresti omaks vdidetavat dopinguvastase reegli
rikkumist, kuid osutab tihtsat olulist abi (artikkel 10.5.3).

Artikli 10 kohaldamine:

1. Artikli 10.6 alusel kohaldatavaks pohikaristuseks oleks kahe kuni nelja aasta pikkune
voistluskeeld.
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2. Olulise abi alusel saaks karistuse kestust liihendada kolme neljandiku vérra maksimaalsest
neljast aastast.

3. Artikkel 10.5.5 ei kehti.

4. Artikli 10.9.2 kohaselt algaks voistluskeeld distsiplinaarkolleegiumi otsuse vastuvotmise
kuupievast.

Niiide 3.

Asjaolud: Halb analiiiitiline leid holmab miidratletud aine sisaldumist; sportlane toendab
middratletud aine tema organismi sattumise viisi ning spordisaavutuste parandamise kavatsuse
puudumise; sportlane toendab, et temapoolne eksimus oli viga vdike; sportlane osutab tihtsat
olulist abi (artikkel 10.5.3).

Artikli 10 kohaldamine:

1. Kuivord halb analiiiitiline leid holmas miidratletud ainet ja sportlane on tditnud artikli 10.4
muud tingimused, jdiks pohikaristus vahemikku noomitusest kahe aasta pikkuse voistluskeeluni.
Distsiplinaarkolleegium hindaks sportlase eksimust karistuse rakendamisel iilalmainitud
vahemikus. (Ndite selguse huvides oletagem, et kolleegium kohaldaks vastasel juhul kaheksa kuu
pikkust voistluskeeldu.)

2. Olulise abi alusel saaks karistuse kestust liihendada kolme neljandiku vorra kaheksast
kuust. (Mitte alla kahe kuu.) [Olulise siiti puudumine (artikkel 10.2) ei oleks kohaldatav, sest
sportlase siitilisuse astet voeti juba arvesse kaheksa kuu pikkuse voistluskeelu middramisel etapi 1
raames. |

3. Artikkel 10.5.5 ei kehti.

4. Artikli 10.9.2 kohaselt, kuivord sportlane vottis dopinguvastase reegli rikkumise kiiresti
omaks, voib voistluskeeld alata koguni proovi votmise pdevast, kuid sportlane peab igal juhul
kandma vihemalt poole voistluskeelust distsiplinaarkolleegiumi otsuse vastuvotmiskuupdeva jarel.
(Minimaalselt tiks kuu.)

Ndide 4.

Asjaolud: Sportlane, kelle suhtes pole kunagi tehtud halba analiititilist leidu voi tostatatud
dopinguvastase reegli rikkumise kahtlustust, votab sundimatult omaks mitme keelatud aine sihiliku
kasutamise oma soorituste parandamise eesmirgil. Sportlane osutab ka tihtsat olulist abi (artikkel
10.5.3).

Artikli 10 kohaldamine:

1. Ehkki mitme keelatud aine sihilik kasutamine soorituste parandamise eesmirgil kuuluks

iildjuhul  kiisitlemisele raskendava asjaoluna (artikkel 10.6), tiihistab sportlase sundimatu
omaksvott artikli 10.6 kohaldatavuse. Asjaolu, et keelatud ainete sportlase poolt kasutamise
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eesmirgiks oli soorituste parandamine, tiihistaks ka artikli 10.4 kohaldatavuse, olenemata sellest,
kas kasutatud keelatud ained olid mdiratletud ained voi mitte. Seega oleks kohaldatavaks artikliks
10.2 ja midratava voistluskeelu algseks kestuseks kaks aastat.

2. Uksnes sportlase sundimatu omaksvotu (artikkel 10.5.4) alusel saaks voistluskeelu kestust
liihendada poole vorra kahest aastast. Uksnes sportlase olulise abi (artikkel 10.5.3) alusel saaks
voistluskeelu kestust lithendada kuni kolme neljandiku vorra kahest aastast.

3. Artikli 10.5.5 kohaselt saaks sundimatut omaksvottu ja olulist abi koos kisitledes karistuse
kestust liihendada maksimaalselt kolme neljandiku vorra kahest aastast. (Voistluskeelu
minimaalseks kestuseks oleks kuus kuud.)

4. Kui distsiplinaarkolleegium vottis minimaalse kuue kuu pikkuse voistluskeelu kehtestamisel
etapi 3 raames arvesse artiklit 10.5.4, algab voistluskeeld karistuse kehtestamise kuupdievast. Kui
aga distsiplinaarkolleegium ei kisitlenud artikli 10.5.4 kohaldamist voistluskeelu kestuse
liihendamiseks etapi 3 raames, voib voistluskeeld artikli 10.9.2 kohaselt alata koguni
dopinguvastase reegli rikkumise toimepaneku kuupdevast, tingimusel, et uvihemalt pool
voistluskeelu kestusest (minimaalselt kolm kuud) kuulub kandmisele distsiplinaarkolleegiumi
otsuse vastuvotmiskuupdeva jdrel.]

10.6. Raskendavad asjaolud, mis voivad voistluskeelu kestust pikendada

Kui distsiplinaarkolleegium tuvastab, et dopinguvastase reegli rikkumist, vilja
arvatud artiklis 2.7 (Kaubitsemine) ja artiklis 2.8 (Manustamine) sé&testatud
rikkumised, holmava {iksikjuhtumiga kaasnevad raskendavad asjaolud, mis
digustavad standardse karistusega vorreldes pikema vdistluskeelu kohaldamist,
pikendatakse vastasel juhul kohaldamisele kuuluva vbdistluskeelu kestust
maksimaalselt nelja (4) aasta vorra, vélja arvatud juhul, kui sportlasel v6i muul
isikul dnnestub distsiplinaarkolleegiumi jaoks vastuvoetavalt toendada seda, et ta
ei pannud dopinguvastase reegli rikkumist toime teadlikult.

Sportlane vdi muu isik voib viltida kédesoleva artikli kohaldamist, vottes vdidetava
dopinguvastase reegli rikkumise omaks esimesel vo&imalusel pérast
dopinguvastase reegli rikkumise kahtluse tdstatamist EAD poolt voi Eesti
dopinguvastase distsiplinaarkolleegiumi poolt, kui EAD ei ole sportlast voi muud
isikut dopinguvastase reegli rikkumise kahtlustusest informeerinud poolt.

[Kommentaar artikli 10.6 juurde: Raskendavate asjaolude ndideteks, mis voivad oigustada
standardse karistusega vorreldes pikema voistluskeelu kohaldamist, on: sportlane voi muu isik pani
dopinguvastase reegli rikkumise toime dopinguplaani voi -skeemi osana, kas iseseisvalt vOi
kuritegeliku kokkuleppe voi iihisiirituse raames dopinguvastaste reeglite rikkumiste toimepaneku
eesmiirgil; sportlane voi muu isik kasutas voi valdas mitut keelatud ainet voi keelatud votet voi
kasutas wvoi wvaldas keelatud ainet voi keelatud votet mitmel korral, normaalne isik saaks
dopinguvastase reegli rikkumis(t)e sooritusvoimet parandavatest mojudest toendoliselt kasu
vastasel juhul kohaldatavast voistluskeelust pikema ajavahemiku viltel; sportlane voi isik iiritab
viltida dopinguvastase reegli rikkumise tuvastamist voi menetlemist pettuse voi vastutodtamise
teel.
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Kahtluste viltimiseks mdrgitakse siinkohal, et kiesolevas kommentaaris artikli 10.6 juurde
kirjeldatud ndited ei ole vilistuslikud ja pikema voistluskeelu kohaldamist voivad 6igustada ka
muud raskendavad tequrid. Artiklite 2.7 (Kaubitsemine wvoi kaubitsemise katse) ja 2.8
(Manustamine voi manustamise katse) rikkumised ei kuulu kdsitlemisele artikli 10.6 kohaldamisel,
sest nende rikkumiste korral rakendatavad karistused (minimaalselt nelja-aastane ja maksimaalselt
eluaegne voistluskeeld) jitavad piisavalt ruumi voimalike raskendavate olude arvessevotmiseks. ]

10.7. Mitmekordsed rikkumised

10.7.1. Voistluskeelu kestus sportlase vdi muu isiku esmakordse dopinguvastase reegli
rikkumise korral on sdtestatud artiklites 10.2 ja 10.3 (selle suhtes kehtib
tihistamise, lihendamise v6i peatamise voimalus kooskélas artiklitega 10.4 voi
10.5, voi pikendamise voimalus kooskélas artikliga 10.6). Dopinguvastase reegli
teistkordsel rikkumisel jddb vdistluskeelu kestus alltoodud tabelis sitestatud

piiridesse.
Teistkordne RS FFMT NSF St AS TRA
rikkumine
Esmakordne
rikkumine
RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-elu
FEMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10-elu elu
NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10-elu elu
St 2-4 6-8 6-8 8-elu elu elu
AS 4-5 10-elu 10-elu elu elu elu
TRA 8-elu elu elu elu elu elu

Dopinguvastase reegli teistkordse rikkumise tabelis toodud lithendite méaaratlused:

RS (lithendatud kestusega karistus maéédratletud aine eest artikli 01.4
kohaselt): Dopinguvastase reegli rikkumise suhtes kohaldati voi tuleks
kohaldada lithendatud kestusega karistust kooskélas artikliga 10.4, sest
see holmas maddratletud ainet ja muud tingimused artikli 10.4 kohaselt

olid tdidetud.

FFMT (mitteesitamised  ja/voi testimisel mitteosalemised):
Dopinguvastase reegli suhtes kohaldati voi tuleks kohaldada karistust
kooskolas  artikliga  10.3.3  (mitteesitamised ja/vdi  testimisel
mitteosalemised).

NSF (lithendatud karistus olulise stiti voi hooletuse puudumise tottu):
Dopinguvastase reegli rikkumise suhtes kohaldati v6i tuleks kohaldada
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lithendatud karistust kooskolas artikliga 10.5.2, sest sportlasel dnnestus
tdendada olulise stiti vdi hooletuse puudumist vastavalt artiklile 10.5.2.

St (standardne karistus artikli 10.2 voi 10.3.1 kohaselt): Dopinguvastase
reegli suhtes kohaldati voi tuleks kohaldada standardset kahe (2) aasta
pikkust karistust kooskdlas artikliga 10.2 v6i 10.3.1.

AS (karmistatud Kkaristus): Dopinguvastase reegli rikkumise suhtes
kohaldati voi tuleks kohaldada karmistatud karistust kooskdlas artikliga
10.6, sest dopinguvastane organisatsioon tuvastas artiklis 10.6 sdtestatud
tingimused.

TRA (kaubitsemine ja manustamine): Dopinguvastase reegli suhtes
kohaldati voi tuleks kohaldada karistust kooskélas artikliga 10.3.2
kaubitsemise v6i manustamise eest.

[Kommentaar artikli 10.7.1 juurde: Tabelit kasutatakse jargnevalt: esmalt leitakse sportlase v0i
muu isiku esmakordne dopinguvastase reegli rikkumine vasakpoolses tulbas ja seejirel siirdutakse
risti tile tabeli teistkordsele rikkumisele vastavasse tulpa. Niide: oletame, et sportlasele mdiratakse
artikli 10.2 rikkumise eest standardse kestusega voistluskeeld, mille jirel sportlane paneb toime
teistkordse rikkumise, mille suhtes kohaldatakse liihendatud kestusega karistust midratletud aine
eest artikli 10.4 kohaselt. Tabelit kasutatakse teise rikkumise eest mdiratava voistluskeelu kestuse
kindlaksmdiramiseks. Tabeli rakendamiseks antud ndite suhtes alustatakse vasakpoolsest tulbast ja
siirdutakse selle neljanda reani ,St” (standardne karistus) ning liigutakse seejirel risti iile tabeli
selle esimese tulbani ,RS” (liihendatud kestusega karistus mddratletud aine eest) — tulemuseks on
2-4 aasta pikkune voistluskeeld teistkordse rikkumise eest. Voistluskeelu kestuse kaalumise
kriteeriumiks etteantud vahemikus on sportlase voi muu isiku stitilisuse aste.|

10.7.2. Artiklite 10.5.3 ja 10.5.4 kohaldamine teistkordse rikkumise suhtes

Kui sportlane vdi muu isik, kes paneb toime dopinguvastase reegli
teistkordse rikkumise, tdendab digust voistluskeelu osalisele peatamisele
voi selle kestuse lithendamisele artikli 10.5.3 voi artikli 10.5.4 alusel,
mddrab  distsiplinaarkolleegium esmalt kindlaks vastasel juhul
kohaldatava voistluskeelu kestuse, ldhtudes artiklis 10.7.1 toodud tabelis
maddratletud ajavahemikust, ning rakendab siis voistluskeelu kohast
peatamist voi selle kestuse lithendamist. Voistluskeelu kestus pdrast
tikskoik millise peatamise voi kestuse lithendamise kohaldamist artiklite
10.5.3 ja 10.5.4 alusel peab vorduma vahemalt tihe neljandikuga vastasel
juhul kohaldatava voistluskeelu kestusest.

10.7.3. Dopinguvastase reegli rikkumine kolmandat korda.

Dopinguvastase reegli rikkumine kolmandat korda toob alati kaasa
eluaegse voistluskeelu, vilja arvatud juhul, kui kolmas rikkumine vastab
voistluskeelu ttihistamise voi selle kestuse lithendamise tingimustele
artikli 10.4 kohaselt, voi holmab artikli 2.4 (mitteesitamised ja/voi
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testimisel mitteosalemised) rikkumist. Nendel konkreetsetel juhtudel jaab
voistluskeelu kestus vahemikku kaheksast (8) aastast eluaegse keeluni.

10.7.4. Lisareeglid teatud mitmekordsete rikkumiste suhtes.

Seoses karistuste rakendamisega artikli 10.7 kohaselt kaisitletakse
dopinguvastase reegli rikkumist teistkordse rikkumisena vaid juhul, kui
onnestub tuvastada, et sportlane voi muu isik pani dopinguvastase reegli
teistkordse rikkumise toime pérast teate saamist dopinguvastase reegli
esmakordse rikkumise kohta EAD-It voi distsiplinaarkolleegiumilt voi
pdrast moistlike joupingutuste rakendamist konealuse teate edastamiseks.
Muul juhul Kkésitletakse niisuguseid rikkumisi tihe esmakordse
rikkumisena ja rakendatav karistus peab pohinema rikkumisel, millega
kaasneb rangem Kkaristus; samas vdidakse mitut rikkumisjuhtu kasitleda
tegurina raskendavate asjaolude kindlaksmé&adramisel (artikkel 10.6).

Kui distsiplinaarkolleegiumile saavad dopinguvastase reegli esmakordse
rikkumise menetlemise jdrel teatavaks asjaolud, mis puudutavad
dopinguvastase reegli rikkumist sportlase vdoi muu isiku poolt enne
esmakordsest rikkumisest teavitamist, rakendab distsiplinaarkolleegium
tdiendavat karistust selle karistuse pohjal, mida oleks rakendatud juhul,
kui kaht rikkumist oleks kaisitletud samaaegselt. Koigi voistluste
tulemused diskvalifitseeritakse vastavalt artiklile 10.8 kuni varaseima
dopinguvastase reegli rikkumiseni. Viltimaks raskendavate asjaolude
(artikkel 10.6) tuvastamist seoses ajaliselt varem toimunud, kuid hiljem
avastatud rikkumisega, peab sportlane v0i muu isik varasema
dopinguvastase reegli rikkumise vabatahtlikult omaks votma aegsasti
pdrast teavitamist rikkumisest, milles teda esimesena stitidistatakse. Sama
reegel kehtib ka juhul, kui distsiplinaarkolleegiumile saavad teatavaks
asjaolud, mis puudutavad veel tiht varasemat rikkumist dopinguvastase
reegli teistkordse rikkumise kasitlemise jarel.

[Kommentaar artikli 10.7.4 juurde: Hiipoteetiline niide - sportlane paneb 1. jaanuaril 2008 toime
dopinguvastase reegli rikkumise, mille EAD avastab alles 1. detsembril 2008. Vahepeal, 1. mirtsil
2008, paneb sportlane toime veel iihe dopinguvastase reegli rikkumise, EAD teavitab sportlast
sellest rikkumisest 30. midrtsil 2008 ja distsiplinaarkolleegium vétab 30. juunil 2008 vastu otsuse,
mille kohaselt pani sportlane 1. mdrtsil 2008 toime dopinguvastase reegli rikkumise. Hiljem
avastatud rikkumine, mis leidis aset 1. jaanuaril 2008, on kisitletav raskendava asjaoluna, sest
sportlane ei votnud seda rikkumist vabatahtlikult omaks aegsasti pirast sportlase teavitamist
hilisemast rikkumisest 30. mdartsil 2008.]

10.7.5. Dopinguvastaste reeglite mitmekordsed rikkumised kaheksa (8) aasta pikkuse
ajavahemiku viltel.

Olemaks késitletav mitmekordsena artikli 10.7 tdhenduses, peab iga
dopinguvastase reegli rikkumine leidma aset sama kaheksa (8) aasta
pikkuse ajavahemiku véltel.
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10.8. Tulemuste diskvalifitseerimine voistlustel proovide votmise voi dopinguvastase
reegli rikkumise toimepaneku jirel

Lisaks tulemuste automaatsele diskvalifitseerimisele vdistlusel, mille kdigus voeti
positiivne proov vastavalt artiklile 9 (Individuaalsete tulemuste automaatne
diskvalifitseerimine), kuuluvad diskvalifitseerimisele koik muud
voistlustulemused, mis on saavutatud alates positiivse proovi votmise kuupédevast
(olgu voistlusesiseselt vo6i voistlusviliselt) v6i muu dopinguvastase reegli
rikkumise aset leidmisest kuni tikskdik millise esialgse vdistluskeelu voi
voistluskeelu alguseni, vélja arvatud juhul, kui diglus nduab teisiti, koos koigi
kaasnevate tagajargedega, sealhulgas ilmajddmisega voimalikest medalitest,
punktidest ja auhindadest.

10.8.1. Voistlemisdiguse taastamise eeltingimuseks dopinguvastase reegli rikkumise
toimepaneku tuvastamise jdrel on kogu kdesoleva artikli pohjal konfiskeerimisele
kuuluva auhinnaraha tagastamine sportlase poolt.

10.8.2. Konfiskeeritud auhinnaraha jaotamine.

Vidlja arvatud juhul, kui rahvusvahelise alaliidu reeglid ndevad ette
konfiskeeritud auhinnaraha jaotamist teiste sportlaste vahel, hiivitatakse
selle arvelt esmalt auhinnaraha sissendudmiseks noutavad meetmed
rakendanud dopinguvastase organisatsiooni sissendudmiskulud ja
seejarel antud juhtumi tulemuste halduse ldbi viinud dopinguvastase
organisatsiooni kulud, ning vodimalik tlejadk jaotatakse kooskdlas
rahvusvahelise alaliidu reeglitega.

[Kommentaar artikli 10.8.2 juurde: EAD dopinguuvastaste reeglite tikski site ei takista puhastel
sportlastel voi muudel isikutel, keda on kahjustanud dopinguvastase reegli rikkumise toimepannud
isiku teod, teostamast oma iikskoik millist oigust kahjude viljanoudmiseks vastavalt isikult.]

10.9. Voistluskeelu joustumine

Vilja arvatud alltoodud juhtudel, joustub vdistluskeeld kuupédeval, mil avaldatakse
voistluskeelu kehtestamise otsus (artikkel 8.9.10). Ukskoik millise esialgse
voistluskeelu (olgu kohaldatud v6i vabatahtlikult ndustutud) kestus lahutatakse
voistluskeelu kogukestusest.

10.9.1. Sportlasest voi muust isikust olenematud viivitused.

Kui drakuulamismenetlusega on kaasnenud olulised viivitused voi muud
dopingukontrolli aspektid, mis sportlase voi muu isiku tahtest ei olene,
voib Eesti dopinguvastane distsiplinaarkolleegium alustada voistluskeelu
arvestamist varasemast kuupdevast, kuni proovi votmise kuupdevani voi
dopinguvastase reegli uue rikkumise viimatise aset leidmise kuup&devani
vilja.

10.9.2. Oigeaegne omaksvott.
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Kui sportlane votab talle siilikspandava dopinguvastase reegli rikkumise
esimesel voimalusel (igal juhul enne, kui sportlane taas vodistlustel osaleb)
omaks, voib voistluskeelu kestuse arvestus alata koguni proovi votmise
kuupdevast voi dopinguvastase reegli uue rikkumise viimatise aset
leidmise kuupdevast. Samas peab sportlane vo6i muu isik selle artikli
kohaldamisel alati kandma vahemalt poole voistluskeelu kestusest alates
kuupdevast, mil sportlane vdi muu isik karistuse rakendamisega noustus,
voi Kkaristust rakendava distsiplinaarkolleegiumi otsuse vastuvotmise
kuupdevast.

[Kommentaar artikli 10.9.2 juurde: Kdesolev artikkel ei kehti juhul, kui voistluskeelu kestust on
juba liihendatud artikli 10.5.4 alusel (dopinguvastase reegli rikkumise omaksvotmine muu
toendusmaterjali puudumise korral).]

10.9.3. Juhul, kui kehtestatakse esialgne vdistluskeeld, millest sportlane kinni peab,
arvestatakse vastava esialgse vodistluskeelu kestus maha tikskdik millisest sportlase
suhtes 1opptulemusena rakendatava voimaliku vdistluskeelu kestusest.

10.9.4. Juhul, kui sportlane noéustub vabatahtlikult ja kirjalikus vormis esialgse
voistluskeeluga ja hoidub edasisest voistlemisest, arvestatakse vastava
vabatahtliku esialgse voistluskeelu kestus maha tikskoik millisest sportlase suhtes
l6pptulemusena rakendatava vdimaliku vdistluskeelu kestusest. Sportlase
vabatahtliku esialgse vdistluskeeluga noustumise koopia tuleb esimesel voimalusel
edastada koikidele osapooltele, kellel on 0digus teate saamiseks potentsiaalse
dopinguvastase reegli rikkumise kohta artikli 14.1 kohaselt.

[Kommentaar artikli 10.9.4 juurde: Sportlase vabatahtlik noustumine esialgse voistluskeeluga ei
kujuta endast sportlasepoolset omaksvotmist ja seda ei tohi kasutada mingil viisil, mis voib viia
negatiivsete jirelduste tegemisele sportlase suhtes.|

10.9.5. Voistluskeelu kestusest ei kuulu mahaarvamisele mis tahes ajavahemik enne
esialgse voistluskeelu voi vabatahtliku esialgse voistluskeelu joustumiskuupéeva,
olenemata sellest, kas sportlane otsustas voistlemisest loobuda voi arvati ajutiselt
vodistkonnast vilja.

[Kommentaar artikli 10.9. juurde: Artikli 10.9 teksti on muudetud selguse loomiseks selles, et
sportlase tahtest mitteolenevad viivitused, oigeaegne omaksvott sportlase poolt ja esialgne
voistluskeeld —on  ainsateks  digustusteks — voistluskeelu  arvestuse — alustamisele enne
distsiplinaarkolleegiumi otsuse kuupdeva. Muudatus hoiab dra eelneva teksti mittejirjepideva
tolgendamise ja kohaldamise.]

10.10. Staatus voistluskeelu viltel

10.10.1. Ukski sportlane voi muu isik, kellele on mddratud voistluskeeld, ei tohi
voistluskeelu kestel mingil viisil osaleda EOK v6i spordialaliidu voistkonnas, voi
voistlusel voi tegevuses (vilja arvatud heakskiidetud dopinguvastased koolitus-
voi rehabilitatsiooniprogrammid), mis on volitatud voi korraldatud tikskoik millise
allakirjutaja voi allakirjutaja liikmesorganisatsiooni, sealhulgas spordialaliidu voi
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spordialaliidu litkmeks oleva klubi v6i muu organisatsiooni poolt, voi voistlustel,
mis on volitatud voi korraldatud tikskoik millise professionaalse liiga voi tikskoik
millise rahvusvahelise voi riigitasandi {irituste organisatsiooni poolt.

Isik, kelle voistluskeelu kestus tiletab nelja (4) aastat, voib nelja
voistluskeelu all oldud aasta jdrel osaleda kohalikul sporditiritustel
spordialal, mis erineb sellest spordialast, millega tegeledes isik
dopinguvastase reegli rikkumise toime pani, kuid seda tiksnes tingimusel,
et kohaliku sporditirituse tase pole selline, mis voiks anda taolisele isikule
otseselt vdi kaudselt diguse voistlemiseks (vOi osalemiseks noutavate
punktide kogumiseks) tileriigilisel tiritusel voi rahvusvahelisel tiritusel.

Voistluskeeldu kandva isiku suhtes kohaldatakse ka edasipidi testimist.

[Kommentaar artikli 10.10.1 juurde: Niiteks ei voi voistluskeeldu kandev sportlane osaleda tema
spordialaliidu  voi  selle litkmeks oleva klubi poolt korraldatavates treeninglaagrites,
demonstratsioonesinemistel voi treeningutes. Lisaks ei tohi voistluskeeldu kandev sportlane
voistelda mitteallakirjutanud professionaalsetes liigades (nt. National Hockey League, National
Basketball ~Association, jne.) voi osaleda mitteallakirjutanud rahvusvaheliste iirituste
organisatsioonide voi mitteallakirjutanud riigitasandi iirituste organisatsioonide korraldatud
iiritustes, ilma et sellega kaasneksid artiklis 10.10.2 sitestatud tagajirjed. Uhe spordiala raames
middratud karistusi voetakse arvesse ka muude spordialade korral (vt. artikkel 15).]

10.10.2. Osalemiskeelu rikkumine vaistluskeelu viltel.

Juhul, kui véistluskeeldu kandev sportlane voi muu isik peaks rikkuma
osalemise keeldu vdistluskeelu véltel vastavalt artiklis 10.10.1 kirjeldatule,
kuuluvad niisuguse osalemise tulemused diskvalifitseerimisele ja algselt
kehtestatud vdistluskeelu arvestus algab uuesti rikkumise toimepaneku
kuupdevast alates. Uue vodistluskeelu kestust voib lithendada artikli 10.5.2
kohaselt juhul, kui sportlasel voi muul isikul dnnestub tdendada olulise
stii voi hooletuse puudumist seoses osalemise keelu rikkumisega. Otsuse
selle osas, kas sportlane voi muu isik rikkus osalemise keeldu voi mitte, ja
kas kestuse liihendamine artikli 10.5.2 kohaselt on 6igustatud voi mitte,
votab vastu asja arutanud distsiplinaarkolleegium.

[Kommentaar artikli 10.10.2 juurde: Kui sportlane voi muu isik on vdidetavalt pannud toime
osalemiskeelu rikkumise voistluskeelu wviltel, mddrab distsiplinaarkolleegium kindlaks selle, kas
keelu rikkumine sportlase poolt leidis aset, ja kui leidis, siis kas sportlasel voi muul isikul on
onnestunud pohjendada taasalanud voistluskeelu lithendamise oigustatust kooskolas artikliga
10.5.2. Kdesoleva artikli raames distsiplinaarkolleegiumi poolt tehtud otsuseid voib edasi kaevata
vastavalt artiklile 13.

Juhul, kui sportlase abipersonal voi muu isik osutab sportlasele olulist abi osalemiskeelu rikkumisel
voistluskeelu wviltel, voib distsiplinaarkolleegium niisuguse abi suhtes rakendada kohaseid karistusi
kooskolas kiesolevate reeglitega.]

10.10.3. Rahalise toetuse peatamine voistluskeelu viltel.
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Lisaks peatavad allakirjutajad, allakirjutajate liikmed, sealhulgas
spordialaliidud, ja valitsused {iikskoik millise dopinguvastase reegli
rikkumise korral, mis ei holma artiklis 10.4 kirjeldatud maédratletud
aineid, osaliselt voi tdielikult peatama vastava isiku spordiga seonduva
rahalise toetuse vdi muud spordiga seoses osutatavad hiived.

10.11. Ennistamistestimine

10.11.1. Voistlemisdiguse ennistamise eeltingimuseks maéddratud voistluskeelu

kestuse 16ppemise jdarel on sportlase kéttesaadavus esialgse voistluskeelu voi
voistluskeelu suvalisel ajavahemikul voistlusvélise testimise jaoks EAD, asjaomase
spordialaliidu ja/voi mis tahes dopinguvastase organisatsiooni poolt, millel on
volitused testimiseks, ning ajakohase ja tdpse asukohateabe esitamine vastava
noude esitamisel kooskdlas artikliga 5.5 (Nouded asukohateabele).

10.11.2. Kui voistluskeelu all olev sportlane 1dpetab oma sportlaskarjddri ja

korvaldatakse registreeritud vodistlusvélise testimise kogumitest, kuid soovib
hiljem ennistamist, ei kuulu sportlane ennistamisele enne, kui sportlane on
teavitanud EAD-d, asjaomast spordialaliitu ja vastavaid dopinguvastaseid
organisatsioone ning olnud vodistlusvélise testimise objektiks ajavahemiku viltel,
mis on vOrdne jargmistest ajavahemikest pikemaga: (i) artiklis 5.6.2 sitestatud
ajavahemikuga voi (ii) voistluskeelu tilejadnud kestusega pdrast sportlase
sportlaskarjddri 10petamise kuupdeva. Niisuguse voistluskeelu tiilejadnud kestuse
véltel on sportlane voistlusvilise testimise objektiks. Testimiskordade arvu ja
testimise sageduse madrab kindlaks EAD.

10.11.3. EAD vastutab kiesoleva artikli 10.11 raames ndutava voistlusvilise testimise

libiviimise eest, kuid antud noude rahuldamiseks voib rakendada ka testimist
tikskoik millise dopinguvastase organisatsiooni poolt.

10.11.4. Kui sportlase voistluskeelu kestus on ldbi saanud ja sportlane on tditnud

11.

11.1.

11.2.

ennistamise tingimused, ennistatakse sportlase digused automaatselt ning mis
tahes taotluse esitamist sportlase voi sportlase spordialaliidu poolt pole tarvis.

TAGAJARJED VOISTKONDLIKU SPORDIALA KORRAL
Testimine voistkondliku spordiala korral

Kui enam kui tiht véistkondliku spordialaga tegeleva voistkonna liiget on
teavitatud voimalikust dopinguvastase reegli rikkumisest vastavalt artiklile 7
(Tulemuste haldus) seoses mingi tiritusega, rakendab tirituse juhtivorgan
voistkonna suhtes tirituse ajal kohast sihttestimist.

Tagajdrjed voistkondliku spordiala korral

Kui enam kui kahe voistkondliku spordialaga tegeleva voistkonna liikme korral on
kinnitust leidnud dopinguvastase reegli rikkumine tirituse viltel, kohaldab {irituse
juhtivorgan vdistkonna suhtes kohast karistust (nt. punktide kaotus, vdistluselt v6i
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11.3.

12.

12.1.

12.2.

12.3.

13.

13.1.

13.1.1.

13.1.2.

13.1.3.

tirituselt diskvalifitseerimine v6i muu Kkaristus), lisaks dopinguvastase reegli
rikkumise toime pannud konkreetse(te) sportlas(t)e suhtes rakendatavatele
voimalikele tagajdrgedele.

Urituse juhtivorgani poolt kehtestatud rangemad tagajérjed

Urituse juhtivorgan voib {irituse korraldamisel otsustada reeglite kehtestamise
kasuks, mis ndevad f{iritusega seoses ette rangemaid tagajdrgi voistkondliku
spordiala korral vordluses artiklis 11.2 sdtestatuga.

SPORDIALALIITUDE SUHTES KOHALDATAVAD SANKTSIOONID

Spordialaliidud, mis ei pea kinni kdesolevatest dopinguvastastest reeglitest voi ei
tule toime nende joustamisega, voidakse tdielikult voi osaliselt ilma jdtta rahalisest
ja/ voi muust mitterahalisest toetusest EOK-It.

Kui spordialaliidud on EOK liikmed on voéimalik spordialaliitude EOK-st
vdljaarvamine seni, kuni spordialaliitude dopinguvastased reeglid viiakse
kooskolla kdesolevate dopinguvastaste reeglite ja koodeksiga.

EOK otsuste suhtes vastavalt kdesolevale artiklile 12 (Spordialaliitude suhtes
kohaldatavad sanktsioonid) saab esitada apellatsioonkaebusi CAS-ile asjaomase
spordialaliidu poolt.

APELLATSIOONIMENETLUS
Apellatsioonikolleegiumi pidevus

Eesti dopinguvastane apellatsioonikolleegium (edaspidi: apellatsioonikolleegium)
arutab ja menetleb kaebusi distsiplinaarkolleegiumi otsuste peale.

Apellatsioonikolleegium menetleb ka sportlase, kes ei ole rahvusvahelise tasandi
sportlane, poolt esitatud kaebusi EAD otsuse peale TUE andmata jdtmise kohta,
mida WADA pole tithistanud. Apellatsioonikolleegiumi otsuse peale, millega
tihistatakse TUE andmata jatmine, voib WADA esitada apellatsioonkaebuse CAS-
i. Rahvusvahelise tasandi sportlane voib EAD otsuse peale TUE andmata jatmise
kohta, mida WADA pole tiihistanud, esitada kaebuse CAS-i. WADA otsuste peale,
millega ttihistatakse EAD otsus TUE andmise v6i andmata jatmise kohta (artikkel
4.4.5), voivad sportlane voi EAD kaevata tiksnes CAS-i.

Dopingujuhtumite korral, mis seonduvad voistlemisega rahvusvahelisel {iritusel
voi mis hdlmavad rahvusvahelise tasandi sportlasi, saab apellatsioonkaebusi
esitada tiksnes CAS-i, vastavalt nimetatud kohtu suhtes kohaldatavatele reeglitele.
Nimetatud juhtumite korral on jdrgnevatel isikutel digus apellatsioonkaebuse
esitamiseks =~ CAS-ile: (i) sportlane v0i muu isik, kelle suhtes
distsiplinaarkolleegiumi otsus on tehtud (menetlusalune isik); (ii) EAD; (iii) vastav
rahvusvaheline alaliit; (iv) Rahvusvaheline Olumpiakomitee voi Rahvusvaheline
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13.2.

13.2.1.

13.2.2.

13.2.3.

13.2.4.

13.2.5.

13.3.

13.3.1.

13.3.2.

13.3.3.

13.3.4.

Paraoltimpiakomitee, kui otsus voib avaldada moju oltimpiamadngudele voi
paraoliimpiamédngudele, sealhulgas otsused, mis puudutavad osalusdigust
olimpiamangudel voi paraoliimpiamangudel; (v) WADA.

Apellatsioonikolleegiumi moodustamine

Apellatsioonikolleegiumi koosseisu kuulub vahemalt neli fiitisilisest isikust liiget,
kes  mddratakse EOK  tditevkomitee  poolt kolmeks (3)  aastaks.
Apellatsioonikolleegiumis peab olema védhemalt {iks korgema juriidilise
haridusega isik, iiks korgema meditsiinilise haridusega isik ja vdahemalt tiks isik,
kes on olnud spordijuht vdi sportlane.

Apellatsioonikolleegiumi  liige ei v6i kuuluda Eesti dopinguvastsesse
distsiplinaarkolleegiumi ega EAD juhatusse. Artiklis 13.1.2 sdtestatud kaebuse
labivaatamisel ei tohi osaleda apellatsioonikolleegiumi liige, kes kuulus TUE
komisjoni, mille otsuse peale on kaebus esitatud.

Apellatsioonikolleegiumi lilkme surma v6i tagasiastumise korral voib EOK
soltumatu isiku. Niisugusel juhul ja viisil apellatsioonikolleegiumi litkmeks valitud
isik nimetatakse ametisse koha vabastanud liikme ametiaja 16puni.

EOK tditevkomitee voib apellatsioonikolleegiumi liikme soltumata pdhjusest igal
ajal tagasi kutsuda.

Apellatsioonikolleegiumi tood korraldab apellatsioonikolleegiumi esimees voi
viimase draolekul aseesimees, kelle apellatsioonikolleegiumi liikmed valivad endi
seast.

Apellatsioonkaebuse esitamise d6igus

Distsiplinaarkolleegiumi otsuse peale voivad apellatsioonkaebuse
apellatsioonikolleegiumile esitada jargmised isikud: (i) sportlane v6i muu isik,
kelle suhtes distsiplinaarkolleegiumi otsus on tehtud (menetlusalune isik); (ii)
EAD; (iii) EOK; (iv) vastav spordialaliit, kui distsiplinaarmenetlus algatati
spordialaliidu avalduse alusel; (v) vastav rahvusvaheline alaliit; (vi) WADA.
Apellatsioonkaebuse esitaja on apellant.

EAD otsuse peale TUE andmata jatmise kohta, mida WADA pole tithistanud, voib
apellatsioonkolleegiumile apellatsioonkaebuse esitada sportlane, kellele jdeti TUE
andmata.

Esialgse voistluskeelu suhtes voib apellatsioonkaebuse esitada tiksnes sportlane
voi muu isik, kelle suhtes esialgset voistluskeeldu rakendati.

Apellatsioonkaebust ei voi apellatsioonikolleegiumile esitada, kui isik on
apellatsioonkaebuse esitamise digusest distsiplinaarkolleegiumile tehtud avalduses
loobunud (artikkel 8.9.8).
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13.3.5.

13.4.

13.4.1.

13.4.2.

13.4.3.

13.4.4.

13.5.

13.5.1.

13.5.2.

Menetlusosalised apellatsioonikolleegiumis on apellant ning menetlusalune isik
(kui ei ole apellant).

Apellatsioonkaebuse esitamise tihtaeg

Distsiplinaarkolleegiumi  otsuse  peale  voib  apellatsioonikolleegiumile
apellatsioonkaebuse esitada neljateistkiimne (14) pdeva jooksul alates
distsiplinaarkolleegiumi otsuse apellandile kéttetoimetamisest, kuid mitte hiljem
kui kolme (3) kuu moddumisel distsiplinaarkolleegiumi otsuse joustumisest
(artikkel 8.9.10).

EAD otsuse peale TUE andmata jdtmise kohta voi esialgse voistluskeelu
kehtestamise kohta vodib apellatsioonikolleegiumile apellatsioonkaebuse esitada
(14) pdeva jooksul alates EAD otsuse apellandile kéttetoimetamisest.

Apellatsioonitdhtaeg kaebuse esitamisel CAS-i on kakskiimmend tiks (21) pdeva
arvates kaevatava otsuse kittesaamisest apellandi poolt. Kui apellandiks on isik,
kes ei osalenud otsusele viinud menetluses, kuid kellel on otsuse vaidlustamise
oigus, on tal digus esitada apellatsioonkaebus CAS-i kahekiimne tihe (21) pdeva
jooksul dopingujuhtumi toimiku koopia saamisest arvates, kuid seda tingimusel, et
ta esitas toimiku koopia viljastamise noude otsuse tegijale kiimne (10) pdeva
jooksul otsusest teadasaamisest.

Vaatamata eelpool sdtestatule on WADA-I digus esitada apellatsioonkaebus tdhtaja
jooksul, mis on jargnevatest hilisem: (i) kahekiimne tihe (21) pdeva jooksul arvates
viimasest pdevast, mil moodus apellatsioonitdhtaeg tikskdik millise teise isiku
jaoks konkreetses asjas voOi (ii) kahekiimne tihe (21) pdeva jooksul arvates
dopingujuhtumi tervikliku toimiku k&ttesaamisest.

Apellatsioonkaebuse menetlusse votmise otsustamine, menetlusse votmisest
keeldumine, libivaatamata jatmine

Apellatsioonikolleegium otsustab neljateistkiimne (14) p&deva jooksul pérast
apellatsioonkaebuse saamist kaebuse menetlusse votmise voi menetlusse votmisest
keeldumise. Enne apellatsioonkaebuse menetlusse votmisest keeldumist voib
menetlusosalised dra kuulata.

Apellatsioonikolleegium ei vota apellatsioonkaebust menetlusse, kui:

13.5.2.1. apellatsioonkaebuse ldbivaatamine ei ole
apellatsioonkolleegiumi padevuses;

13.5.2.2. apellatsioonkaebus on esitatud pédrast apellatsioonkaebuse
esitamise tdhtaja moodumist;

13.5.2.3. apellandil puudub apellatsioonkaebuse esitamise digus;

13.5.2.4. apellatsioonkaebuses toodud vdidete digsust eeldades ei saaks
kaebust ilmselt rahuldada;
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13.5.3.

13.5.4.

13.6.

13.6.1.

13.6.2.

13.6.3.

13.6.4.

13.6.5.

13.5.2.5. apellatsioonkaebuse apellandi nimel esitanud isik ei ole
pohistanud oma esindusodiguse olemasolu.

Apellatsioonkaebuse menetlusse votmisest keeldumise maddrus peab olema tehtud
asja lahendava apellatsioonikolleegiumi koosseisu poolt tihehdélselt.

Apellatsioonikolleegium jdtab apellatsioonkaebuse méddrusega ldbi vaatamata, kui
ilmneb, et apellatsioonkaebuse oli voetud apellatsioonikolleegiumi menetlusse
ebadigesti, samuti muul kdesolevates reeglites sdtestatud juhul.

Apellatsioonkaebuse menetlemine

Apellatsioonimenetluses kohaldatakse distsiplinaarkolleegiumi menetluse kohta
kehtivaid sitteid, kui apellatsioonimenetluse kohta ei ole sdtestatud teisiti voi
distsiplinaarkolleegiumi kohta sdtestatu ei ole vastuolus apellatsioonimenetluse
olemusega. Apellatsioonikolleegiumil on pddevus apellatsioonimenetlust ka ise
reguleerida.

Apellatsioonikolleegiumi istungid on avalikud, vidlja arvatud juhul, kui
apellatsioonikolleegium otsustab istungi kinniseks kuulutamise tulenevalt
erandlikest asjaoludest. Artiklis 8.7.5 nimetatud isikud voivad vaatlejana osaleda
ka kinnisel istungil.

Apellatsioonikolleegium voib otsusega:

13.6.3.1. jdtta distsiplinaarkolleegiumi otsuse muutmata  ja
apellatsioonkaebuse rahuldamata;

13.6.3.2. ttihistada distsiplinaarkolleegiumi otsus osaliselt voi tdielikult ja
teha uue otsuse;

13.6.3.3. muuta distsiplinaarkolleegiumi otsuse pdohjendusi, jdittes
resolutsiooni muutmata.

Apellatsioonikolleegium vdib maddrusega tithistada distsiplinaarkolleegiumi otsuse
osaliselt voi tdielikult ja Iopetada dopingujuhtumi menetluse.

Apellatsioonikolleegiumi lahendid ei kuulu tiihistamisele, muutmisele v6i
kehtetuks tunnistamisele mis tahes kohtu, vahekohtuniku, vahekohtu voi muu
digusorgani poolt peale CAS-i iikskdik millisel pohjusel, sealhulgas kdesolevates
dopinguvastastes reeglites sdtestatud menetluste tikskdik millise rikkumise,
eiramise, mittejargimise voi korvalekaldumise tottu, tingimusel, et pole tehtud
kohtulikku viga.
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14.

14.1.

14.2.

14.2.1.

14.2.2.

14.2.3.

14.3.

14.3.1.

14.3.2.

14.3.3.

14.4.

TEAVITAMINE JA AVALIKUSTAMINE
Teavitamine raviotstarbelise kasutamise erilubadest

EAD teavitab sportlasele (vilja arvatud sportlased, kes ei kuulu EAD registreeritud
testimiskogumi koosseisu) voimaldatud raviotstarbelise kasutamise eriloast
asjaomast rahvusvahelist alaliitu, sportlase spordialaliitu ja WADA-d.

Testimisest teavitamine

EAD esitab WADA-le sportlase kehtiva asukohateabe. WADA muudab selle teabe
kattesaadavaks muudele dopinguvastastele organisatsioonidele, kellele on antud
oigus sportlast testida.

EAD teavitab WADA-t koigist voistlusesisestest ja voistlusvilistest testidest
esimesel voimalusel parast nende labiviimist.

Vastava teabe range konfidentsiaalsus peab alati tagatud olema, seda tohib
kasutada {tiksnes testimise planeerimiseks, kooskdlastamiseks voi ldbiviimiseks
ning see kuulub hdvitamisele niipea, kui seda enam mainitud eesmaérkidel
kasutamiseks tarvis pole.

Teavitamine tulemuste halduse osas

Kui spordialaliit on tuvastanud halva analiititilise leiu oma sportlasel, edastab EAD
omalt poolt jargneva teabe sportlase rahvusvahelisele alaliidule ja WADA-le
hiljemalt artiklis 7.3.1 (Halbade analiititiliste leidude algne ldbivaatus) kirjeldatud
protsessi 10puks: sportlase nimi, riik, spordiala ja vdistlusdistsipliin spordiala
raames, kas test viidi ldbi vdistlusesiseselt voi vdistlusviliselt, proovi votmise
kuupdev ning labori poolt teavitatud analiititiline tulemus. Samasid osapooli
hoitakse regulaarselt kursis normide ja leidude osas, sh. tulemuste haldus,
drakuulamised ning apellatsioonkaebused.

Kui sportlane nduab B-proovi analiiiisi, teavitab EAD vastava analiitisi tulemustest
rahvusvahelist alaliitu ja WADA-t.

Juhul, kui voistluskeeld ttihistatakse artikli 10.5.1 (Stiti voi hooletuse puudumine)
pohjal voi selle kehtivust lithendatakse artikli 10.5.2 (Olulise stiti voi hooletuse
puudumine) pohjal, esitab EAD rahvusvahelisele alaliidule ja WADA-Ile kirjaliku,
pohjendatud otsuse koopia.

Aruandlus koodeksi osas

EAD avaldab kord aastas tildise statistilise aruande oma dopingukontrollialasest
tegevusest vaadeldaval kalendriaastal ja edastab aruande tihe eksemplari WADA-
le.
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14.5.

15.

15.1.

15.2.

16.

17.

17.1.

17.2.

17.2.1.

17.2.2.

Avalikustamine

EAD, sportlase riiklik dopinguvastane organisatsioon, spordialaliit, EOK v6i mis
tahes muu isik ei avalikusta ega teavita avalikkust nende sportlaste, kelle proovid
on andnud tulemuseks halva analiititilise leiu, voi isikute, kes on viidetavalt toime
pannud dopinguvastase reegli rikkumise, isiku kohta enne artiklites 7.3 ja 7.4
kirjeldatud haldusldbivaatuse 16puleviimist. Hiljemalt (20) pdeva péarast seda, kui
drakuulamisel vastavalt artiklile 8 (Distsiplinaarmenetlus) on tuvastatud
dopinguvastase reegli rikkumine, voi kui taolisest drakuulamisest on loobutud,
teavitab EAD avalikkust dopinguvastase asja olemusest. Teavitus holmab
asjaomase isiku nime ja otsuste vastuvotmise aluseid.

VASTASTIKUNE TUNNUSTAMINE

Vottes arvesse apellatsioonkaebuse esitamise oOigust vastavalt artiklile 13
(Apellatsioonimenetlus), tunnustavad ja respekteerivad EAD, EOK ja koik
spordialaliidud {ikskoik millise spordialaliidu voi allakirjutaja testimisi, TUE-sid,
distsiplinaarkolleegiumi lahendeid ning muidu 16plikke otsuseid, mis on kooskélas
koodeksiga ning vastava spordialaliidu voi allkirjutaja padevuses.

EAD, EOK ja spordialaliidud tunnustavad ja respekteerivad samasid meetmeid ka
selliste tiksuste poolt, kes ei ole koodeksiga liitunud, kui nende tiksuste reeglid on
koodeksiga kooskdlas.

AEGUMINE

Ukskaik millise meetme labiviimine kdesolevate dopinguvastaste reeglite alusel
sportlase voi muu isiku suhtes on lubatud vaid juhul, kui rikkumise pdevast ei ole
mooddunud rohkem kui kaheksa (8) aastat.

MUUDATUSED JA TOLGENDAMINE
Muudatuste tegemine

Kui muudatuses pole ette ndhtud teisiti, jdoustuvad reeglite muudatused kahe (2)
kuu moodudes pérast nende heakskiitmist.

Tolgendamine
Sissejuhatus ja Lisa 1 (Mdisted) on reeglite lahutamatud osad.

Kédesolevad dopinguvastased reeglid on kehtestatud vastavalt koodeksi
kohaldatavatele sdtetele ja kuuluvad tdlgendamisele viisil, mis on kooskodlas
koodeksi sdtetega. Reeglite ja koodeksi vastuolu korral kohaldatakse koodeksit.
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17.2.3.

17.2.4.

18.

18.1.

18.2.

18.2.1.

18.2.2.

19.

19.1.

19.1.1.

19.1.2.

19.2.

19.2.1.

Koodeksi voi reeglite erinevaid satteid puudutavad méadrkused on moeldud
kdesolevate dopinguvastaste reeglite moistmise ja tolgendamise toetuseks, kui see
on asjakohane.

Artiklite pealkirjad on kasutusele vdetud iiksnes mugavuse huvides ning need ei
mojuta reeglite sdtete tdlgendamist.

TEAVE JA TEATED
Teave

Iga isik, kes esitab reeglite pohjal teavet, sealhulgas andmeid voi meditsiinilist
teavet, tikskoik millisele organisatsioonile vdi isikule, loetakse ndustunuks sellega,
et vastavat teavet voidakse kasutada konealuse organisatsiooni voi isiku poolt
reeglite tditmiseks.

Teated

Iga EAD-s registreeritud testimiskogumisse kuuluv sportlane esitab EAD-le posti-
ja e-posti aadressi teadete kohaletoimetamiseks. Aadressi muutumise korral on
sportlane kohustatud sellest viivitamatult teatama.

Mistahes teated (sh kutsed istungile) EAD-s registreeritud testimiskogumisse
kuuluvale sportlasele toimetatakse kohale tdhitud kirjaga voi e-posti teel vastavalt
sportlase poolt EAD-le teatatud aadressil.

JOUSTUMINE JA KEHTIVUS
Joustumine

Kdesolevad dopinguvastased reeglid joustuvad tdies ulatuses 26. aprillil 2012 ning
need on spordialaliitudele tditmiseks kohustuslikud.

Kéesolevatel dopinguvastastel reeglitel ei ole tagasiulatuvat joudu. Pooleliolevad
protestid, apellatsioonkaebused ja ennistamistaotlused voi muud menetlused, mis
algatati EAD, rahvusliku oltimpiakomitee voi spordialaliidu poolt enne reeglite
joustumist, kuuluvad ldpuleviimisele varasema menetluse ajal kehtinud reeglite
alusel ja nende tulemusi tunnustatakse reeglite kohaldamisel. Ké&esolevate
dopinguvastaste reeglite kohaldamisel voetakse arvesse ka pooleliolevate
voistluskeeldude kestusi.

Kehtivus

K&esolevate dopinguvastaste reeglite alusel tehtud mis tahes otsuse tithistamist ei
saa nouda tiksnes pohjusel, et vastava otsuse tegemisel rikuti menetlusnéudeid voi
ei vasta otsus vorminduetele, vilja arvatud, kui vastavad rikkumised voisid
mojutada asja otsustamist.
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19.2.2. Kui kdesolevate dopinguvastaste reeglite mis tahes artikkel peaks tikskodik millisel
pohjusel kehtetuks, mittetdidetavaks vo6i ebaseaduslikuks osutuma, jddvad
kdesolevad dopinguvastased reeglid tilejadnud osas tdies ulatuses kehtima, vélja
arvatud konealune artikkel, mis loetakse kustutatuks niivord, kuivord see on
kehtetu, mittetididetav voi ebaseaduslik.

19.2.3. Koik tikskdik millise isiku poolt heas usus teostatud toimingud kédesolevate
dopinguvastaste reeglite ellurakendamisel kehtivad ka juhul, kui peaks selguma, et
toiminguid sooritanud isiku mé&dramises, padevuses voi volitustes oli mingeid
puudusi.
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MOISTED

ADAMS:

Alaealine:

Allakirjutajad:

Avalikustamine voi

avalikkuse teavitamine:

Atiitipiline leid:

CAS:

Diskvalifitseerimine:

Dopingukontroll:

Lisa 1

Dopinguvastane haldus- ja juhtimisstisteem, mis
kujutab endast andmete sisestamiseks, sdilitamiseks,
jagamiseks ning edastamiseks moeldud andmebaasi
veebipohist haldusliidest, mis on loodud
huvirtthmade ja WADA abistamiseks nende
dopinguvastastes tegevustes kooskolas
andmekaitsealase seadusandlusega.

Fiitsiline isik, kes pole saavutanud oma elukohariigi
kohaldatavate seadustega satestatud tdiskasvanuiga.

Uksused, mis allkirjastavad koodeksi ja ndustuvad
koodeksist kinni pidama, sealhulgas Rahvusvaheline

Olumpiakomitee, rahvusvahelised alaliidud,
Rahvusvaheline Paraoltimpiakomitee, rahvuslikud
oltimpiakomiteed, rahvuslikud

paraoliimpiakomiteed, = suurtrituste korraldajad,
riiklikud dopinguvastased organisatsioonid ning
WADA.

Teabe edastamine voi levitamine tildsusele voi
nendele isikutele, kellel ei ole digust varasemale
teavitamisele kooskdlas artikliga 7 (Tulemuste
haldamine) ja artikliga 14 (Teavitamine ja
Avalikustamine).

Aruanne laborilt v6i muult WADA  poolt
heakskiidetud tiksuselt, mis taotleb edasist juurdlust
kooskolas rahvusvahelise standardiga laborite jaoks
voi seonduvate tehniliste dokumentidega enne halva
analtititilise leiu tuvastamist.

Rahvusvaheline Spordiarbitraazi Kohus.
Vt. Dopinguvastaste reeglite rikkumise tagajdrjed
allpool.

Protsess, mis holmab testide ulatuse planeerimist,
proovide kogumist ja kditlemist, laboratoorset
analtitisi, tulemuste haldust, &rakuulamisi ning
apellatsioonkaebuste esitamist.
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Dopinguvastane
organisatsioon:

Dopinguvastaste reeglite
rikkumise tagajirjed:

EAD:
EOK

Esialgne voistluskeeld:

Etteteatamiseta:

Lisa 1

Dopingukontrolli protsessi iikskoik millise osa
algatamiseks,  teostamiseks  vdi  joustamiseks
ndutavate reeglite kehtestamise eest vastutav
allakirjutaja. Eeltoodu hdlmab niiteks Rahvusvahelist
Oliimpiakomiteed, Rahvusvahelist
Paraoltimpiakomiteed, muid suurtirituste
korraldajaid, mis viivad oma tiritustel ldbi testimist,
WADA-d, rahvusvahelisi alaliitusid ja riiklikke
dopinguvastaseid organisatsioone.

Dopinguvastase reegli rikkumine sportlase vo6i muu
isiku poolt voib 16ppeda iithe vdi enama alltoodud
tagajdrjega:

(a) Diskvalifitseerimine tdhendab sportlase tulemuste
tithistamist teatud kindlal voistlusel voi tiritusel,
koos koige sellega kaasnevaga, sealhulgas
voimalikest medalitest, punktidest ja auhindadest
ilmajddmisega;

(b) Voistluskeeld tihendab seda, et sportlasel voi
muul isikul keelatakse teatud kindla ajavahemiku
viéltel osaleda tikskoik millisel vdistlusel voi muus
tegevuses vOi rahastamises vastavalt artiklile
10.10 (Staatus voistluskeelu viltel); ning

(c) Esialgne voistluskeeld tdhendab seda, et sportlasel
vdoi muul isikul keelatakse ajutiselt osaleda
tikskoik millisel voistlusel enne 16pliku otsuse
vastuvotmist kooskalas artikliga 8
(Distsiplinaarmenetlus).

(d) mistahes toetustest osaline voi tdielik ilmajdtmine
ja/voi liikkmesuse 10petamine kooskolas artikliga
12.

Sihtasutus Eesti Antidoping
Eesti Olumpiakomitee

Vt. Dopinguvastaste reeglite rikkumise tagajarjed
tilalpool.

Dopingukontroll, mis viiakse ldbi sportlast ette
teavitamata ja mille korral sportlane on teavitamise
hetkest kuni proovi andmiseni pideva jarelevalve all.
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Halb analiiiitiline leid:

Isik:

Kasutamine:

Katse:

Kaubitsemine:

Keelatud aine:
Keelatud nimekiri:
Keelatud vote:

Koodeks:

Lisa 1

Aruanne laborilt v6i muult WADA  poolt
heakskiidetud  testimisasutuselt, mis  kinnitab
keelatud aine voi selle metaboliidide vdi markerite
(sealhulgas endogeensete ainete suurte koguste) voi
keelatud votte kasutamise toendite sisaldumist
proovis.

Fiitsiline isik, organisatsioon voi muu tiksus.

Ukskoik millise keelatud aine voi votte manustamine,
sissevotmine, siistimine vOi mis tahes muul wviisil
tarvitamine.

Kéitumine viisil, mis kujutab endast olulist etappi
kditumisviisis, mis voib ldppeda voi 1dppes
dopinguvastase reegli rikkumise toimepanekuga.
Dopinguvastase reegli rikkumine ei saa moistagi
pohineda {tiksnes rikkumise toimepaneku katsel, kui
isik loobub Kkatsest enne selle avastamist katses
mitteosaleva kolmanda osapoole poolt.

Keelatud aine voi keelatud votte miitimine, andmine,
transportimine, saatmine, kohaletoimetamine voi
edastamine (kas fitsiliselt voi iikskoik milliste
elektrooniliste vms. vahendite abil) sportlase,
sportlase abipersonali voi tikskdik millise muu isiku
poolt, kes kuulub dopinguvastase organisatsiooni
volialasse, iikskoik millisele kolmandale isikule;
samas ei holma k&esolev mddratlus heas usus
tegutseva meditsiinilise personali tegevust, millega
kaasneb keelatud aine kasutamine ausatel ja
seaduslikel raviga seonduvatel eesmérkidel vo6i muu
vastuvdetava pohjenduse alusel, ning ei holma
tegevust, millega  kaasneb  keelatud ainete
kasutamine, mis pole vdistlusvilise testimise korral
keelatud, vélja arvatud juhul, kui asjaolud tervikuna
tdendavad, et vastavad keelatud ained ei ole
moeldud kasutamiseks ausatel ja seaduslikel raviga
seonduvatel eesmarkidel.

Ukskdik milline keelatud nimekirja kuuluv aine.
WADA keelatud ainete ja votete nimekiri.
Ukskoik milline keelatud nimekirja kuuluv véte.

Maailma dopinguvastane koodeks, mis voeti WADA
poolt esmakordselt vastu 5. martsil 2003, ning selle
hilisemad muudatused.
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Manipuleerimine:

Marker:

Metaboliit:

Maiiratletud ained:

Oluline abi:

Olulise siiii voi hooletuse
puudumine:

Osaleja:

Proov:

Lisa 1

Muutmine kohatul eesmirgil vo6i kohatul viisil;
kohatu moju avaldamine; kohatu sekkumine;
takistamine, eksiteele viimine voi iikskoik milliste
kelmuste rakendamine tulemuste muutmiseks voi
normaalsete menetluste teokssaamise takistamiseks;
vOi véadrteabe esitamine dopinguvastasele
organisatsioonile.

Uhend, iihendite rithm voi bioloogilised parameetrid,
mis annavad tunnistust keelatud aine vo6i votte
kasutamisest.

Ukskdik  milline  aine, mis on  tekkinud
biotransformatsiooniprotsessi tulemusena.

Vt. artikkel 4.2.2.

Artikli 10.5.3 tdhenduses peab isik olulise abi
esitamiseks: (1) allkirjastatud kirjalikus tunnistuses
taielikult teatavaks tegema kogu tema valduses oleva
dopinguvastaste reeglite rikkumistega seonduva
teabe, ning (2) tegema tdielikku koostood {iikskoik
millise konealuse teabega seonduva juhtumi
juurdlemisel ja otsuste vastuvotmisel, muuhulgas
nditeks andma tunnistusi drakuulamisel, kui
dopinguvastane organisatsioon v6i dopingujuhtumit
arutav kolleegium seda taotleb. Lisaks peab esitatud
teave olema usaldusvédrne ja moodustama olulise
osa igast algatatavast juurdlusest, voi, kui juurdlust ei
algatata, pakkuma iseenesest piisavalt alust juurdluse
algatamiseks.

Kui sportlasel onnestub tdendada, et tema eksimus
voi hooletus polnud iildiste asjaolude taustal
vaadeldes ja st vdi hooletuse puudumise
kriteeriume arvesse vottes dopinguvastase reegli
rikkumise suhtes olulise tdhtsusega.

Ukskaik milline sportlane vdi sportlase abipersonal.

Ukskoik milline dopingukontrolli eesmargil kogutud
bioloogiline aines.
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Rahvusvaheline standard:

Rahvusvaheline iiritus:

Rahvusvahelise tasandi
sportlane:

Raviotstarbelise kasutamise
eriluba:

Raviotstarbelise kasutamise
erilubade komisjon:

Reeglid

Registreeritud
testimiskogum:

Lisa 1

WADA poolt koodeksi toetuseks kehtestatud
standard. Kooskoéla rahvusvahelise standardiga
(vastandina muule alternatiivsele standardile, korrale
vOi menetlusele) peab olema piisav jareldamiseks, et
rahvusvahelise =~ standardi  poolt  kasitletavad
menetlused viidi labi nouetekohaselt.
Rahvusvahelised standardid holmavad koiki tehnilisi
dokumente, mis on vilja antud kooskdlas vastava
rahvusvahelise standardiga.

Uritus, kus Rahvusvaheline Olumpiakomitee,
Rahvusvaheline Paraoltimpiakomitee,
rahvusvaheline alaliit, suuriirituse korraldaja voi
muu rahvusvaheline spordiorganisatsioon on {iirituse
juhtivorganiks v0i maddrab trituse tehnilised
ametnikud.

Sportlane, kes on maéddratud {ithe v0i enama
rahvusvahelise alaliidu poolt rahvusvahelise alaliidu
registreeritud testimiskogumi koosseisu.

Raviotstarbelise kasutuse erand, lithend: TUE.

EAD poolt moodustatud raviotstarbelise kasutamise
erilubade komisjon.

Eesti dopinguvastased reeglid, mis on kinnitatud
EOK ja EAD poolt ning joustusid esmakordselt 1.
jaanuaril 2010, ning selle hilisemad muudatused.

Iga rahvusvahelise alaliidu ja riikliku dopinguvastase
organisatsiooni poolt eraldi moodustatav tipptaseme
sportlaste kogum, kes on nii vdistlusesisese kui ka
voistlusvilise testimise objektiks vastava
rahvusvahelise alaliidu voi riikliku dopinguvastase
organisatsiooni testide ulatuse plaani osana.
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Riiklik dopinguvastane
organisatsioon

Rahvuslik oliimpiakomitee:

Riigitasandi sportlane:

Sihttestimine:

Spordialaliit:

Sportlane:

Lisa 1

Uksus(ed), millele iga riik on omistanud esmased
volitused ja vastutuse dopinguvastaste reeglite
kehtestamiseks ja juurutamiseks, proovide votmise
juhtimiseks,  testitulemuste  haldamiseks ning
drakuulamiste ldbiviimiseks riigitasandil. Eeltoodu
hélmab tiksust, mis vdib olla madratud mitme riigi
poolt toimima vastavate riikide regionaalse
dopinguvastase organisatsioonina. Kui péddev(ad)
riiklik(ud) voimuorgan(id) pole niisugust tksust
moodustanud, peab selleks olema vastava riigi
rahvuslik olimpiakomitee voi selle poolt maadratud
asutus. Ké&esolevate  dopinguvastaste reeglite
tdhenduseks on vastavateks tiksusteks EAD ja EOK.

Rahvusvahelise Oliimpiakomitee poolt tunnustatud
organisatsioon. Mboiste rahvuslik oltimpiakomitee
peab holmama ka rahvuskku spordikonfoderatsiooni
nendes riikides, kus rahvuslik spordikonféderatsioon
tdiidab  tuupilise  rahvusliku  oliimpiakomitee
kohustusi dopinguvastase voitluse valdkonnas.
Mbiste rahvuslik olumpiakomitee alla kuulub ka
Eesti Oltimpiakomitee.

Sportlane, kes ei ole rahvusvahelise tasandi sportlane
ja kes on EAD poolt méddratud EAD registreeritud
testimiskogumisse.

Sportlaste valik testimiseks, mille korral teatud
kindlad sportlased voi sportlaste rithmad valitakse
testimiseks mittejuhuslikel alustel teatud kindlal ajal.

Ukskoik milline Eestis registreeritud spordialaliit
spordiseaduse mdistes

Dopingukontrolli tdhenduses, mis tahes isik, kes
tegeleb spordiga rahvusvahelisel tasandil (vastavalt
iga rahvusvahelise alaliidu maééaratlusele) voi
riigitasandil (vastavalt iga riikliku dopinguvastase
organisatsiooni mddratlusele), ning {ikskoik milline
muu isik, kes tegeleb spordiga madalamal tasandil,
kui seda ndeb ette vastava isiku riiklik
dopinguvastane organisatsioon. = Dopinguvastase
teabe ja koolituse tdhenduses, tikskoik milline isik,
kes tegeleb spordiga tiikskoik millise allakirjutaja,
valitsuse vOi muu koodeksile alluva
spordiorganisatsiooni volituste raames.
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Sportlase abipersonal:

Soltumatu vaatleja
programm:

Siiii voi hooletuse
puudumine:

Testimine:

TUE:

WADA:

Lisa 1

Mis tahes juhendaja, treener, minedZzer, agent,
voistkonna personal, ametnik, meditsiiniline voi
parameditsiiniline  personal, kes tootab koos
sportlastega  vdi ravib neid ning osaleb
spordivdistlustel voi aitab nendeks valmistuda.

Vaatlejate rithm WADA jarelevalve all, kes vaatlevad
dopingukontrolli ldbiviimist teatud tritustel ja
esitavad aruandeid vaatlustulemuste kohta. Kui
WADA viib iiritusel 1ldbi voistlusesisest testimist,
peab vaatlejate tile jdrelevalvet teostama soltumatu
organisatsioon.

Kui sportlasel onnestub tdendada, et ta ei teadnud
ega kahtlustanud ega poleks isegi iilima
ettevaatlikkuse korral voinud médistlikkuse piires
teada voOi kahtlustada keelatud aine voi votte
kasutamist voi rakendamist.

Dopingukontrolli protsessi osad, mis holmavad
testimise ulatuse planeerimist, proovide kogumist,
kditlemist ja transportimist laborisse.

Raviotstarbelise kasutamise eriluba

Maailma Dopinguvastane Agentuur, asutatud
kooskdlas Sveitsi tsiviilkoodeksiga 10. novembril
1999 Lausanne’is.
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Valdamine:

Voistkondlik spordiala:

Voistlus:

Voistlusesisene:

Voistluskeeld:
Voistlusviline:

Uksikspordiala:

Lisa 1

Otsene, fiiiisiline valdamine, voi kaudne valdamine
(mis tuleb tuvastada vaid juhul, kui isikul on
ainukontroll keelatud aine/votte voi  keelatud
aine/votte asukohaks olevate ruumide voi vara tle);
kuid tingimusel, et kui isikul puudub ainukontroll
keelatud aine/votte voi keelatud aine/votte
asukohaks olevate ruumide voi vara iile, tuleb
kaudne valdamine leida vaid juhul, kui isik oli
teadlik keelatud aine/votte olemasolust ja kavatses
teostada kontrolli selle {ile. Siiski ei saa
dopinguvastase reegli rikkumine pohineda tiiksnes
valdamisel, kui isik on enne tikskoik millise teate
saamist dopinguvastase reegli rikkumise
toimepaneku kohta isiku poolt astunud konkreetseid
samme, mis nditavad, et isik ei olnud kunagi
kavatsenud valdajaks saada ja on valdamisest lahti
titelnud, teavitades sellest selgesonaliselt
dopinguvastast organisatsiooni. Eeltoodud
maddratluse voimalikele vasturddkivustele vaatamata
kujutab keelatud aine voi keelatud votte ostmine (sh.
elektrooniliste vms. vahendite kaudu) endast
valdamist ostu sooritanud isiku poolt.

Spordiala, mille korral on véistluse kdigus lubatud
vahetada méangijaid.

Uhekordne vdidujooks, mat$, méng voi muu sarnane
spordivdistlus. Nditeks 100 meetri jooksu finaal
olimpiaméngudel. Etapipohiste vodistluste ja muude
spordivdistluste korral, kus auhindu jagatakse
igapdevaste tulemuste vdi muude vahetulemuste
pohjal, tehakse voistluse ning trituse vahel vahet
asjaomase rahvusvahelise alaliidu reeglitele vastavalt.

Kui rahvusvahelise alaliidu v6i muu asjaomase
dopinguvastase organisatsiooni reeglid ei nde ette
teisiti, tdhendab voistlusesisene ajavahemikku, mis
algab kaksteist (12) tundi enne voistlust, milles
sportlane on osalema registreeritud, ja kestab vastava
voistluse ning voistlusega seonduva
proovivotumenetluse 16puni.

Vt. Dopinguvastaste reeglite rikkumise tagajarjed
ulalpool.

Ukskdik  milline  dopingukontroll, mis  pole
voistlusesisene.

Ukskoik milline spordiala, mis ei ole vdistkondlik
spordiala.
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Uleriigiline iiritus

Uritus:

Urituse kestus:

Lisa 1

Rahvusvahelise tasandi sportlasi vo6i riigitasandi
sportlasi  holmav  sporditiritus, mis ei ole
rahvusvaheline tiritus.

Uksikute voistluste seeria, mis viiakse libi iihe
juhtivorgani poolt (nt. oltimpiamdngud, FINA
maailmameistrivoistlused vOi Pan-Ameerika
méangud).

Ajavahemik trituse alguse ja 16pu vahel, mille
maédrab kindlaks tirituse juhtivorgan
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