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Seksuaalne viirkohtlemine
Lapse seksuaalse viadrkohtlemisena moistetakse lapse
kaasamist igasugusesse seksuaalsesse tegevusse, millega ta e
ole nous voi mille sisust ta ei saa aru ning mille voib toime
panna tiiskasvanu voi teine laps, kes on vanuse voi
arengutaseme poolest vastutus-, usaldus- voi voimusuhetes
kannatanuga.

Fiiiisiline vairkohtlemine
on tahtlik fiilisiline jou kasutamine, mis voib pohjustada
lapsele kergemaid, raskemaid voi eluohtlikke fiitisilisi ja
psiithholoogilisi kahjustusi.

Vaimse vairkohtlemisega tekitatakse pingeseisund, mis voib
pohjustada lapse emotsionaalsele arengule raskeid voi
poordumatuid kahjustusi.

Lapse viaarkohtlemine on lapse fiitisilist
ja psiitihilist heaolu alandav kiditumine,
mis seab ohtu tema eakohase arengu ja
tervisliku seisundi.

Linno, M., Soo, K. Strompl, J. (2011) Juhendmaterjal
perevigivalla vihendamiseks ja ennetamiseks



Metoodika

Kiisitleti 16-18 aastaseid lapsi ja noori.

Valim 2160, lildhariduskoolid & kutsekoolid.
100 klassikomplekti 33 koolis.

2003. aasta kordusuuring, vorreldavad
andmed.
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Fiiiisiline ja vaimne vigivald

Tabel 12. Fiiiisilise ja vaimse viigivalla esinemine (% vastavast
rithmast, kes koges viimase 12 kuu jooksul)

Vene keelt radakiv poiss

Eesti keelt radkiv poiss

Vene keelt radakiv tadruk

Eesti keelt raakiv tudruk

Keskmine (kokku)

\ 15% noortest koges molemat tiiiipi vigivalda ja enim juhtus seda vene
keelt konelevate tiidrukute seas.
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Fiiuisilise karistamise ning fiitisilise vaarkohtlemise
kogemusega 13-16aastased (% vastavast rithmast, kes
koges viimase 12 kuu jooksul)

15% noortest oli saanud vanemate poolt fiiiisiliselt karistada
e 18% tiidrukutest

e 13% poistest

e 21% vene noortest

e 14% eesti noortest

4% on langenud fiiiisilise vidrkohtlemise ohvriks
e 5,6% tiidrukutest

e 3,1% poistest

e 7,6% vene noortest

N,s% eesti noortest

ISRD-3 (2014)



http://www.kriminaalpoliitika.ee/isrd

Seksuaalse ahistamise ning vigivalla situatsioonid

Scksuaalne ahistamine

e keegi on nididanud Sulle enda suguelundeid vastu Sinu tahtmist

e keegi on nididanud Sulle ennast alasti vastu Sinu tahtmist

e keegi on sundinud Sind vaatama pornograafilist materjali
(pilte, ajakirju, filme jne)

e keegi on sundinud Sind pealt vaatama seksuaalakti voi

seksuaalseid tegevusi (nt masturbeerimist)

keegi on kidperdanud Sind vastu sinu tahtmist

Seksuaaligivald
e keegi on sundinud Sind oma suguelundeid niditama voi ennast
lahti riietama

keegi on sundinud Sind masturbeerima

keegi on piitidnud Sind vigistada, kuid see ei onnestunud
keegi on sundinud Sind tegema suuseksi

keegi on sundinud Sind tegema pirakuseksi

keegi on sundinud Sind olema seksuaalvahekorras
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Seksuaalse Viiiirk()htlemise kogemused piriselus

3 0 0/ noortest on kogenud
° vahemalt Uhte

seksuaalse ahistamise
juhtumit, peamiselt

Vahemalt ihte seksuaalvagivalla kdperdamist (25%) ja
alasti eksponeerimist

situatisooni kogenud vastaja soo ja (M%).

keele jargi (%) o ) g
10/0 on kogenu

seksuaalvagivalda

on sunnitud olema
seksuaalvahekorras

16—18-aastastest

noortest on kogenud

oma elu jooksul

vahemalt Uhte

Eesti poiss Vene poiss  Eesti Tudruk Vene tudruk vadrkohtlemisena

kdsitletud tegu
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Scksuaalvagivalla kogemine piriselus

Tabel 22. Elu jooksul kogetud seksuaalsevigivalla situatsioonide
esinemissagedus (%)

SUGUELUNDITE NAITAMINE , , 1982

SUNDINUD MASTURBEERIMA , 0,7 1982

PUUDNUD VAGISTADA , 0,9 1981

SUUSEKSILE SUNDIMINE 1,5 1982

SEKSUAALVAHEKORD . 1,9 1983

\ Iga kiimnes noor on kogenud vihemalt {ihte seksuaalvigivallana defineeritud
situatsiooni oma elu jooksul. Poistega vorreldes on tiidrukute seas umbes
neli korda enam viihemalt iihte seksuaalvigivalla juhtumit kogenud
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Koige ebameeldivam seksuaalvigivalla kogemus

Ebameeldivaim seksuaalvigivalla juhtum toimus enamasti
siis, kui vastaja oli 15—-16-aastane.

Iga kuues ohver oli juhtumi ajal noorem kui 14.

Toimepanija oli peamiselt meessoost 16—17-aastane voi alles
taiskasvanuks saanud tuttav voi praegune/endine poiss-
sober.

Lapseealise seksuaalse ahistamise ajal oli ohver peamiselt
12—13aastane.

Toimepanija oli reeglina tiiskasvanud vooras mees, harvem
tuttav voi peresober.

Enamasti tunnevad ohver ja toimepanija iiksteist (umbes 72%
juhtudel).

Seksuaalvigivalda kogenud vastajate hinnangul toimepanija
enamasti veenis neid (45%) osa votma mittesoovitud
seksuaalses tegevuses voi hoidis flitisiliselt kinni (41%).
8agedamini toimub seksuaalvigivald viidrkohtleja (36%) voi
Odbiri (21%) kodus.
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Koige ebameeldivam seksuaalvigivalla kogemus

Veidi enam kui pooled viidrkohtlemise ohvrid riigivad juhtunus
kellelegi. Politseisse on teatatud aga viga liksikutes juhtumitest

Isikud, kellele raigiti koige ebameeldivamast seksuaalvigivall:
juhtumist:

87% - omaealisele sobrale

14% - oma emale/kasuemale

11% - tdiskasvanud sugulasele/sobrale

10% - oma oOele/vennale

5% - noustajale, psithholoogile viljaspool kooli

Vorreldes seksuaalvigivallaga on ahistamine olukord, mida
paljud seda kogenud noored ei pea piisavalt tosiseks ja oluliseks,
et toimunust kellelegi koneleda.

Hiabitunne ja soov vanemaid mitte kurvastada olid sagedasemad
pohjuseks, miks ahistamisest ja vigivallast ei radgitud.

Mitmed ohvrid aga ei teadnud, kellele juhtunust voiks ridikida.
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Kui Sul on isiklik probleem voi Sa tunned ennast

onnetu ja iiksildasena, siis kellega Sa ridigid voi
kellelt abi palud?

Vidrkohtlemist mitte kogenud noored kiisiksid abi eelkoige

emalt (67%), seejidrel sobralt voi sobrannalt (51-52%).

e Viidrkohtlemise ohvrid eelistaksid koige enam ridkida
sobrannaga. Sopra mainis iga teine kannatanu. Bioloogilisi
vanemaid mirkisid ohvrid vihem kui vidrkohtlemist
mittekogenud vastajad.

e Psiithholoogi, arsti, sotsiaaltootaja ning opetajaga vestleksid
vihesed (3-7% vastajatest).

e Lasteabitelefoni mainisid iiksikud noored.

e Tecise isikuna, kellelt abi kiisitakse, nimetati vanaema voi
vanaisa (51 vastajat), tidi, treenerit, voorast, noorsootddtajat,
teist sarnases olukorras olevat isikut, internetituttavat.

e Moned noored méirkisid, et otsivad abi jumalalt,
lemmikloomadega tegelemisest, muusika kuulamisest, maagiast,
metsas kondimisest, spordi harrastamisest, arvutis olemisest
voi piitiavad ise kuidagi hakkama saada.

e 6% noortest soltumata viirkohtlemise kogemisest iitles, et neil

ei ole iihtegi sellist isikut, kelle kidest nad voiksid isikliku

probleemi korral abi kiisida.
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Tagajirjed

Seksuaalsel vidrkohtlemisel voib olla tosine moju noore

emotsionaalsele heaolule.

Vaidrkohtlemist kogenud noored tundsid end

vadrkohtlemist mittekogenutega vorreldes enam onnetult,

masendunult, torjutult ja pinges.

Neil esines rohkem unehiireid, nad muretsesid enam ning

tundsid tuleviku suhtes abitust. Umbes kolmandik

vaarkohtlemist kogenud noortest oli moelnud, et ei taha

enam elada.

Suur osa viaarkohtlemise ohvritest on tundnud abitust

tuleviku suhtes, torjutust, pidanud koike voitluseks ja/voi

kogenud unehiireid.

35% viaidrkohtlemist kogenutest on tundnud suuremal voi

vihemal miairal eluisu kadu. Viaidrkohtlemist mittekogenute
lgas oli selliseid aga 17%.
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Riskitegurid - kes voib sattuda
viirkohtlemise ohvriks?

Seksuaalset vidrkohtlemist kogevad rohkem noored, kelle
vastu on varem kodus kasutatud vaimset ja/voi fiitisilist
vigivalda ning kelle vanemate suhted on vigivaldsed.
Samuti suurendab vidrkohtlemise kogemise toeniosust
vanemate vihene osavotlikkus lapse kiekidigust (st
hoolitsemine, toetamine, soovide ja vajaduste moistmine
ning murede kuulamine).

Vigivalla kogemine iithes keskkonnas suurendab inimese
haavatavust ka teises keskkonnas, mistottu voib ta
kergemini langeda vigivalla ohvriks. Haavatavust,
ebakindlust, mojutatavust ja drakasutamise riski suurendab
veel napp toetus ja hoolivus vanemate poolt, mis toukab
noort inimest otsima tihelepanu ja lihedust viljastpoolt
kodu.
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Sport & treenerid uuringu kontekstis

Treener kui inimene, kellelt abi kiisida.
Uuringus paluti nimetada isikuid, kelle poole noored
poorduksid abi saamiseks, kui nad on tundnud end onnetu ja
iiksildasena voi neil on olnud isiklik probleem. Isikuna,
kellelet abi kiisida, nimetati ka treenerit. Moned noored
mainisid, et otsivad abi spordi harrastamisest.

Spordivoistlus kui koht/siindmus, mille ajal
seksuaalvigivalda toime panna.

e Vigivaldselt kditunud noorte vastuse jargi leidis vagivald
kahel juhul aset trennis.

e Vigivalla ohvriks langenute vastustes nimetati

toimumiskohana ka spordivoistlust.

e seksuaalse vidrkohtlemise leviku uuring
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Spordiga seotud vairkohtlemise naited.
Registreeritud kuriteod. ...

FOusiline vaarkohtlemine

* Naisterahvas teatas, et spordikeskuses korvpalli treener haaras tema poja
(14-aastane) kaela ja vasaku kde piirkonda ning tdukas last, oma
tegevusega tekitas kannatanule fuusilist valu ja kehavigastusi;
Meesterahvas avaldas, et jddhallis 16i treener hokikepiga tema alaealisele
pojale vastu pead, tekitades talle fausilist valu;

Naisterahvas teatas, (mees)treener oli 2010. a sundinud poisile
huppendoériga vastu jalgu 166nud, millega tekitas poisile fausilist valu.
Meesterahvas 16i koolis toimunud 4. klassi poiste kehalise kasvatuse
tunnis, kui 6pilased pidid seisma rivis paigal, rivis kdega nina puhkivat
poissi Uhe korra rusikaga kéhupiirkonda, pdhjustades oma tegevusega
kannatanule fausilist valu.

Teataja poeg tuli koos trennikaaslasega trennist, kui teise poisi isa 18i
teataja poega rindkeresse, laps jooksis dra, hetkel kaebab valu rindkere
piirkonnas. Kéik juhtus ... klubi juures. Teatajal on treeneri kontaktid
olemas. Teataja ja tema laps ei saanud aru miks mees rundas.

Allikas: justiitsministeerium




Spordiga seotud vairkohtlemise naited.
Registreeritud kuriteod. ...

Seksudalne vadrkohtlemine

Kooli sotsiaalpedagoog teatas, et nende kooli 13-aastasele 6pilasele
pakkus treener 50 € seksuaalteenuste eest, olles tudruku kutsunud
eelnevalt oma koju;

Treenerit kahtlustati selles, et 10 kuu véltel ujumistrennis kasutades
dra trennis kd@iva 9-aastase tudruku seisundit, milles ta ei olnud
voimeline vastupanu osutama véi toimunust aru saama, korduvalt
katsus seksuaalse erutuse eesmadrgil tudruku keha rindadest ja
tuharatest;

Avaldaja teatas, et tema jalgpallitreener, kes annab talle
eratreeninguid, kutsus avaldaja endale koju. Seal olles tegi treener
avaldajale massaazi, mille kdigus mees katsus avaldaja intiimseid
kehaosi.;

Turvafirma soovis spordihoones tuvastada isikut. Treeneri véitel oli
isik ahistanud 13-14 aastasi tutarlapsi. Isik toimetatud valveuurija
juurde. Samas oli isik séimanud turvatédétajat ebatsensuursete
sbnadega.

Allikas: justiitsministeerium




Vaarkohtlemine spordis. Meediakajastus

"Seksuaalne ahistamine spordis. Treener vagistas alaealise
opilase, pogenes Prantsusmaale ja suri’

Laura Mallene. 15.11.2018. Eesti Padevaleht.

e Ratsutamine. Treener.

"Vaikseid poisse dusi all pesnud karatetreener sai
kaheaastase to6tamise keelu”

Liis Velsker. 16.11.2017. Postimees.

e Karate. Treener.
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LOK30:

LAPSE OTGUSTE
s KONVENTSIOON

Last tuleb kaitsta igasuguse vaimse ja fiitisilise vigivalla,
iilekohtu, hooletusse jitmise, hooletu voi julma kohtlemise voi
drakasutamise ning seksuaalse voi muu kuritarvitamise eest.
Lapsel on oigus perekonna, iihiskonna, kohaliku omavalitsuse ja

riigi erilisele kaitsele ning abile.

Artikkel 19, Lapse oiguste konventsioon




