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Seksuaalne väärkohtlemine
Lapse seksuaalse  väärkohtlemisena mõistetakse  lapse
kaasamist  igasugusesse  seksuaalsesse  tegevusse,  mi l lega  ta  e i
ole  nõus või  mi l le  s isust  ta  e i  saa  aru ning mil le  võib  toime
panna tä iskasvanu või  te ine  laps ,  kes  on vanuse või
arengutaseme poolest  vastutus-,  usaldus- või  võimusuhetes
kannatanuga.

Füüsi l ine  väärkohtlemine
on taht l ik  füüsi l ine  jõu kasutamine,  mis  võib  põhjustada
lapsele  kergemaid,  raskemaid või  e luoht l ikke füüsi l is i  ja
psühholoogi l is i  kahjustusi .

Vaimse väärkohtlemisega  tekitatakse  pingeseisund,  mis  võib
põhjustada lapse  emotsionaalsele  arengule  raskeid  või
pöördumatuid kahjustusi .

L a p s e  vä ä rkoh t le m i n e  o n  l a p s e  f ü ü s i l i s t
j a  p s ü ü h i l i s t  h e a ol u  a l a n d av  kä i t u m i n e ,
m i s  s e a b  oh t u  t e m a  e a koh a s e  a re ng u  j a
t e r v i s l i k u  s e i s u n d i .

Linno, M., Soo, K. Strömpl, J. (2011) Juhendmaterjal
perevägivalla vähendamiseks ja ennetamiseks



Küsitleti  16-18 aastaseid lapsi  ja  noori .

Valim 2160,  üldhariduskoolid & kutsekoolid.
100 klassikomplekti  33  koolis .  

2003.  aasta kordusuuring,  võrreldavad
andmed. 

L a s t e  j a  n o o r t e  s e k s u a a l s e  v ä ä rko h t l e m i s e  l e v i k u  u u r i n g
( T a r t u  Ü l i ko o l , 2 0 1 5 )

Metoodika
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Füüsiline ja vaimne vägivald

Tabel 12. Füüsilise ja vaimse vägivalla esinemine (% vastavast
rühmast, kes koges viimase 12 kuu jooksul)

F ü ü s i l i n e  v ä g i v a l d

V e n e  k e e l t  r ä ä k i v  p o i s s 1 7 , 6

E e s t i  k e e l t  r ä ä k i v  p o i s s

V e n e  k e e l t  r ä ä k i v  t ü d r u k

E e s t i  k e e l t  r ä ä k i v  t ü d r u k

K e s k m i n e  ( k o k k u )

26 , 6

25 , 8

17 , 3

20 , 1

V a i m n e  v ä g i v a l d

25 , 9

33 , 8

38 , 3

40 , 7

39 , 9

N i i  f ü ü s i l i n e  k u i  v a i m n e

1 1 , 7

1 5 , 7

1 9 , 4

1 2 , 3

1 4 , 7

L a s t e  j a  n o o r t e  s e k s u a a l s e  v ä ä rko h t l e m i s e  l e v i k u  u u r i n g
( T a r t u  Ü l i ko o l ,   2 0 1 5 )

15% noortest koges mõlemat tüüpi vägivalda ja enim juhtus seda vene
keelt kõnelevate tüdrukute seas.
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Füüsilise karistamise ning füüsilise väärkohtlemise
kogemusega 13-16aastased (% vastavast rühmast, kes

koges viimase 12 kuu jooksul)

I S R D - 3  (2 0 1 4 )

15% noortest  oli  saanud vanemate poolt  füüsiliselt  karistada
18% tüdrukutest
13% poistest
21% vene noortest
14% eesti  noortest

4% on langenud füüsilise väärkohtlemise ohvriks
5,6% tüdrukutest
3,1% poistest
7,6% vene noortest
3,5% eesti  noortest

http://www.kriminaalpoliitika.ee/isrd


S e k s u a a l n e  a h i s t a m i n e
ke e g i  o n  n ä i d a n u d  S u l le  e n d a  s u g u e l u n d e i d  va s t u  S i n u  t a h t m i s t
ke e g i  o n  n ä i d a n u d  S u l le  e n n a s t  a l a s t i  va s t u  S i n u  t a h t m i s t
ke e g i  o n  s u n d i n u d  S i n d  va a t a m a  p o r n o g r a a f i l i s t  m a t e r j a l i
( p i l t e ,  a j a k i r j u ,  f i l m e  j n e)
ke e g i  o n  s u n d i n u d  S i n d  p e a l t  va a t a m a  s e k s u a a l a k t i  võ i
s e k s u a a l s e i d  t e gev u s i  (n t  m a s t u rb e e r i m i s t )
ke e g i  o n  kä p e rd a n u d  S i n d  va s t u  s i n u  t a h t m i s t

S e k s u a a l ä g i va ld
ke e g i  o n  s u n d i n u d  S i n d  o m a  s u g u e l u n d e i d  n ä i t a m a  võ i  e n n a s t
l a h t i  r i i e t a m a
ke e g i  o n  s u n d i n u d  S i n d  m a s t u rb e e r i m a
ke e g i  o n  p ü ü d n u d  S i n d  vä g i s t a d a ,  k u i d  s e e  e i  õ n n e s t u n u d
ke e g i  o n  s u n d i n u d  S i n d  t e ge m a  s u u s e k s i
ke e g i  o n  s u n d i n u d  S i n d  t e ge m a  p ä r a k u s e k s i
ke e g i  o n  s u n d i n u d  S i n d  o le m a  s e k s u a a l va h e ko r r a s

L a s t e  j a  n o o r t e  s e k s u a a l s e  v ä ä rko h t l e m i s e  l e v i k u  u u r i n g
( T a r t u  Ü l i ko o l ,  2 0 1 5 )

Seksuaalse ahistamise ning vägivalla situatsioonid
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Seksuaalse väärkohtlemise kogemused päriselus

noortest on kogenud
vähemalt ühte

seksuaalse ahistamise
juhtumit, peamiselt

käperdamist (25%) ja
alasti eksponeerimist

(11%).

30%

Vähemalt ühte seksuaalvägivalla
situatisooni kogenud vastaja soo ja

keele järgi (%)

0

10

20

Eesti poiss Vene poiss Eesti Tüdruk Vene tüdruk

10%

5%
on sunnitud olema

seksuaalvahekorras

32%

on kogenud
seksuaalvägivalda

16–18-aastastest
noortest on kogenud

oma elu jooksul
vähemalt ühte

väärkohtlemisena
käsitletud tegu

L a s t e  j a  n o o r t e  s e k s u a a l s e  v ä ä rko h t l e m i s e  l e v i k u  u u r i n g ,
( T a r t u  Ü l i ko o l  2 0 1 5
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Seksuaalvägivalla kogemine päriselus

Tabel 22. Elu jooksul kogetud seksuaalsevägivalla situatsioonide
esinemissagedus (%)

O n  j u h t u n u d  1   x

S U G U E L U N D I T E  N Ä I T A M I N E 2 , 4

S U N D I N U D  M A S T U R B E E R I M A

P Ü Ü D N U D  V Ä G I S T A D A

S U U S E K S I L E  S U N D I M I N E

S EKSUAA LVAHEKORD

1 , 2

3 , 2

2 , 2

3 , 0

O n  j u h t u n u d  2 +  X

1 , 7

0 , 7

0 , 9

1 , 5

1 , 9

N = 1 0 0 %

1 982

1 982

1 98 1

1 982

1 983

L a s t e  j a  n o o r t e  s e k s u a a l s e  v ä ä rko h t l e m i s e  l e v i k u  u u r i n g ,
( T a r t u  Ü l i ko o l , 2 0 1 5 )

Iga kümnes noor on kogenud vähemalt ühte seksuaalvägivallana defineeritud
situatsiooni oma elu jooksul. Poistega võrreldes on tüdrukute seas umbes
neli korda enam vähemalt ühte seksuaalvägivalla juhtumit kogenud
vastajaid. 
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Kõige ebameeldivam seksuaalvägivalla kogemus

Ebameeldivaim seksuaalvägival la  juhtum toimus enamasti
s i is ,  kui  vastaja  ol i  15−16-aastane.
Iga kuues ohver ol i  juhtumi ajal  noorem kui  14 .
Toimepani ja  ol i  peamiselt  meessoost  16−17-aastane või  a l les
täiskasvanuks saanud tuttav või  praegune/endine poiss-
sõber.
Lapseeal ise  seksuaalse ahistamise a jal  ol i  ohver peamiselt
12−13aastane.
Toimepani ja  ol i  reegl ina täiskasvanud võõras mees,  harvem
tuttav või  peresõber.
Enamasti  tunnevad ohver ja  toimepani ja  üksteist  (umbes 72%
juhtudel ) .  
Seksuaalvägivalda kogenud vastajate  hinnangul  toimepani ja
enamasti  veenis  neid (45%)  osa võtma mittesoovitud
seksuaalses tegevuses või  hoidis  füüsi l iselt  kinni  (41%) .
Sagedamini  toimub seksuaalvägivald väärkohtleja  (36%)  või
ohvri  (21%)  kodus.

L a s t e  j a  n o o r t e  s e k s u a a l s e  v ä ä rko h t l e m i s e  l e v i k u  u u r i n g
( T a r t u  Ü l i ko o l ,  2 0 1 5 )
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Veidi  enam kui  pooled väärkohtlemise  ohvrid  räägivad juhtunust
kel le legi .  Pol i tseisse  on teatatud aga väga üksikutes  juhtumitest .

Is ikud,  kel le le  räägit i  kõige  ebameeldivamast  seksuaalvägival la
juhtumist :  
87% -  omaeal ise le  sõbrale
14% -  oma emale/kasuemale
11% -  tä iskasvanud sugulasele/sõbrale
10% -  oma õele/vennale
5% -     nõusta ja le ,  psühholoogi le  väl jaspool  kool i

Võrreldes  seksuaalvägival laga  on ahistamine olukord,  mida
pal jud seda kogenud noored ei  pea  pi isaval t  tõs iseks  ja  olul iseks ,
et  to imunust  kel le legi  kõneleda.
Häbitunne ja  soov vanemaid mitte  kurvastada ol id  sagedasemad
põhjuseks,  miks  ahistamisest  ja  vägival last  e i  räägitud.
Mitmed ohvrid  aga  e i  teadnud,  kel le le  juhtunust  võiks  rääkida.

L a s t e  j a  n o o r t e  s e k s u a a l s e  v ä ä rko h t l e m i s e  l e v i k u  u u r i n g
( T a r t u  Ü l i ko o l  2 0 1 5 )

Kõige ebameeldivam seksuaalvägivalla kogemus
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V ä ä rkoh t le m i s t  m i tt e  ko ge n u d  n o o re d  k ü s i k s i d  a b i  e e l kõ i ge
e m a l t  (6 7 % ) ,  s e e j ä re l  s õ b r a l t  võ i  s õ b r a n n a l t  ( 5 1 − 5 2 % ) .  
Vä ä rkoh t le m i s e  ohv r i d  e e l i s t a k s i d  kõ i ge  e n a m  r ä ä k i d a
sõ b r a n n a ga .  S õ p r a  m a i n i s  i ga  t e i n e  ka n n a t a n u .  B i o lo o g i l i s i
va n e m a i d  m ä rk i s i d  ohv r i d  vä h e m  k u i  vä ä rkoh t le m i s t
m i tt e ko ge n u d  va s t a j a d .
Ps ü h h olo o g i ,  a r s t i ,  s o t s i a a l t ö ö t a j a  n i ng  õ p e t a j a ga  ve s t le k s i d
vä h e s e d  ( 3 − 7 %  va s t a j a t e s t ) .
L a s t e a b i t e le fo n i  m a i n i s i d  ü k s i k u d  n o o re d .
Te i s e  i s i k u n a ,  ke l le l t  a b i  k ü s i t a k s e ,  n i m e t a t i  va n a e m a  võ i
va n a i s a  ( 5 1  va s t a j a t ) ,  t ä d i ,  t re e n e r i t ,  võ õ r a s t ,  n o o r s o o t ö ö t a j a t ,
t e i s t  s a r n a s e s  o l u ko r r a s  o leva t  i s i k u t ,  i n t e r n e t i t u tt ava t .
Mõ n e d  n o o re d  m ä rk i s i d ,  e t  o t s i va d  a b i  j u m a l a l t ,
le m m i klo o m a d e ga  t e ge le m i s e s t ,  m u u s i ka  k u u l a m i s e s t ,  m a a g i a s t ,
m e t s a s  kõ n d i m i s e s t ,  s p o rd i  h a r r a s t a m i s e s t ,  a r v u t i s  o le m i s e s t
võ i  p ü ü ava d  i s e  k u i d a g i  h a kka m a  s a a d a .
6 %  n o o r t e s t  s õ l t u m a t a  vä ä rkoh t le m i s e  ko ge m i s e s t  ü t le s ,  e t  n e i l
e i  o le  ü h t e g i  s e l l i s t  i s i k u t ,  ke l le  kä e s t  n a d  võ i k s i d  i s i kl i k u
p ro ble e m i  ko r r a l  a b i  k ü s i d a .

L a s t e  j a  n o o r t e  s e k s u a a l s e  v ä ä rko h t l e m i s e  l e v i k u  u u r i n
( T a r t u  Ü l i ko o l  2 0 1 5 )

Kui Sul on isiklik probleem või Sa tunned ennast
õnnetu ja üksildasena, siis kellega Sa räägid või
kellelt abi palud?
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Tagajärjed

Seksuaalsel  väärkohtlemisel  võib ol la  tõsine mõju noore
emotsionaalsele heaolule.
Väärkohtlemist  kogenud noored tundsid end
väärkohtlemist  mittekogenutega võrreldes enam õnnetult ,
masendunult ,  tõrjutult  ja  pinges.
Neil  esines rohkem unehäireid,  nad muretsesid enam ning
tundsid tuleviku suhtes abitust .  Umbes kolmandik
väärkohtlemist  kogenud noortest  ol i  mõelnud,  et  ei  taha
enam elada.
Suur osa väärkohtlemise ohvritest  on tundnud abitust
tuleviku suhtes,  tõrjutust,  pidanud kõike võit luseks ja/või
kogenud unehäireid.
35%  väärkohtlemist  kogenutest  on tundnud suuremal või
vähemal määral  eluisu kadu.  Väärkohtlemist  mittekogenute
hulgas ol i  sel l iseid aga 17%.

L a s t e  j a  n o o r t e  s e k s u a a l s e  v ä ä rko h t l e m i s e  l e v i k u  u u r i n g
( T a r t u  Ü l i ko o l  2 0 1 5 )
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Seksuaalset  väärkohtlemist  kogevad rohkem noored,  kel le
vastu on varem kodus kasutatud vaimset  ja/või  füüsi l is t
vägivalda  ning kel le  vanemate  suhted on vägivaldsed.
Samuti  suurendab väärkohtlemise  kogemise  tõenäosust
vanemate vähene osavõt l ikkus lapse  käekäigust  (s t
hool i tsemine,  toetamine,  soovide ja  va jaduste  mõistmine
ning murede kuulamine) .
Vägival la  kogemine ühes  keskkonnas suurendab inimese
haavatavust  ka  te ises  keskkonnas,  mistõttu  võib  ta
kergemini  langeda vägival la  ohvriks .  Haavatavust ,
ebakindlust ,  mõjutatavust  ja  ärakasutamise  r iski  suurendab
veel  napp toetus  ja  hool ivus  vanemate  poolt ,  mis  tõukab
noort  inimest  ots ima tähelepanu ja  lähedust  väl jastpoolt
kodu.

L a s t e  j a  n o o r t e  s e k s u a a l s e  v ä ä rko h t l e m i s e  l e v i k u  u u r i n g
( T a r t u  Ü l i ko o l  2 0 1 5 )

Riskitegurid - kes võib sattuda
väärkohtlemise ohvriks? 
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Treener  kui  inimene,  kel le l t  abi  küsida .  
Uuringus palut i  nimetada is ikuid,  kel le  poole  noored
pöörduksid  abi  saamiseks,  kui  nad on tundnud end õnnetu ja
üksi ldasena või  nei l  on olnud is ikl ik  probleem.  Is ikuna,
kel le let  abi  küsida,  nimetat i  ka  treenerit .  Mõned noored
mainis id ,  et  ots ivad abi  spordi  harrastamisest .  
 
Spordivõist lus  kui  koht/sündmus,  mil le  a jal
seksuaalvägivalda toime panna.  

Vägivaldsel t  käi tunud noorte  vastuse  järgi  le idis  vägivald
kahel  juhul  aset  trennis .  
Vägival la  ohvriks  langenute  vastustes  nimetat i
toimumiskohana ka  spordivõist lust .  

L a s t e  j a  n o o r t e  s e k s u a a l s e  v ä ä rko h t l e m i s e  l e v i k u  u u r i n g
( T a r t u  Ü l i ko o l  2 0 1 5 )

Sport & treenerid uuringu kontekstis
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Spordiga seotud väärkohtlemise näited.
Registreeritud kuriteod.

F ü ü s i l i n e  v ä ä r k o h t l e m i n e
N a i s t e r a h v a s  t e a t a s ,  e t  s p o r d i k e s k u s e s  k o r v p a l l i  t r e e n e r  h a a r a s  t e m a  p o j a
( 1 4 - a a s t a n e )  k a e l a  j a  v a s a k u  k ä e  p i i r k o n d a  n i n g  t õ u k a s  l a s t ,  o m a
t e g e v u s e g a  t e k i t a s  k a n n a t a n u l e  f ü ü s i l i s t  v a l u  j a  k e h a v i g a s t u s i ;  
M e e s t e r a h v a s  a v a l d a s ,  e t  j ä ä h a l l i s  l õ i  t r e e n e r  h o k i k e p i g a  t e m a  a l a e a l i s e l e
p o j a l e  v a s t u  p e a d ,  t e k i t a d e s  t a l l e  f ü ü s i l i s t  v a l u ;  
N a i s t e r a h v a s  t e a t a s ,  ( m e e s ) t r e e n e r  o l i  2 0 1 0 .  a  s ü n d i n u d  p o i s i l e
h ü p p e n ö ö r i g a  v a s t u  j a l g u  l ö ö n u d ,  m i l l e g a  t e k i t a s  p o i s i l e  f ü ü s i l i s t  v a l u .
M e e s t e r a h v a s  l õ i  k o o l i s  t o i m u n u d  4 .  k l a s s i  p o i s t e  k e h a l i s e  k a s v a t u s e
t u n n i s ,  k u i  õ p i l a s e d  p i d i d  s e i s m a  r i v i s  p a i g a l ,  r i v i s  k ä e g a  n i n a  p ü h k i v a t
p o i s s i  ü h e  k o r r a  r u s i k a g a  k õ h u p i i r k o n d a ,  p õ h j u s t a d e s  o m a  t e g e v u s e g a
k a n n a t a n u l e  f ü ü s i l i s t  v a l u .
T e a t a j a  p o e g  t u l i  k o o s  t r e n n i k a a s l a s e g a  t r e n n i s t ,  k u i  t e i s e  p o i s i  i s a  l õ i
t e a t a j a  p o e g a  r i n d k e r e s s e ,  l a p s  j o o k s i s  ä r a ,  h e t k e l  k a e b a b  v a l u  r i n d k e r e
p i i r k o n n a s .  K õ i k  j u h t u s  … .  k l u b i  j u u r e s .  T e a t a j a l  o n  t r e e n e r i  k o n t a k t i d
o l e m a s .  T e a t a j a  j a  t e m a  l a p s  e i  s a a n u d  a r u  m i k s  m e e s  r ü n d a s .

2012-2018

A l l i k a s :  j u s t i i t s m i n i s t e e r i u m



Spordiga seotud väärkohtlemise näited.
Registreeritud kuriteod.

S e k s u a a l n e  v ä ä r k o h t l e m i n e

Kool i  sots iaalpedagoog teatas ,  et  nende kool i  13-aastasele  õpi lasele
pakkus t reener  50 € seksuaalteenuste eest ,  o l les  tüdruku kutsunud
eelnevalt  oma koju ;
Treener i t  kaht lustat i  se l les ,  et  10  kuu välte l  u jumistrennis  kasutades
ära trennis  käiva 9-aastase tüdruku seisundit ,  mi l les  ta  e i  o lnud
võimel ine vastupanu osutama või  to imunust  aru saama,  korduvalt
katsus seksuaalse erutuse eesmärgi l  tüdruku keha r indadest  ja
tuharatest ;
Avaldaja teatas ,  et  tema ja lgpal l i t reener ,  kes  annab tal le
eratreeninguid ,  kutsus avaldaja endale koju .  Seal  o l les  tegi  t reener
avaldajale  massaaž i ,  mi l le  käigus mees katsus avaldaja int i imseid
kehaosi . ;  
Turvaf i rma soovis  spordihoones tuvastada is ikut .  Treener i  väi te l  o l i  
i s ik  ahistanud 13- 14  aastasi  tütar lapsi .  I s ik  to imetatud valveuur i ja
juurde .  Samas ol i  is ik  sõ imanud turvatöötajat  ebatsensuursete
sõnadega.

2012-2018

A l l i k a s :  j u s t i i t s m i n i s t e e r i u m



Väärkohtlemine spordis. Meediakajastus

" S e k s u a a l n e  a h i s t a m i n e  s p o r d i s .  T r e e n e r  v ä g i s t a s  a l a e a l i s e
õ p i l a s e ,  p õ g e n e s  P r a n t s u s m a a l e  j a  s u r i "

L a u r a  M a l l e n e .  1 5 . 1 1 . 2 0 1 8 .   E e s t i  P ä e v a l e h t .    

R a t s u t a m i n e .  T r e e n e r .  

" V ä i k s e i d  p o i s s e  d uš i  a l l  p e s n u d  k a r a t e t r e e n e r  s a i
k a h e a a s t a s e  t ö ö t a m i s e  k e e l u "

L i i s  V e l s k e r .  1 6 . 1 1 . 2 0 1 7 .  P o s t i m e e s .  

K a r a t e .  T r e e n e r .  

https://epl.delfi.ee/eesti/seksuaalne-ahistamine-spordis-treener-vagistas-alaealise-opilase-pogenes-prantsusmaale-ja-suri?id=84320511
https://epl.delfi.ee/eesti/seksuaalne-ahistamine-spordis-treener-vagistas-alaealise-opilase-pogenes-prantsusmaale-ja-suri?id=84320511
https://www.postimees.ee/4312539/vaikseid-poisse-dusi-all-pesnud-karatetreener-sai-kaheaastase-tootamise-keelu
https://www.postimees.ee/4312539/vaikseid-poisse-dusi-all-pesnud-karatetreener-sai-kaheaastase-tootamise-keelu


Last  tuleb kaitsta  igasuguse vaimse ja  füüsi l ise  vägival la ,
ülekohtu,  hooletusse jätmise,  hooletu või  ju lma kohtlemise või
ärakasutamise ning seksuaalse  või  muu kuritarvitamise eest .
Lapsel  on õigus perekonna,  ühiskonna,  kohal iku omaval i tsuse ja
r i ig i  er i l isele  kaitsele  ning abi le .

Art ikkel  19 ,  Lapse õiguste  konventsioon


