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Sissejuhatus

Eesti Olimpiakomitee poolt 2019. aastal asutatud uue Eesti Antidopingu ja Spordieetika
Sihtasutuse (EADSE) pohikiri ning Maailma Dopinguvastase Agentuuri WADA 2021. aasta
koodeks seavad uheks dopinguvastase vditluse aktuaalsemaks ja olulisemaks tegevuseks

ennetustegevust, sh koolitustegevust.

WADA 5. maailmakongressil 2019. aasta novembrikuus v@eti vastu WADA rahvusvaheline
koolitustegevuse standard (WADA International Standard for Education - ISE), mis joustus
alates 2021. aastast. Uue standardiga soovib WADA ennetustegevustele, sh koolitustegevusele
enam tahelepanu pdo6rata ning parandada ja Uhtlustada koolitustegevuse kvaliteeti tile maailma.
Seni puudub téenduspdhine teave ennetustegevuste erinevate aspektide olulisusest ja nende

mdjust sihtrihmadele.

Selleks, et sihipéraselt ja efektiivselt kavandada ja koostada dopinguvastaseid ennetustegevusi
ning sealhulgas koolitusprogrammi, peaks uurima sihtrihmadele (sportlased ja sportlase
tugipersonal) pakutavate ennetustegevuste (ja koolitustegevuse) mdjusust, mis on ka uurimise

eesmargiks.

Ké&esolevas to0s teostati teemakohane teaduskirjanduse (ilevaade ning viidi l&bi Eesti
spordivaldkonna sihtriihmade rakendusuuring. Sarnast uuringut pole Eestis varem l&bi viidud.
T60 pohiteostajaks olid EADSE koolitustegevuse koordinaator Marit Jukk ja juhatuse liige Henn

Vallimae.



1. Kirjanduse tlevaade
WADA Rahvusvahelises Koolitustegevuse standardis (ISE) kasutatavad mdisted:

Ennetustegevus — sekkuvad toimingud, mille eesmark on hoida dra dopingu kasutamine.
Ennetustegevuseks on neli omavahel seotud pdhistrateegiat: koolitustegevus, heidutus,
avastamine ja tagajargede rakendamine.

Koolitustegevus — Oppetegevus spordi vaimu edendavate ja kaitsvate vadrtushinnangute
kindlustamiseks ja kaitumisharjumuste kujundamiseks ning dopingu tahtliku ja tahtmatu
kasutamise ennetamiseks.

Dopinguvastane koolitustegevus — dopinguvastaseid teemasid késitleva 6ppe korraldamine, et
arendada puhast sporti tagavaid kaitumisoskusi ja teadlike otsuste tegemist.

Koolituskava — dokument, mis sisaldab kooskBlas WADA koodeksi artikliga 4 olukorra
hinnangut, kindlaksmé&aratud koolitatavate baasi, eesmérke, koolitustegevusi ja kontrollikorda.

Koolitatavate baas — stisteemi hindamise kaigus kindlaks maaratud sihtrihmade nimekiri

Koolitusprogramm — koolitustegevuste kogum, mille allakirjutaja on ette votnud selleks, et
saavutada kavandatavad 6ppe-eesmargid.

Teadlikkuse suurendamine — puhta spordiga seonduvate teemade ja kisimuste réhutamine.

Vaartushinnanguid kasitlev koolitustegevus — toimingud, milles keskendutakse isiku isiklike
vadrtushinnangute ja pGhimdtete arendamisele. Sellega edendatakse opilase suutlikkust
otsustada eetilise kaitumise kasuks.

ISE ulesanded ja kohustused riiklikele dopinguvastastele organisatsioonidele:

7.2.1. 1ga riiklik dopinguvastane organisatsioon on koolitustegevuse valdkonnas padev asutus
ulatuses, milles see puudutab puhast sporti tema riigis. Riiklikud dopinguvastased
organisatsioonid peaks toetama pdhimaotet, mille kohaselt peaks sportlase esimene kokkupuude

dopinguvastase voitlusega toimuma koolitustegevuse, mitte dopingukontrolli k&igus.

7.2.2. 1ga riiklik dopinguvastane organisatsioon koostab koolitusprogrammi tema volialasse
jadvate ja koolitatavate baasi lisatud isikute jaoks. Riiklikud dopinguvastased organisatsioonid
koostavad koolituskava, mis nditab, kuidas nende koolitusprogrammi ellu viiakse ja
kontrollitakse. Riiklikud dopinguvastased organisatsioonid hindavad oma koolitusprogramme

igal aastal.



7.2.3. Peale eeltoodu voivad riiklikud dopinguvastased organisatsioonid osaleda jargmiste

isikute koolitamises:

a) rahvusvahelise taseme sportlased koost6ds asjakohase rahvusvahelise alaliiduga;

b) noored sportlased koostods rahvuslike spordialaliitudega;

c) lapsed ja noored kooli- ja/vdi spordiklubide programmide kaudu koostoos
ametiasutusega; muu hulgas voib selle raames propageerida vaartushinnanguid kasitleva

koolitustegevuse Idimimist olemasoleva haridus- voi spordististeemiga.

7.2.4. Koodeksi artikli 20.3.13 alusel nduavad rahvusvahelised alaliidud, et rahvuslikud
spordialaliidud kooskdlastaks koolitustegevuse korraldamise asjakohase riikliku dopinguvastase
organisatsiooniga, ning seetdttu kaasab riiklik dopinguvastane organisatsioon rahvuslikud

spordialaliidud koolitustegevusse olulise partnerina ja toetab neid.

Sihtrihmad WADA koodeksi jargi on: sportlased ja tugipersonal (sh juhendaja, treener,
ménedZer, agent, voistkonna abiline, ametnik, meedik vdi parameedik, lapsevanem voi mis tahes
muu isik, kes teeb spordivdistlusel osaleva vdi selleks valmistuva sportlasega koostodd, ravib

vOi abistab teda), muud sihtriihmad.

Keelatud ainete ja meetodite kasutamine on spordimaailmas Gleilmne probleem. Kahjuks néitab
igal aastal uute dopinguainete avastamine ja kasutamine tdusvat trendi, kuid ei ole kasvanud
sihtrihmade teadlikkus sellega kaasnevatest ohtudest (Masseo et al., 2017). Samuti on ISE-s
valja toodud, et riiklikud dopinguvastased organisatsioonid peaksid toetama pohimdtet, mille
kohaselt peaks sportlase esimene kokkupuude dopinguvastase vditlusega toimuma

koolitustegevuse, mitte dopingukontrolli kdigus (WADA, 2019).

Eesti osales 2018. aastal rahvusvahelises uuringus (Kivinukk, 2019), mille eestvedaja oli
Sloveenia antidopingu agentuur, kes kaasas andmete mitmekesistamiseks ja vordluseks kaks teist
riiki ning antidopingu agentuuri, kellega olid head koostddsuhted. Uuring kasitles mitut teemat,
millele pole kas ammu voi seni Uldse tédhelepanu pddratud. Oluliselt on tdiendatud teadmisi
antidopingualase hariduse suundade, ennetuse ja dopingu tarvitamisest teavitamise kohta.
Tulemused voivad aidata antidopingu haridusekspertidel oma koolitusprogramme ja -meetodeid
paremaks timmida, samuti vdivad huvitatud lugejad leida motteainest uurimistoodeks voi
avastusteks. Mahukas rahvusvaheline uuring keskendus seisukohtadele ja arvamustele dopingu

eri aspektide kohta, sh:



e osalejate hoiak sporti;
e arvamused spordi arendamise kohta;
e suhtumine antidopingu agentuuridesse;
e enim kasutatud teabeallikad antidopingukohta;
¢ rahulolu antidopingu agentuuride tegevuse ja teabega;
¢ rahulolu testimis- ja ennetusprogrammidega;
e teadmised antidopingu valdkonna kohta;
e anondimne dopingu tarvitamisest teatamine.
Pudti vastuseid leida kisimustele:
e Kkui palju sportlased dopingust teavad?
o kui kasulikuks peavad sportlased ja treenerid antidopingu koolitusprogramme?

e milline on nende suhtumine riiklikesse antidopingu agentuuridesse?

Uuringud toimusid 0histd6 kaigus kolmes véikses, aga tublis spordiriigis: Sloveenias, Austrias
ja Eestis. Kokku vastas kusimustikule 1188 inimest, neist 705 sportlast ja 408 treenerit, 725
meest ja 388 naist. Koguhulgast 528 vastanut olid Austriast, 448 Sloveeniast ning 142 Eestist.
Eesti vastanutest 85 olid sportlased ja 57 treenerid, kellest enamikul oli spordialast kogemust tle

viie hooaja.

Koolitustegevuse osas selgus, et pea pooled sportlased ja treenerid tahavad osaleda rohkem
antidopingu koolitustel. Uldjoontes hindavad nii sportlased kui ka treenerid antidopingu
ennetusprogramme heaks. Nditeks vdidavad mdlemad riihmad kindlalt, et nad said loengul teada
kdik vajaliku puhta spordi kohta. K&ige kindlamad ollakse dopingukontrolli protsessis: 87,5%
treeneritest ja 89,1% sportlastest teab, mida testimisprotseduurilt oodata. Seda, et keelatud ainete
nimekiri avaldatakse antidopingu agentuuri kodulehel, teab aga vaid veidi lle poole kdigist
klsitletutest (53,9% treeneritest ja 56,5% sportlastest). Siin torkab marksa enam silma eestlaste
teadlikkus. Lisaks on lausa 90% Eesti osalejatest seda meelt, et neid on piisavalt informeeritud
dopingu kasutamise tagajargede kohta. VVastavad néitajad sloveenide ja austerlaste puhul on palju
madalamad. Sportlased, kes ei ole viimase 12 kuu jooksul osalenud ennetusprogrammides, on
arvamusel, et dopinguainete kdrvaltoime on tdsisem. Seejuures on ilmselt julgustav teada, et
peaaegu pooled treeneritest ja sportlastest eelistaksid igal aastal osaleda rohkem

ennetusprogrammides. Samuti v3ib uuringutulemustest jareldada, et ennetustegevuses peaks



keskenduma rohkem treeneritele (ja muule abipersonalile) ning oluliseks koolituste sihtrihmaks

peaksid olema just meessportlased (Kivinukk, 2019)

Euroopa Komisjoni poolt 2014. aastal publitseeriti 28 riigi (sh Eesti) dopinguennetuse uuringu
kokkuvote, kus puluti selgitada, kas liikmesriikides tehakse harrastusspordiga seotud
dopinguennetust regulaarselt ja sustemaatiliselt. Samuti pluti kindlaks teha, mil maéral véivad
teiste valdkondade ennetustoost saadud teadmised ja head tavad olla kasulikud dopinguennetuse

poliitika suunamisel.

Uuringu theks oluliseks eesmargiks oli harrastusspordi dopinguvastases ennetustegevuses leida
ja avaldada litkmesriikide haid tavasid. On markimisvaarne, et tervenisti 17 riigist ei tuvastanud
ega nimetanud Uhtegi hea tava néidet. Nendest, kes seda tegid, vGib esitatut pidada kaheksa
liikmesriigi kooskdlastatud joupingutusteks ja kus Pdhjamaade esindatus oli markimisvaarne.
Vélja joonistus kolme riigi - Saksamaa, Soome ja Rootsi ennetusprogrammid. Rootsi
l&henemisviisil oli otsene sarnasus narkootikumide Kkuritarvitamise ennetustods kasutatavate
meetoditega. Kasutusel on kogukonnapdhine ennetusprogramm, mis pakub koolitusjuhtidele ja
juhendajatele koolitust spordikeskustes. Sarnane, kooskdlastatud ldhenemine oli ka Soome
vastuses, kus juhtivat rolli méangib A-kliiniku Sihtasutuse dopinguennetusprogramm
Dopinglinkki. Programm pakub sihtotstarbelist tervise- ja teabeteenust dopinguaineid
kasutavatele spordiharrastajatele. Veelgi enam, Taanis to6tavad valitsus ja NADO (National

Anti-Doping Organization) koostdds jousaalide/spordikeskuste dopinguvastase programmiga.

Todeti, et esitatu seas domineerivad anaboolsete steroidide kasutamise ennetusprogrammid.
Leiti, et on vajalik siisteemne, kogu ELi hdlmavat I&henemisviis, et pakkuda programme, mis
pdhinevad efektiivsetel ja tunnustatud ajalooga narkomaania ennetuse valdkonna meetoditel.
Seni kui puuduvad tdenduspdhised programmid, tuleks esmalt ldhtuda uimastitarvitamise
ennetamise rahvusvahelistest standarditest (International Standards for Drug Use Prevention —

vt. https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html), mida kohandatakse

vastavalt siseriiklikele oludele, kuid siin v6ib kerkida ka takistusi. Rohutati, et tuleb luua
jarjepidev ja kokkulepitud arusaam dopingust harrastusspordis. Samas pole kindel, kas
harrastusspordis piisab WADA keelatud ainete ja meetodite nimekirja otseset kohaldamisest,
voimalik, et tuleb kasutada muid aluseid. Jouti seisukohale, et kahel dopinguennetamine tasandil
tippspordis ja harrastusspordis - pole riikides sarnast alust. Tippspordis on riiklikel

antidopinguorganisatsioonidel dopingu vastu voitlemiseks selged struktuurid ja funktsioonid.


https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html

Harrastusspordiga seoses pole riikides ndha thtegi selget funktsiooni ega meetodit. Vaid 11 riiki
(Austria, Belgia, Kipros, Taani, Soome, Itaalia, Lé&ti, Holland, Portugal, Rumeenia ja Rootsi)
kinnitavad, et nende sporditeenuseid pakkuvad &riorganisatsioonid ndevad dopingutarvitamises
probleemi. Samas ei selgu, kas on véetud riiklikult kasutusele ka selle ennetamiseks vastavaid

poliitikaid.

Kisimusele, millised on olulisemad vajadused dopinguvastase ennetust0d edasiarendamiseks
vastati, et puudub teave 1) reaalsest dopingukasutuse ulatusest 2) kasutatavatest ainetest ning 3)
dopingu kasutamist mdjutavad teguritest harrastusspordis. Praeguses Kirjanduses késitletakse
pohiliselt anaboolsete androgeensete steroidide kasutamist, mis ei kata harrastussportlaste poolt
kasutatavatest dopinguainete spektrit. Lisaks rohutasid mitmed vastajad vajadust valdkonna
teaduslike andmete ning heade tavade mudelitena kasutatavate ndidisprogrammide jarele.

Paljusid harrastusspordis kasutatavaid aineid leidub téendoliselt ka tippspordis ja vastupidi, kuid
seda pole veel korralikult tdestatud. Pealegi on dopingu tarvitamise motivatsioonid erinevad,
isegi  juhul, Kkui harrastussportlased kasutavad tippspordis kasutatavat dopinguainet.
Harrastusspordi ennetustdds vOiks kasutada Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania
Seirekeskuse (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) véartuslikku

andmebaasi oma parimate tavade mudelitega mida vdidakse muuta ja tdiendada.

Arvestades asjaolu, et enamik sportlikke dopinguprobleeme puudutavaid diguslikke, halduslikke
ja poliitilisi kokkuleppeid on tsna hiljutised, on v8imatu kindlaks teha ega leida tiksmeelt, millist
tiupi  dopinguvastast vditlust reguleerivad &iguslikud, administratiivsed ja poliitilised
korraldused peaksid olema soovitatavad. Hetkel puuduvad riiklikult v6i rahvusvaheliselt
kooskdlastatud ettekirjutused harrastusspordi dopinguvastases Vvoitluses. Tuleb tegeleda
harrastusspordis dopingu véltimiseks vajalike meetmete nduetekohase rahastamise kiisimusega.
On selge, et vaja on nii inim- kui ka rahalisi taiendavaid ressursse. Uheks realistlikuks
vOimaluseks on harrastusspordi ennetuspoliitika rakendamine kodumaiste uimastistrateegiate
raames. Kogu EL.is vdib olla ebareaalne ja isegi kohatu matkida litkmesriikide ennetustegevuste
WADA-stiilis thtlustamist oma NADO-de kaudu. Sellest hoolimata tuleks edasistes uuringutes
uurida vdimalusi universaalsete ennetuspoliitikate véljatddtamiseks, millega kehtestatakse

teatud miinimumstandardid.



Teadlikkuse tdstmist ja ennetustegevust tuleks arendada kdiki asjakohaseid meediumiplatvorme
kasutades, sh
a) lastele ja noortele suunatud spordieetika alased haridusprogrammid, mida korraldavad
vastavad asutused ja organisatsioonid;
b) harrastussportlastele suunatud spetsiaalsed haridus- ja teavituskampaaniad dopingu ja
vOimalike tervisekahjustuste kohta;
c) kaditumise muutmise programmid, rohutades, kuidas parandada isiklikku sooritust,
ilma et oleks vaja sooritusvéimet voi kuvandit parandavaid aineid,;
d) harrastusspordis dopingu kasutamise ennetamise kooskdlastatud programm ELi

spordinadala raames ja sellele jargnevad meetmed. (European Commission, 2014)

Erinevates riikides labiviidud uuringud néitavad, et sportlaste teadmised teatud ainete keelatud
ravimite nimekirja kuulumise osas on puudulikud. Naiteks teadmised selle kohta, millised ained
on lubatud raviotstarbelise erandi TUE loaga (nt insuliin, astmaravimid) ning millised on
keelatud vaid teatud spordialadel (alkohol). Austraalia sportlaste seas tehtud uuring nditas, et
WADA Keelatud ainete ja keelatud meetodite nimekirja loetelu pidas arusaadavaks vaid 32,2%
sportlastest (Orr et al., 2018). LAuna-Aafrika sportlaste seas tehtud uuring nditas, et 42%
sportlastest tunnevad, et nad on antidopingu temaatika osas hasti informeeritud (Nolte et al.,
2014).

Perioodil 2009-2010 Austraalia sportlaste seas labi viidud uuringus osales 1925 sportlast
(keskmine vanus 20,6). Osalejad olid riiklikest spordiorganisatsioonidest ja -instituutidest,
ulikoolidest, spordiglimnaasiumitest. Kaasamise kriteeriumid: mees- ja naissoost sportlased
vanuses > 10 aastat. Valimisse kuuluvate sportlaste teadmised keelatud ainete/ravimite kohta
kaardistati enesearuande kusimustiku meetodi abil. Testi valiidsust kinnitasid varem avaldatud
kisimustikud (Mottram et al., 2008; Nieper, 2005; Wanjek et al., 2007) ning konsulteerimine

antidopingu alaste ekspertidega, sportlastega, treeneritega ja sportlaste tugipersonaliga.

Ankeetkdsitlus sisaldas jargnevat informatsiooni sportlaste kohta: rahvus, haridus, spordiala,
voistlemise tase, tippsportlane/amatoorsportlane, spordimeisterlikkuse tase (career stage),
osalemine dopingutestimistel (drug tested) ning nende arusaamisi, mis puudutas WADA
Keelatud ainete ja meetodite nimekirja, sportlikku sooritusvdimet parandavate ravimite

toimeainet ja kdrvalmdju ning tledldist dopinguvastast strateegiat.



Austraalia sportlaste seas tehtud uuringus vastas Ule poolte sportlastest (53%), et nad on saanud
antidopingu alase koolituse keelatud ainete ja meetodite nimekirja kohta ja informatsiooni
dopingukontrolli protseduurist. Kdige vahem koolitusi on saanud noorsportlased (<15. aastased,
39%) vorreldes teiste vanusegruppidega. 19-22 aastaste ja Ule 23-aastaste seas oli antidopingu
teemalisi koolitusi saanud vastavalt 60% ja 56% valimist, kuid 16-18 aastaste sportlaste seas on
vastava koolituse labinud 48% sportlastest. Sportlastel olid puudulikud teadmised nelja
konkreetse sooritusvdimet parandava ravimi (amfetamiinid, anaboolsed steroidid,
kasvuhormoon ja erttropoetiin) tervistkahjustavate korvalmdjude kohta. Vahem kui pooled
sportlastest tuvastasid digesti vahemalt ihe kahjuliku kdrvalmd@ju nimetatud ainete kohta (Orr et
al., 2018).

Austria noorsportlaste (vanuses 14-19 aastat) seas 2013. aastal tehtud uuring nditas, et vaid
38,2% on teadlikud WADA Keelatud ainete ja meetodite nimekirjast, 39% on mitteteadlikud
ning 21.8% ukskdiksed. Veelgi enam, 31,4% valimist arvamusel, et sportlikku sooritust
parandavad ained on keelatud ainult professionaalsetele sportlastele. 37% olid teadlikud, et
anaboolsete steroidide tiheks kdrvalmdjuks on agressiivsuse suurenemine ning 32% vastas, et
nende tarvitamine vBib kahjustada siseorganite talitlust (Flrhapter et al., 2013). Sportlased on
mitterahuldavalt informeeritud ebaseaduslike ainete (amfetamiinid, kokaiin, ecstacy, heroiin)
staatusest ehk koige enam arvati, et nimetatud ained pigem alati keelatud, mitte ainult
voistlussiseselt, kuid see tuleneb tdendoliselt sellest, et need ained on seadusega keelatud.

Austraalia sportlaste seas tehtud uuring nditas, et 16-18 aastased ei ole saanud piisavalt
antidopingu teemalisi koolitusi (Orr et al., 2018). Uhtlasi on leitud, et noorsportlastega ei raagita
antidopingust piisavalt ning vahesed on seda arutanud enda treeneritega. Tuuakse vélja, et
keelatud ravimitest ja sellega seonduvast radgitakse vaga pinnapealselt ja pdgusalt. Peamiselt
selgitatakse noorsportlastele, et keelatud ainete tarvitamine on tervisele kahjulik, kuid tihtipeale

sellega asi piirdubki ja edasist pdhjalikumat arutelu ei teki (Duncan & Hallward, 2019).

Sportlaste senised kogemused ja ootused dopinguvastase koolitustegevuse meetodite osas

2018. aastal labi viidud uuring Ameerika Uhendriikide nais-triatleetide seas tGi esile mitu
arvamust, mis olid seotud sportlaste arusaamade ja kogemustega erinevate haridusprogrammide
ja koolitusmeetodite osas, mida kasutavad nii riiklikud dopinguvastased organisatsioonid kui ka
WADA. Uldiselt oldi arvamusel, et koolitustegevus on aja jooksul muutunud siistemaatilisemaks

ning kasutatakse erinevaid veebipdhiseid programme. Tehnoloogilised vdimalused on muutunud
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nii sportlaste kui ka sportlaste tugipersonali jaoks koolitusmaterjalide kéttesaadavuse

hdlpsamaks ja mugavamaks (Masucci et al., 2019).

Traditsiooniline klassiruumis dpetamine ja juhendamine loob vdimaluse, et kuulajad saavad
protsessi kaigus esitada klsimusi ning esinejal on vdimalus nendele vastata, mis omakorda
tekitab ruumis elava arutelu. See voimaldab esinejal ettekande kdigus teha vajadusel jutusiseseid
parandusi, lisada tdpsustavaid kommentaare ja sisu paindlikumalt edastada. Just nendel p&hjustel
on ka EADSE enda koolitusi labi viinud peamiselt auditoorses dppeformaadis. Veebikursuse
nadol koolitusest osa votmine voib piltlikult 6eldes summutada efektiivset dppeprotsessi, sest
puudub vbéimalus kisida tdpsustavaid kiisimusi ning lisada omapoolseid kommentaare (Salcedo
et al., 2010).

Lisaks EADSE poolt pakutavale auditoorses formaadis antidopingu koolitustele on iseseisvaks
e-Oppe vormis dppimiseks juba 2015.a. EAD poolt avatud esimene e-dppekeskkond ,,Spordin
puhtalt!” - https://spordipuhtalt.ee/. Nimetatud veebiphine koolitusplatvorm on mdeldud

eeskatt harrastussportlastele, et jagada antidopingualast teavet. ,,Spordin puhtalt!* keskkonnas
on vBimalik tutvuda loengumaterjalidega ning enda teadmisi kontrollida testide ja harjutuste

sooritamisel ning printida vélja koolituse labimist tdendav isikustatud tdend.

»Spordin puhtalt veebikoolituse miinuseks voib pidada asjaolu, et koolitataval puudub vahetu
vBimalus kusida tapsustavaid kisimusi vdi anda mérku, kui miskit jaéb arusaamatuks. See
tdhendab seda, et reaalajas né&ost ndkku kisimuste kisimise vdimalus vdib asenduda
meilivahetustega juhul, kui veebikeskkonnas Gppematerjalidega tutvuja tldse votab vaevaks
meilitsi enda kiisimusi esitada. Uhtlasi saab auditoorses formaadis koolitaja vahetut tagasisidet

selle kohta, kui tahelepanelik (vdi mitte) on tema kuulajaskond (Salcedo et al., 2010).

Uuringutes (Salcedo et al. 2010, Lepp et al. 2019) tuuakse vélja, et veebip8hise kursuse
formaadis on osalejatel suurem kalduvus tegeleda samaaegselt m6ne muu tegevusega. Lepp et
al. 2019 kinnitavad enda uuringus, mis analiitsis koolidpilaste multi-taskingu kéaitumiste
erinevusi nii auditoorses kui ka veebipdhises Oppeformaadis, et internetipdhisel kursusel
osaledes tegelevad (le poolte dpilastest mdne korvalise tegevusega (sotsiaalmeedia kanalites
surfamine, tekstisbnumite saatmine, muusika kuulamine). Sportlastel ja nende tugipersonalil

lasub taielik kohustus olla teadlik antidopingu reeglitest ja sellega seonduvast. Seega me peame
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olema veendunud, et antidopingu temaatika koolitamisel on nende kohalolu téielik ja me ei saa
riskida sellega, et veebipdhise koolituse tdttu jadb midagi arusaamatuks voi ebaselgeks.
Antidopingu temaatika on kompleksne ja mitmetahuline ning materjali arusaadavaks tegemine
sihtrihmadele ei ole koolitaja jaoks lihtne (ilesanne, eriti, kui koolitavateks on lapsed ja noored.
Selle asemel, et sportlased teaksid, mida nad peavad koodeksi jargimiseks teadma, on teadlased
rohkem esile toonud seda, et sportlastel tuleb arendada kognitiivseid oskusi ning julgustada neid
kriitiliselt motlema. Koolitajatel lasub kohustus mitte lihtsalt edastada teavet, vaid tagada, et
nende koolituskava ja materjalid on pakendatult selliselt, et see oleks dpitav ja arusaadav ning
rakendatav (Woolf, 2020).

Kaasaegne tehnoloogia loob vdimaluse kasutamaks Oppeprotsessis rakendusi ja veebipdhiseid
lahendusi. Selle positiivse aspektina saab esile tuua asjaolu, et veebikursused vdimaldavad
rohkematel inimestel sellest osa votta. See annab inimestele vdimaluse efektiivsemalt planeerida
enda aega ning osalemist endale sobival ajal (Youde, 2020). Kindlasti on see védga oluline aspekt,
kui me radgime tippsportlaste ja nende tugipersonali koolitamisest. On ilmselge, et neil ei ole
alati vdimalik kindlate treeningplaanide ja -laagrite tottu auditoorses dppeformaadis koolitusest
osa votta ning veebipdhise kursuse vdimalus on siinkohal suure tahtsusega. Mdned naited
veebipohistest antidopingu koolitustest: WADA Athlete Learning Program about Health and
AD (ALPHA), ADeL, UK Athletic’s Clean Sport ja iPlayClean, European Athletics, I Run Clean,
Triagonal Anti-Doping jt.

2015. aasta koodeksiga arendas WADA veebipdhise antidopingu kursuse Athlete Learning
Program about Health and AD (ALPHA). Koolitusprogrammi sisuga tutvudes oli sportlastel
vOimalik omandada asjakohaseid antidopingu alaseid teadmisi ja hinnata enda seniste teadmiste
taset. Veebikursus sisaldas 12-osalist kisimustikku, millele tuleb vastata nii ennem e-8ppe
sooritamist kui selle jargselt. 2018. aastal labi viidud uuringus Jaapani eri tasemega sportlaste
seas (n=1143), kus analttsiti nende ,,ALPHA* skoori tulemusi, oli digete vastuste méar 64,54%
(Murofushi et al., 2018). Need tulemused jadvad alla 80% kiinnise, mida on vajalik, et mooduli
labimine oleks loetud edukaks (Woolf, 2020). Lisaks analtitsiti eraldi nende sportlaste tulemusi,
kes olid eelnevalt osalenud rohkem kui thel antidopingu koolitusel, kes olid thel korral, ning
kes ei olnud kordagi osalenud nimetatud koolitusel. Tuuakse valja, et valimi hulgast need
sportlased, kes olid osalenud uhel vdi rohkemal korral antidopingu teemalisel koolitusel, said
mirkimisviirselt paremad tulemused ,,ALPHA* testi sooritamisel (Murofushi et al., 2018).

Seega saab teha jarelduse, et antidopingu koolitustegevuse sagedus mdojutab positiivselt
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sportlaste antidopingu alaseid teadmisi. See viitab sellele, et nende teadmiste tdiendamiseks on

vaja koolitustegevust rakendada rohkem kui tiks kord tihele grupile.

2018. aastal arendas WADA uue e-oppe programmi ,,ADel, mis sisaldab selle eelkaijat
LALPHA® kursust, kuid sportlastele vdimaldab ,,ADeL*“ antidopingu teemalise koolituse
labimist ka treeneritele, lapsevanematele, arstidele, ametnikele ja teistele huvilistele, kes

soovivad rohkem teada saada ausa spordi véartustest (lisandub..).

2019. aastal uuriti kergejdustiklasi (noorsportlasi), kes osalesid Suurbritannia Antidopingu
veebipdhises koolitusprogrammis Athletic’s Clean Sport. Tulemuste pdhjal saab jareldada, et
antud programmi labinud sportlastel suurenesid teadmised dopinguvastaste reeglite kohta ja
vahendas seeldbi tbendosust erinevate lisandite kasutamisele koheselt peale programmi l&abimist
(kuni  kolmeks kuuks). See on oluline jareldus ning tbendab dopinguvastaste
haridusprogrammide potentsiaalset tdhusust vahendamaks tahtmatut dopingu tarvitamist. Kull
aga peaks koolitusprogrammide 1&bi viimine ja nendest osa votmine olema senisest tihedam, et

nende mdju ei oleks vaid lihiajaline (Hurst et al., 2020).
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2. Uuringu meetod, korraldus ja lihikokkuvote

Uuringu sihtrihmadeks olid Eesti sportlased ning nende tugipersonal (treenerid,
meditsiinipersonal, spordijuhid ja -to6tajad). Sportlasi eristati vanuse, keele, sportliku taseme ja
antidopingu koolitustel osalemise jargi, treenereid keele, to0staazi, juhendatavate taseme ja
antidopingu koolitustel osalemise jargi ning muu tugipersonali spordis keele, tootamise staazi ja
antidopingu koolitustel osalemise alusel. Esialgsesse valimisse sooviti koguda véhemalt 100

vastajat, kuid valimi tegelikuks suuruseks kujunes 142 vastajat.

Kiisimustiku koostas ja levitamist sihtgruppideni teostas EADSE, kasutades Tartu Ulikooli
uuringuankeetide keskkonda LimeSurvey ning uuringu teostajate koostatud elektroonilist
ankeeti. Kisimustikku levitati Gleriigiliste spordiorganisatsioonide (Eesti Olimpiakomitee,
spordialaliidud ja maakonna spordiliidud) kaudu ja sotsiaalmeedia kanalite vahendusel.
Andmete kogumine toimus 2021. aasta augustis-septembris. Kogutud andmeid analtdsiti

kasutades andmetdotluspaketti SPSS 27.0 ja tabelitéotlusprogrammi MS Excel.

Uuringut aitas rahastada kultuuriministeerium. Uuringu teostajad tdnavad lisaks koostdod ja
kaasabi eest Eesti Olimpiakomiteed, spordialaliite ja maakonna spordiliite ning kdiki uuringus
osalejaid.

Lihikokkuvdte uuringu tulemustest:

e Uuringus osales kokku 142 isikut, sh 69 sportlast ning 73 sportlase tugipersonali, sh 30
treenerit ja 30 spordijuhti. Mehi (57%) oli veidi enam kui naisi (43%), 94% konelevad
igapéevaselt eesti keelt.

e Sportlasi osales uuringus 21 spordialalt ning vanuselises struktuuris oli enam Ule 23-
aastaseid sportlasi. Vastanutest 93% esindasid individuaalset spordiala ning 67%
vastanutest moodustasid rahvusvahelise taseme sportlased.

e Treenereid osales uuringus 18 spordialalt, kellest 90% tegeleb peamiselt alla 18-aastaste
lastega. Treeneritest omab EKR 5-7 kutsetaset 77%. Enamus (77%) treeneritest tootab
kas tais- vOi osalise tddajaga. Enamus uuringus osalejatest (60%) on t6dtanud treenerina
ule 10 aasta.

e Ka0igi vastanute hulgast on antidopingu koolitusel osalenud 41% (n=60) ja nende hulgast
viimase kahe aasta jooksul 68% (n=41). Enim on osaletud rahvusliku antidopingu
organisatsiooni EAD/EADSE kontaktdppe koolitustel (n=45)
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Antidopingu koolitustel osalejate (n=54) poolt loetletud enam meelde jadnud teemadest
nimetati sagedamini keelatud ainete ja meetodite nimekirja ja dopingukontrolli
protseduuri - vastavalt 30 ja 29 korda.

Koolituste tagasisidest avaldub, et sportlaste hinnangul on koolitajad meeldivad ning
loengud uldjuhul struktureeritud ja arusaadavad. Treenerite tagasiside on Uldjoontes
positiivne, tuuakse esile koolituste informatiivsust ja asjakohasust. Spordijuhid ja
sporditodtajad toovad esile koolituste pohjalikkust ning koolitajate kdrget taset.
Praktilise nduandena soovitatakse nt antidopingu koolitusi labi viia spordiala pdhiselt,
samuti tutvustada Eestis levinumaid k&simuugiravimeid mis kaivad dopingu alla.
Koolitustel mitteosalemise olulisemateks pdhjuseks pakutud nelja vdimaliku pdhjuse
(huvi-, aja-, infopuudus, vaheoluline) uurimisel selgus, et peamiseks pole mitte huvi ega
aja puudumine, vaid olulisemaks loeti vahest infot koolitusvdimaluste kohta.
Dopingukontrollis osalemise info kohta saadud tulemused né&itavad, et seniste
koolitustegevuste sihtrihmade valik on olnud &nnestunud ning dopingukontrollis
osalenud sportlased olid reeglina juba eelnevalt kursis selle nduete ja protseduuridega.
Treenerite vastustest selgus, et dopingu mérkamist voi sellest teadmist on olnud vaga
pdgusalt.

Valitseb tendents, kus antidopingu koolitustel osalenud treenerid on tihemini ka selle
valdkonna ndustajad ning osalenud ka tihemini sportlase esindajana dopingukontrollis.
Uuritud, varasemalt koolitustel osalenud sportlased ja treenerid hindavad oma
antidopingu alaseid teadmisi suhteliselt korgelt (vt joonis 10). Selge erisus valitseb
koolitusel osalenute ja mitte osalenute vahel. Nii hindavad koolitusel osalenud sportlased
end 8,1 palliga ja mitte osalenud 5,7 palliga 10-palli skaalal, treenerid vastavalt 7,2 ja
6,7 palliga.

Peamiseks antidopingu informatsiooni saamise allikaks (sportlastel 9,1 ja treeneritel 7,5
palli 10-palli skaalal) on kohalik dopinguvastane organisatsioon - Eesti Antidopingu ja
Spordieetika Sihtasutus (EADSE).

Erinevate koolitusviiside uuringust selgus, et lekaalukalt kbige tdhusamaks peetakse
kontaktdppe (ndost-ndkku) meetodit. Tdhusaks ka veebipdhist Oppeplatvormi (e-
koolitust) ning vaid veidi vdhem veebipOhiste materjalide kasutamist. Kdige
pessimistlikumalt suhtuti Oppimisviisi vaid triikkimaterjali (raamatud, brosiiiirid)

kasutades.
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Uurides arvamusi koolituste soovitusliku sageduse kohta naitab koondpilt Uhelt poolt
(seda eriti koolitustel mitteosalenute seas), et antidopingu koolitust oleks mdistlik
korraldada eelkdige siis, kui on toimunud olulisi muudatusi, nt uus WADA koodeks,
uuendatud standardid vms. Teiselt poolt valitseb arvamus (seda eriti varasemalt
koolitustel osalenute seas), et seda voiks korraldada siiski kord aastas.
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3. Ulevaade kisitlusele vastanutest

Kisitlus avati 245 isiku poolt, vastanuid (sh osaliselt) oli kokku 203. L&pliku valimi, kes vastasid
tervele kisitlusele, moodustas 142 isikut, 69 sportlast ning 73 sportlase tugipersonali. Mehi
(57%) oli veidi enam kui naisi (43%). 94% kdnelevad igapédevaselt eesti keelt ning 8 uuringus
osalejat markis suhtluskeeleks vene vdi muu keele. Sportlase tugipersonali (treener,
sporditddtaja, -juht ning meditsiinipersonal) hulgast moodustasid valimis (n=73) vordse osa

treenerid (n=30) ja spordijuhid (n=30) (vt joonis 1).

eesti 134

Sugu

vene 6

Keel

muu 2

p— R
treener _ 30
sporditéotaja - 11
spordijuht _ 30

med.personal I 2

Sihtrithm

0 20 40 60 80 100 120 140 160
vastajate arv

Joonis 1. Vastanute Gldandmed (n=142).

Sportlaste (vt joonis 2) hulgas on enim vastanutest (n=38) 23 aastased v&i vanemad, kuid ka
mdned nooremad kui 15-aastased (n=4). 67% vastanutest sportlastest on rahvusvahelise taseme
sportlased ning 93% vastanutest esindavad individuaalala. Aktiivselt tle 10 aasta on
sportimisega tegelenud 64% vastanutest. Uuringus osalenud sportlased harrastavad 21 spordiala
(orienteerumine, kergejOustik, suusasport, male, laskesuusatamine, mootorrattasport,
jalgrattasport, autosport, sdudmine, tdstesport, vibusport, kurling, triatlon, purjetamine,

ratsasport, judo, vdimlemine, vehklemine, uisutamine, aerutamine ja tervisesport) (vt Lisa 1.1)
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Joonis 2. Sportlaste Gldandmed (n=69)

Treenerite vanuseline jaotus oli suhteliselt Ghtlane, kellest 57% olid vanemad kui 40 aastat (vt
joonis 3). EKR 3 (abitreener) kutsetaset omab 7 treenerit, EKR 5 (treener) kutsetaset 9 treenerit
ning sama palju EKR 6 (vanemtreener) kutsetaset. EKR 7 (meistertreener) taseme treenereid oli
kokku 5. Kutsetaset EKR 5-7 omab 77% vastanud treeneritest. Enamus treeneritest (77%) tootab

kas tais- voi osalise tddajaga. Enamus uuringus osalejatest (60%) on todtanud treenerina tle 10

aasta.
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Joonis 3. Treenerite uldandmed (n=30).
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Vastustest jareldub (vt joonis 4), et treenerid juhendavad erineva sportliku tasemega sportlasi
ning reeglina puudub spetsialiseerumine kindlale meisterlikkuse tasemele. 90% treeneritest
juhendavad peamiselt alla 18-aastaseid, kuid suur osa nendest treenib ka tdiskasvanuid sportlasi.
Uuringus osalenud treenerid tegutsevad 18 spordialal (judo, vorkpall, jalgpall, jalgrattasport,
kergejoustik, suusasport, orienteerumine, tdstesport, purjetamine, maadlus, korvpall, triatlon,

mootorrattasport, laskesuusatamine, kasipall, kujundujumine, karate, Ameerika jalgpall) (vt Lisa

1.2).

Juhendavate sportlaste sportlik tase ja vanus

amatodrsportlasi/harrastussportlasi 7 16
riikliku (national) taseme sportlasi 12 13
rahvusvahelise taseme sportlasi 4 11
vanemaid kui 22a 3 16

19-22-aastaseid 3 15

16-18-aastaseid 5 18 n

nooremaid kui 15a 15 8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M ainult neid enamasti neid moned neist M mitte lihtegi neist

Joonis 4. Juhendavate sportlaste sportlik tase ja vanus

Sporditodtajate ja spordijuhtide (n=41) spordis toGtamise staaz on iile 15 aasta pea 2/3 (n= 26)

vastajatest. (vt joonis 5).

Mitu aastat olete t66tanud spordis?

10 9
7

8
6 5
4 4 4
4 3
I I 2 I
2 1 1 1 I
0 - m 0 -

vahem kui 5a 6-10a 11-15a 16-20a 21-25a 26ajarohkem

Vastajate arv

m sporditootaja (n=11)  mspordijuht (n=30)

Joonis 5. Sporditdotajate ja -juhtide spordis to6tatud aeg

Saadud andmed annavad tunnistust spordijuhtide pikaajalisest kogemusest. Lisaks kogemustele

on neil véltimatult vajalik osaleda regulaarselt koolitustel, sh antidopingu valdkonnas.
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4. Osalemine dopinguvastases koolitus- jm tegevuses

Uuringus sooviti teada saada, kuivord ja kuna viimati on erinevad spordi sihtrihmad osalenud
antidopingu koolitustel ja dopingukontrolli protsessis. Uuriti ka koolitustel mitteosalemise
pbhjuseid. Taiendavalt kisiti treeneritelt, kas neil on ette tulnud olukordi, kus nad on marganud
vOi olnud teadlikud kellegi dopingu tarvitamisest, samuti, kas nad on sellest kellelegi teada
andnud.

4.1. Antidopingu koolitustel osalemise sagedus ja tagasiside

K®digi vastanute hulgast on antidopingu koolitusel kokku osalenud 41% (n=60), sh viimase kahe

aasta jooksul 68% (n=41) - vt joonis 6.

Kas olete antidopingu koolitusel osalenud viimase 2 aasta
jooksul?

meditsiinipersonal 3

spordijuht 8

sporditdotaja

treener 7

sportlane 23

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jah mEi

Joonis 6. Antidopingu koolitusel osalemine viimase 2 aasta jooksul (n=60)

Taiendavalt uuriti , millistel antidopingu koolitustel on osaletud ning mitmel korral. Selgus, et
enam on osaletud rahvusliku antidopingu asutuse (EAD/EADSE) kontaktGppe koolitustel
(n=45), lisaks on osaletud ka Maailma Dopinguvastase Agentuuri (WADA) ADeL platvormi
kursustel (n=17), Euroopa Kergejoustikuliidu I Run Clean veebipdhisel kursusel (n=11) ning
EAD/EADSE Spordin Puhtalt e-dppekeskkonnas (n=15).

Vastajatel oli vBimalik lisaks eelpool vélja toodule nimetada ka muid antidopingu koolitusi,

milles on nad osalenud. Méned vastajatest on osalenud ka néiteks rahvusliku véi rahvusvahelise
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spordialaliidu pakutaval antidopingu koolitusel (n=7). Samuti on kolm uuringus osalejat

markinud koolituse labiviijaks maakonna spordiliidu.

Uuringus osalejatel paluti meenutada antidopingu koolitustel kasitletut ning loetleda enim
meelde jaanud teemasid (vt Lisa 2.1). Kisimusele vastajaid oli kokku 54 ning kBige enam
avaldasid arvamust sportlased (n=27). Mehi ja naisi vastas kusimusele vordsel hulgal. Kdige
enam nimetati keelatud ainete ja meetodite nimekirja ja dopingukontrolli protseduuri
(toimingud), vastavalt 30 ja 29 korda. Veel toodi esile sportlase/tugipersonali diguseid ja
kohustusi, mida nimetas 19 vastajat ning dopingu tarvitamise tagajarjed ja karistused on meelde
jaanud 17 vastajal. Lisaks eelpool nimetatule on mdnedele uuringus osalejatest antidopingu
koolitustest meelde jadnud veel dopinguvastased reeglid, ADAMSIi andmebaas, aus mang
(spordieetika) ning toidulisandid. Uheksa vastajat on viidanud veel ,ravimite
otsimisele/leidmisele/kontrollimisele ehk peetakse tdendoliselt silmas EADSE Ravimiotsingu

andmebaasi.

Antidopingu koolituste kohta andis tagasisidet (positiivsed ja negatiivsed aspektid) 38%
uuringus osalejatest. Sportlaste hulgast vastas sellele kiisimusele enim rahvusvahelise taseme
sportlasi. Sportlased toovad enim esile, et koolitajad on meeldivad ning loengud uldjuhul
struktureeritud ja arusaadavad. Samas nimetatakse mitmel korral, et koolituste sisu kipub olema
korduv ning uut informatsiooni kohati minimaalselt. Rohkem soovitakse kuulda elulisi néiteid
ning samuti eelistatakse kontaktGppe meetodit veebipdhistele kursustele. Kolmel juhul tuuakse
positiivse naitena esile WADA e-8ppeplatvormi ADeL kursuseid, Eesti Antidopingu ja
Spordieetika SA  veebipohist Oppekeskkonda ,,Spordin puhtalt! ning Euroopa
Kergejoustikuliidu e-6ppe platvormi I Run Clean (vt Lisa 2.2).

Treenerite tagasiside on Uldjoontes positiivne, tuuakse esile koolituste informatiivsust ja
asjakohasust. Spordijuhid ja sporditddtajad toovad esile koolituste pdhjalikkust ning koolitajate
kdrget taset. Praktilise nduandena soovitatakse antidopingu koolitusi l&bi viia spordiala p&hiselt,

et koolitused mojuks efektiivsemalt noorsportlastele. Moned vastajate kommentaarid:

Anti hea Ulevaade, kuidas néeb valja testimise tdpne protseduur mangija jaoks, k.a. mangija
enda digused. Uhe korraga ilmselt kdik meelde ei jaanud, aga julgustas vajadusel Glekusimist.
Keelatud ained kbik meelde ei jdanud ja seetOttu jai veidi hirm, et teadmatusest voib ikkagi

midagi keelatut organismi sattuda.
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Hea oleks teada Eestis levinumaid kasimulgiravimeid mis kdivad dopingu alla... .

Lisaks toodi mitmel korral positiivse aspektina esile, et koolitajad réhutavad pidevalt sportlase
nn ,,oma vastutuse” aspekti ning samuti seda, millised ohud vdivad kaasneda erinevate

ravimite/toidulisandite tarvitamisel.
Mitteosalemise pohjused

Uuringus osalenute hulgast 59% ei ole varem osalenud antidopingu koolitusel. Pakutud nelja
vBimaliku pdhjuse (huvi-, aja-, infopuudus, vaheoluline) uurimisel selgus, et peamiseks pole
mitte huvi puudumine (vt Lisa 1.3) ega ajapuudus (vt Lisa 1.4), vaid oluliseks v@i vaga oluliseks
loeti vahest infot koolitusvdimaluste kohta (vt joonis 7). Kolmandik sportlastest ja treeneritest
leiavad, et antidopingu koolituse vajadus pole nende spordialal aktuaalne. Treeneritest véidab

seda vaid iga viies (vt Lisa 1.5).

Puudub info olemasolevatest koolitustest

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H ei ole iildse oluline pdhjus ® ei ole oluline pdhjus nii ja naa

W oluline pdhjus W vaga oluline pohjus

Joonis 7. Koolitusel mitteosalemise p&hjused

Uuringus osalejad said lisada voi tdpsustada pohjuseid, miks nad ei ole seni osalenud antidopingu

koolitusel. P6hjused toodi valja peamiselt spordijuhtide poolt ning olid jargnevad:

)

“Ajapuudus, kuigi teema on oluline ja kui mingil seminaril asja puudutakse, siis motlen kaasa.”;
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“Plaanis on olnud organiseerida antidopingu koolitus kdikidele sportlastele, treeneritele, et kdik

s

saaks korraga koolituse.”.

4.2. Osalemine dopingukontrolli protsessis

Vastanud sportlaste seast on dopingukontrolli valitud (st dopingutestimise l&binud) peaaegu
pooled (n=35), sh viimase kahe aasta jooksul 25 sportlast. Huvitav on mérkida, et viimase kahe
aasta jooksul dopingukontrolli l&binud sportlastest on tervenisti 84% labinud varasemalt ka
antidopingu koolituse (vt joonis 8). Saadud tulemused néitavad, et seniste koolitustegevuste
sihtrihmade valik on olnud dnnestunud ning dopingukontrollis osalenud sportlased olid reeglina

kursis selle nGuete ja protseduuridega.
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m Koolitusel kdinud sportlane ® Koolitusel mitte kdinud sportlane

Joonis 8. Dopingukontrolli protseduuris osalemine (n=69)

4.3. Treenerite kogemus antidopingu olukordades

Treeneritelt (n=30) uuriti, kas nad on marganud voi olnud teadlikud kellegi dopingu
tarvitamisest, samuti, kas nad on sellest kellelegi teada andnud. Antud vastustest selgus, et
dopingu markamist vOi sellest teadmist on treeneritel ette tulnud véga pdgusalt, dopingust
teavitajaks on olnud vaid (ks treener ja seda korduvalt (vt joonis 9).
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Treeneritelt kusiti ka, kas nad on viibinud dopingukontrolli ruumis sportlase esindajana.
Vastustest ilmneb, et 10 treenerit on osalenud sportlase esindajana, sh 6 treenerit korduvalt. (vt

joonis 9).

olen andnud kellelegi teada dopingu tarvitajast [ e

olen olnud teadlik kellegi dopingu tarvitamisest ST T2

olen marganud mane sportlase i tugipersonali seas kahtlast dopinguga seotud kaitumist [Tt
sportlased v6i muu tugipersonal on psérdunud minu poole antidopingu alase kisimusega [T e
olen viibinud dopingukontrolli ruumis sportlase esindajana [ ST 3o

olen andnud kellelegi teada dopingu tarvitajast [T

olen olnud teadlik kellegi dopingu tarvitamisest [T T

olen mérganud mane sportlase Vi tugipersonali seas kahtlast dopinguga seotud kitumist [
sportlased v6i muu tugipersonal on pasrdunud minu poole antidopingu alase kisimusega RN 2 ImmmmmmmmHmmmmTTTTEee
olen viibinud dopingukontrolli ruumis sportlase esindajana [N 1 I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Koolitusel mitte
osalenud treener

Koolitusel osalenud
treener

® mitte kunagi @ iiks kord ®mdned korrad ™ mitmeid kordi

Joonis 9. Treenerite kogemus antidopingu olukordades

Selgus ka, et sportlased on pd6rdunud antidopingut puudutava kusimusega ule poolte (n=16)
uuringus osalenud treenerite poole. Valitseb tendents, kus antidopingu koolitustel osalenud
treenerid on tihemini ka selle valdkonna ndustajad ning osalenud ka tihemini sportlase esindajana

dopingukontrollis.
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5. Antidopingu alane enesehinnang ja koolituskogemus

Lisaks koolitustel osalemise infole uuriti ka vastanute enesehinnangut oma antidopingu alaste
teadmiste taseme kohta. Vastustes eristati ja vOrreldi koolitustel osalenute ja mitteosalenute
enesehinnanguid. Kusiti ka, kelle vdi mille poole poérdutakse antidopingu alase informatsiooni

saamiseks. Vastamiseks pakuti hinnata sportlastel 8 ja treeneritel 7 erinevat infoallikat.

5.1. Enesehinnang antidopingu valdkonna teadmiste osas

Varasemalt koolitustel osalenud sportlased ja treenerid hindavad oma antidopingu alaseid
teadmisi suhteliselt kérgelt (vt joonis 10). Selge erisus valitseb koolitusel osalenute ja mitte
osalenute vahel. Nii hindavad koolitusel osalenud sportlased end 8,1 palliga ja mitte osalenud
5,7 palliga 10-palli skaalal, treenerid vastavalt 7,2 ja 6,7 palliga. Erinevust mittekoolitatud
sportlaste ja treenerite vahel vdib selgitada oletus, et koolitustel mitteosalenud treenerid ei tihka
oma tegelikku taset tunnistada, sest nii spordiseadus kui treenerite kutsenduded eeldavad

antidopingu alastes teadmistes professionaalset taset.

Ma arvan, et olen antidopingu osas héasti informeeritud
(10p-skaala)

10,0
9,0 81
8,0 7,2
70 6,7
6.0 5,7
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0

sportlane treener

B Koolitustel osalenud B Koolitusel mitteosalenud

Joonis 10. Enesehinnang antidopingu valdkonnas
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5.2. Antidopingu alase informatsiooni saamise allikad

Vastajatelt kusiti ka, kelle poole nad pddrduvad enamasti informatsiooni saamiseks antidopingut
puudutavas kusimuses (vt joonis 11). Selgus, et nii antidopingu koolituse kogemusega sportlaste
kui ka treenerite jaoks on peamiseks informatsiooni saamise allikaks (sportlastel 9,1 ja treeneritel
7,5 palli 10-palli skaalal) kohalik dopinguvastane organisatsioon - EADSE. Koolitusel
mitteosalenud sportlased ja treenerid peavad peamiseks informatsiooni saamise allikaks internetti
(sportlased 7,3 ja treenerid 6,7 palli 10-palli skaalal), sportlastel jargnevad EADSE, treener ja
spordialaliit, treeneritel spordialaliit, EADSE ja teine treener.
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Kelle/mille poole pédérdute informatsiooni saamiseks antidopingut
puudutavas kiisimuses? (10-palli skaala)
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Joonis 11. Informatsiooniallikad antidopingu valdkonna kohta

10

Eelnevast vOib jareldada, et treenerite teave rahvusliku dopinguvastase organisatsiooni kohta

pole veel piisav ning seda peaks kindlasti arvestama nii EADSE ja spordialaliitude tegevuse kui

ka treenerite pdhikoolituse teemade raames.
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6. Antidopingu koolitusviiside tdhusus ja sagedus

Kisimustikus uuriti sihtrihmade hinnangut erinevate koolitusviiside kasutamise t6hususe kohta.
Koolitusviisidena eristati 1) pikaajalist koolitusprogrammi (tasemepdhised
tunnistused/sertifikaadid), 2) elektroonilisi materjale (PDF-materjalid, uudiskirjad, videod jms,
3) triikimaterjalid (raamatud, brosiilirid) 4) veebipdhiseid Oppeplatvorme (e-koolitus), 5)
kontaktdppe meetodit (ndost-nakku kohtumised, loengud, seminarid).

Kdik sihtriihmad on dlekaalukalt pidanud kdige tdhusamaks kontaktfppe (ndost-nékku)
meetodit. Vastuseid “véga tohus” voi “tohus” andis koguni 100% tugipersonalist (treenerid, med.

personal, spordijuhid ja -tootajad) ning tle 90% sportlastest.

Ule 70% sportlastest pidasid tdhusaks ka veebip&hist dppeplatvormi (e-koolitust) ning vaid veidi
vahem veebipdhiste materjalide kasutamist. Seda t6enédoliselt edukalt l&bitud e-pdhiste

koolituste tulemusel WADA, European Athletics, Spordin Puhtalt jm platvormidel.

Kdige pessimistlikumalt suhtuti dppimisviisi, kus kasutatakse vaid trikimaterjali (raamatud,
brosiiiirid). Ule poole sporditdétajatest, lle 40% sportlastest ning kolmandik treeneritest

hindavad seda viisi kui “pole iildse tohus” voi “mitte eriti tohus”.

Pikaajaline tasemepdhine (aste-astmelt sertifikaadid jm) koolitusviis ei pélvinud nahtavat
eelistust kontaktbppe ja elektrooniliste materjalidega Oppimisviisi ees. Selgesti eristuv oli
treenerite vastumeelsus veebipdhise Gppeplatvormi kasutamise suhtes - vaid pooled neist peavad
seda tdhusaks, mida saab seletada asjaoluga, et neist tle poole, 57% olid vanemad kui 40 aastat.
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Koolitusviiside thususe hinnangud

pikaajaline koolitusprogramm (tasemepohised sertifikaadid vm.)
elektroonilised materjalid (PDF materjalid/uudiskirjad/videod jms)
triikimaterjalid (raamatud, brostitirid)

veebipohine dppeplatvorm (e-koolitus)

meditsiinipersonal

kontaktdppe meetod (ndost-ndkku kohtumised/loengud/seminarid)
pikaajaline koolitusprogramm (tasemepohised sertifikaadid vm.)
elektroonilised materjalid (PDF materjalid/uudiskirjad/videod jms)

triikimaterjalid (raamatud, brostitirid)

spordijuht

veebipohine dppeplatvorm (e-koolitus)

kontaktdppe meetod (ndost-ndakku kohtumised/loengud/seminarid)
pikaajaline koolitusprogramm (tasemepohised sertifikaadid vm.)
elektroonilised materjalid (PDF materjalid/uudiskirjad/videod jms)

triikimaterjalid (raamatud, brostitirid)

sporditdotaja

veebipohine dppeplatvorm (e-koolitus)

kontaktdppe meetod (ndost-ndkku kohtumised/loengud/seminarid)
pikaajaline koolitusprogramm (tasemepohised sertifikaadid vm.)
elektroonilised materjalid (PDF materjalid/uudiskirjad/videod jms)

tritkimaterjalid (raamatud, brosiiiirid)

treener

veebipohine dppeplatvorm (e-koolitus)

kontaktoppe meetod (ndost-nidkku kohtumised/loengud/seminarid)
pikaajaline koolitusprogramm (tasemepohised sertifikaadid vm.)
elektroonilised materjalid (PDF materjalid/uudiskirjad/videod jms)

triikimaterjalid (raamatud, brostitirid)

sportlane

veebipohine dppeplatvorm (e-koolitus)

kontaktdppe meetod (ndost-ndkku kohtumised/loengud/seminarid)

o
X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Epole iildse tdhus ™ mitte eriti tbhus ®eioska delda ®tdhus Mvaga tohus

Joonis 12. Hinnangud antidopingu koolitusviiside tBhususe kohta

Vorreldi vastuseid ka koolitusel osalenud ja mitteosalenud sihtrihmade vahel (vt Lisa 1.6 ja Lisa
1.7). Sportlaste osas oli antud arvamused (snagi sarnased. Treenerite puhul paistab silma, et
koolitustel mitteosalenud treenerid pidasid vaid kontaktBpet tdhusaks ning teisi dppimisviise
vahem t6husaks kui koolitustel osalenud treenerid.
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Uuriti ka hinnangut antidopingu koolituse soovitusliku sageduse kohta. Arvamuste koondpilt
naitab Uhelt poolt (seda eriti koolitustel mitteosalenute seas), et antidopingu koolitust oleks
moistlik korraldada eelkdige siis, kui on toimunud olulisi muudatusi, nt uus WADA koodeks,
uuendatud standardid (vt joonis 13).

Kui tihedalt peate vajalikuks lébida antidopingu koolitust?
spordijuht 2 4 2 _
sporditdétaja 2 1 4

treener 3 6 g

Ei ole osalenud
koolitusel

meditsiinipersonal 1 1
spordijuht - 6 4 2
sporditdétaja 2 1 1

treener 5 2 4

sportlane . 6 10 12

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

On osalenud koolitusel

m 2 korda aastas kord aastas iga 2 aasta jarel siis kui on toimunud olulisi muudatusi (nt uus koodeks) Emuu

Joonis 13. Hinnang antidopingu koolituse sageduse kohta

Teiselt poolt valitseb arvamus (seda eriti varasemalt koolitustel osalenute seas), et seda vOiks
korraldada siiski sagedusega kord aastas. Mdneti Ullatuslikult on vdhemuses iga 2 aasta jarel
koolituse pooldajad. Véltimaks vdimalikke kordusi ja rutiini, tuleks ihe v8imalusena edaspidi

keskenduda sihtriihmadele kull regulaarse, kuid erineva réhuasetusega koolituste pakkumisele.
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Kokkuvaéte ja jareldused

1. jaanuaril 2021 joustus uus WADA rahvusvaheline standard (Koolitustegevus Rahvusvaheline
Standard — ISE), millega soovitakse senisest veel enam dopinguvastasele koolitustegevusele
tdhelepanu poodrata. Standardi Uheks eesmérgiks on dleriigilise  koolitusprogrammi
kavandamine, sh koolituskava véljatd6tamine, olemasoleva olukorra hindamine, koolitavate
baasi kindlaksmé&&ramine, koolitusprogrammide elluviimine ja nende hindamine. Selleks, et
tootada valja voimalikult tdhus koolitusprogramm ISE standardis nimetatud sihtrihmadele, tuleb
kdigepealt uurida kavandatavate koolitusmeetodite rakendamise efektiivsust (tBhusust) ja

maojusust.

Eesti Antidopingu ja Spordieetika SA - EADSE (kuni 2019 .a. SA Eesti Antidoping - EAD) on
korraldanud  antidopingu  teemalisi  koolitusi  erinevatele  sihtrihmadele vastavalt
koostookokkulepetele, tellimustele ja vajadustele. Lisaks harrastus-, noor- ja tippsportlastele
ning nende tugipersonalile (sh juhendajad, treenerid, ménedzerid, ametnikud, lapsevanemad,
mistahes muud abilised), korraldatakse kulalisloenguid nii Gldharidus- kui ka Glikoolides
dpilastele ja Gpetajatele. Uhtlasi pakutakse loenguid ja koolitusi arstidele, meditsiinipersonalile
ja teistele huvigruppidele, kes on nii otseselt kui kaudselt spordi- ja terviseteemadega seotud.
Antidopingu alase koolitustegevuse stisteemsemaks elluviimiseks on EADSE poolt koostatud
juba 2019. aastal antidopingu teemalised dppekavad — kestusega 2 ja 4 akadeemilist tundi.
Nimetatud dppekavade alusel labi viidud koolitusi aktsepteerib ka Spordikoolituse ja -Teabe SA
treenerite Uld- ja taienduskoolituse arvestustundidena. Kahetunnine dppekava hélmab jargmisi
alateemasid: ausa mangu pdhimdtted (fair play); doping ja selle ajalugu; antidopingu reeglite
rikkumine; WADA keelatud ainete nimekiri; toidulisandite kasutamine ja nende ohud; ravi
eesmargil lubatud erand (TUE); dopingukontrolli protseduurid. Neljatunnine dppekava sisaldab
eelpool nimetatut ning lisaks dopingukontrolli protseduurile radgitakse ldhemalt tulemuste
haldamisest, ADAMS-ist, testimisprotseduurist ja testiplaani koostamisest. Koolituste teemad,
maht ja kestus s6ltub konkreetsest sihtgrupist, spordialast ja kogunemise peaeesmérgist (nt
spordilaager vm Uritus, koolituspaev(ad), 6ppeseminar jms). Koolitusi viiakse l&bi interaktiivsel
moel ning lisaks ettekandele ja dopingutestimise protseduuride demonstratsioonile on véimalik
kdikidel osalejatel vabalt kaasa raakida, kusimusi kisida ja arvamust avaldada. Sellisel viisil
koolitust 1&bi viies on v8imalik arutleda jutu k&igus erinevate juhtumite ja kaasuste lle ning on

koheselt voimalik anda tdpsustavaid selgitusi, kui selleks peaks vajadus tekkima.
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Teaduskirjanduse analtlsi pdhjal saab jareldada, et puudub piisavalt uuringuid, mis
keskenduksid antidopingu koolitustegevuse mdjususe uurimisele erinevate sihtrihmade seas.
Peamiselt uuritud sportlaste teadmisi antidopingu erinevates aspektides. Kill aga kinnitavad nii
olemasolevad teadusartiklid kui ka kaesolev uuring thiselt, et sportlased hindavad suhteliselt
kdrgelt enda antidopingu teadmisi. Uuringust selgus, et sportlased ja sportlase tugipersonal
hindab kdrgelt kontaktdppe meetodit teadmiste omandamisel. Olemasolevate uuringute pdhjal,
mis analulsisid erinevate koolitusmeetodite mdju, jareldus samuti, et kdige tdhusamaks peetakse
traditsioonilist kontaktdppe meetodit (klassiruumis Opetamine ja juhendamine). See loob

vOimaluse, et kuulajad saavad protsessi kéigus esitada kisimusi tekib elav arutelu.

Ké&esoleva t60 raames toimunud rakendusuuringu 16ppvalimiks kujunes kokku 142 isikut, sh 69
sportlast ning 73 sportlase tugipersonali. Mehi (57%) oli veidi enam kui naisi (43%) ning 94%
kdnelevad igapdevaselt eesti keelt. Sportlasi osales uuringus 21 erinevalt spordialalt ning
vanuselises struktuuris oli enim Ule 23-aastaseid sportlasi, kelle hulgast 93% olid individuaalala
sportlased ning 67% rahvusvahelise taseme sportlased. Uuringus osalesid 18 erineva spordiala
treenerid, kellest 90% tegeleb peamiselt alla 18-aastaste lastega. Treeneritest omab EKR 5-7
kutsetaset 77%. Enamus treeneritest tootab kas tdis- voi osalise tddajaga. Samuti on enamus

uuringus osalejatest (60%) to6tanud treenerina tle 10 aasta.

Kdigi vastanute hulgast on antidopingu koolitusel osalenud 41% ja nende hulgast viimase kahe
aasta jooksul 68%. Enim on osaletud rahvusliku antidopingu organisatsiooni EAD/EADSE
kontaktdppe koolitustel (n=45). Antidopingu koolitustel osalejate (n=54) poolt loetletud enim
meelde jadnud teemadest nimetati sagedamini keelatud ainete ja meetodite nimekirja ja

dopingukontrolli protseduuri - vastavalt 30 ja 29 korda.

Koolituste tagasisidest avaldub, et sportlaste hinnangul on koolitajad meeldivad ning loengud
uldjuhul struktureeritud ja arusaadavad. Treenerite tagasiside on Gldjoontes positiivne, tuuakse
esile koolituste informatiivsust ja asjakohasust. Spordijuhid ja spordittotajad toovad esile
koolituste pdhjalikkust ning koolitajate kdrget taset. Praktilise nduandena soovitatakse
antidopingu koolitusi 1abi viia néiteks spordiala pdhiselt, samuti tutvustada Eestis levinumaid
k&simlugiravimeid, mis kéivad dopingu alla. Koolitustel mitteosalemise olulisemateks
pohjuseks pakutud nelja véimaliku pdhjuse (huvi puudus, ajapuudus, infopuudus, vaheoluline)
uurimisel selgus, et peamiseks pole mitte huvi ega aja puudumine, vaid olulisemaks loeti véhest

infot koolitusvdimaluste kohta.
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Dopingukontrollis osalemise info kohta saadud tulemused néitavad, et seniste koolitustegevuste
sihtrihmade valik on olnud dnnestunud ning dopingukontrollis osalenud sportlased olid reeglina
juba eelnevalt kursis selle nduete ja protseduuridega. Treenerite vastustest selgus, et dopingu
markamist vOi sellest teadmist on olnud vaga pogusalt. Valitseb tendents, kus antidopingu
koolitustel osalenud treenerid on tihemini ka selle valdkonna ndustajad ning osalenud ka

tihemini sportlase esindajana dopingukontrollis.

Varasemalt koolitustel osalenud sportlased ja treenerid hindavad oma antidopingu
alaseid teadmisi suhteliselt kdrgelt. Selge erisus valitseb koolitusel osalenute ja mitte osalenute
vahel. See annab omakorda kinnitust koolitustegevuse ja koolitusprogrammi rakendamise

vajalikkusest ja tdhususest.

Peamiseks antidopingu informatsiooni saamise allikaks peetakse kohalikku dopinguvastast
organisatsiooni Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus (EADSE). Treenerite teave
rahvusliku dopinguvastase organisatsiooni kohta pole veel valdav ning seda peaks kindlasti
arvestama nii EADSE ja spordialaliitude tegevuse kui ka treenerite pdhikoolituse ainekavade
koostamisel.

Erinevate koolitusviiside uuringust selgus, et Ulekaalukalt kdige tbhusamaks peetakse
kontaktdppe (naost-niakku) meetodit. Usna tdhusaks peeti ka veebipdhist Gppeplatvormi (e-
koolitust) ning vaid veidi vahem veebipdhiste materjalide kasutamist. Kdige pessimistlikumalt
suhtuti dppimisviisi vaid trikimaterjali (raamatud, brosiiiirid) kasutades. Koolituste soovitusliku
sageduse osas oldi seisukohal, et antidopingu koolitust oleks mdistlik korraldada eelkdige siis,
kui on toimunud olulisi muudatusi, nt uus WADA koodeks, uuendatud standardid jms. Teiselt

poolt oli Ulekaalus ka seisukoht, et koolitusi vBiks korraldada siiski kord aastas.

Uuringu tulemused on saadud valimilt, kellest 94% kdnelevad igapdevaselt eesti keelt. See
tdhendab seda, et venekeelsete sportlaste ja treenerite info pole uuringus piisavalt kajastatud.
Kindlasti peaks venekeelsele auditooriumile kavandatavate ennetustegevuste eel uurima

taiendavalt sealset olukorda ja vajadusi.
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Lisa 1. Joonised

Palun markige peamine spordiala, millega tegelete:

Orienteerumine | 15
Kergejoustik _ 13

Suusasport

Male
Laskesuusatamine
Mootorrattasport
Jalgrattasport
Autosport
Séudmine
Tostesport
Vibusport

Kurling

Triatlon
Purjetamine
Ratsasport

Judo

Véimlemine
Vehklemine
Uisutamine
Tervisejooks ja -kdnd

Aerutamine

Lisa 1.1. Spordialade jaotus sportlaste seas
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Palun markige peamine spordiala, mida juhendate:

Judo

Vorkpall

RS

Orienteerumine _ 2
Todstesport _ 1
Purjetamine _ 1
Maadlus _ 1
Korvpall _ 1
Triatlon _ 1
Mootorrattasport _ 1
Laskesuusatamine _ 1
Kasipall _ 1
Kujundujumine _ 1
Karate _ 1
Ameerika jalgpall _ 1

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Lisa 1.2. Spordialade jaotus treenerite seas

Huvi puudumine teema vastu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H ei ole iildse oluline p&hjus ® ei ole oluline pdhjus nii ja naa

m oluline pdhjus m viga oluline pohjus

Lisa 1.3. Koolitusel mitteosalemise pdhjused (huvi puudumine teema vastu)
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Ajapuudus
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B ej ole tildse oluline pohjus ™ ei ole oluline pdhjus ¥ niijanaa ®oluline pdhjus Mvéga oluline pdhjus

Lisa 1.4. Koolitusel mitteosalemise pdhjused (ajapuudus)

Pole aktuaalne minu spordialal

spordijuht 8 1

sporditdotaja

treener

sportlane
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mei ole tldse oluline pdhjus mei ole oluline pdhjus ® nii janaa moluline pdhjus mvéaga oluline pdhjus

Lisa 1.5. Koolitusel mitteosalemise pdhjused (pole aktuaalne minu spordialal)
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Koolitusviiside t8hususe hinnangud (koolitusel osalenud)
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Lisa 1.6. Koolitusel osalenute hinnang koolitusviiside t6hususele



Koolitusviiside thususe hinnangud (koolitusel mitteosalenud)

pikaajaline koolitusprogramm (tasemepdhised sertifikaadid vm.)

elektroonilised materjalid (PDF materjalid/uudiskirjad/videod
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Lisa 1.7. Koolitusel mitteosalenute hinnang koolitusviiside thususele
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Lisa 2. Vastused avatud kiisimustele

Lisa 2.1. Teemad, mis jaid meelde antidopingu koolitustest

Meditsiinipersonal:

Antidopingu organisatsiooni (WADA ja EAD) olemasolu ja selle pGhipritsiibid,
Antidopingu organisatsiooni (WADA, EAD) loomise ajalugu, Keelatud ainete/meetmete
nimekirjad/ndided, Antidopingu reeglite rikkumise ja karistuste nédided (maailmast ja
Eestist), Antidopingu protseduuri labiviimine (+ demo osa).

Keelatud ained spordis. Spordieetika. Toidulisandid.

Spordijuht:

Keelatud ainete nimekiri, kust seda leida. Testimisprotseduur

Keelatud ained, dopinguproovi vétmine, dopinguviisid

TUE, testimine, ravimite otsing, Sportlaste Oigused ja kohustused, keelatud ainete
nimekiri, riskid

Aus mang spordis. Dopinguvastased reeglid. Sportlase Gigused ja kohustused. WADA
keelatud ainete ja keelatud meetodite nimekiri. Dopingukontrolli tegevused.

Mis on doping ja miks seda meie spordis kasutatakse? Dopinguained ja kuidas nad
mojuvad. Kuidas selgitada sportlastele, et doping on paha (mitte lihtsalt keelatud).
Kuidas kaituda dopingukontrollis.

Testimisprotseduur, Eestis aset leidnud juhtumid, Wada koodeks, keelatud ainete list.
Dopingukontrolli protseduuri labiviimine, A ja B proovid, toidulisandid, treeneri
vastutus, sportlase vastutus, puhta spordi pdhimdtted, keelatud ainete andmebaasi
kasutamine

Toitumine, meditsiin, stimulaatorid

WADA reeglid, ennetustegevus- ja koolitus sportlastele ja treeneritele, juhtumite
analis, spordieetika

Dopingukasutamise soovi mdjutavad tegurid; kasutamisega kasnevad lihiajalised ja
pikaajalise ohud; negatiivsed mdjud spordi arengutele

Ennetus. Teavitus. Kontroll. Karistused. Keelatud ainete nimistu.

Spordittotaja:

Veredoping
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Dopingu tarvitamisest hoidumine, trennikaaslaste Gigel teel hoidmine, dopinguainete
loetelu asukoht veebis, dopinguproovi votmise protseduur, dopinguproovi andja Gigused
ja kohustused

Antidoping

Kuna osalesin sportlastele mdeldud koolitusel, siis selgitati, kuidas anda dopinguproovi,
milline on kogu see protsess; millised on keelatud ained; millised on uued regulatsioonid

jne

Sportlane:

Neid on nii palju

Dopinguained; antidopingu susteem; testibaasi taitmine; méarka kahtlast tegevust,
dopingu kahjulik md&ju, survega toimetulek, situatsioon olukordade lahendus;
karistused/Gigused keelatud ainete/votete kasutamisel

Testimise protseduur. WADA ja EAD eesmargid/tegevused. Keelatud ainete nimekiri
Oigused ja kohustused sportlasena, dopinguainete nimekiri ja ravimite otsingu register,
dopinguproovi andmise protseduur

On olemas portaal, kust kontrollida, kas ravim sisaldab keelatud aineid v6i mitte.
Dopinguproovi protseduur (samm sammult), sinine ja punane néitetops, ise keeran kinni
jne.

Dopingu test ja selle protseduurid; olimpialiikumise ajalugu ja antidopingu tekkelugu;
toidulisandid ja ravimid.

WADA p&himétted. Kuidas taita ADAMsit. Erinevad organisatsioonid ning nende méote.
Testimine (proovid, purgid, kes voib kaasa tulla, 6ige tegutsemine jms). Keelatud ainete
nimekirja leidmine intenetist, sh ravimite nimekiri.

Sinu enda vastutus. Karistused. Keelatud ained ja nende nimekiri. Dopingu tarvitamise
vdimalikud pdhjused ja kuidas neid ara hoiad.

Dopingu kahtlusest teatamine. Vastutus testi puhtuse eest.

Dopingukontrolli 1&biviimine.

Ravimite kohta uurimine eelnevalt

Keelatud ained. Lubatud ained. Karistused. Kontroll. Proovi andmine

Reeglid, keelatud ained, karistused

Testimise labiviimine, sportlase digused, keelatud meetotid, dopinguproovi paberite

taitmine.

42



Kuidas kontrollida kas aine on keelatud nimekirjas. Mis on p6&hilised keelatud ained ja
kus kasimiiugis neid olla vBib. Dopinguproovi andmine.

Kdrvalmdjud, puhas sport, ausa mangu pohimdotted

Ravimite otsingumootor, dopinguproovi votmise eriparad

Dopingukontrolli eesmark. Dopingukontrolli labiviimine. Ravimite kontrolli andmebaas.
ADAMS.

Mis ained on keelatud. Kuidas see protsess véalja naeb.

Kuidas protsess kdib, mida tohib sisse votta ja mida mitte, kuidas kdituma peab.
Dopingukontrolli 1&biviimise kord. Sportlase vastutus tarbitavate ainete ja vahendite
suhtes. Keelatud ja lubatud ained. Sportlase Gigused. TUE esitamise protsess.

Miks doping paha on. Kuidas kontrollida kas ained mida sa tarbid on lubatud. Kuidas
kontrollimine toimib.

ADAMS'i taitmine ning sellega seotud nlansid; TUE ning selle taotlemine; erinevad
testimisorganid; dopingukontroll ning sellega seotud digused ja kohustused; dopingu
erinevad vormid ning karistused; spordieetika ning ausus.

Ennetus, karistused, keelatud ainete nimekiri, dopingu mdjud, puhta sportimise
pdhimdtted

Keelatud ainete nimekiri, ausa spordi p&himdtted, dopingu kasutamise karistused,

dopingukontroll, toidulisandite kasutamine.

Treenerid:

Dopingureeglid ja karistused, kontroll, keelatud ained, TUE, aus sport.

Protseduurid, HANS, reeglid.

Keelatud ravimid. Keelatud meetodid. Keelatud tegevus. Tegevus dopingukontrollis.
TUE

Meelest l&inud

Keelatud ained, dopingu protseduurid, Adams taitmine, karistused.

WADA reeglid, proovi andmise reeglid, kust leida, kas toidulisand on usaldusvéarne jne
Keelatud ainete nimekirjade kasutamine, sportlase viibimine testimisel, tema digused,
esindaja Gigused, dopingu kontrolli ruum jne.

Dopingu kahjulikkus

Dopingu valtimine

Testimise protseduur, keelatud ained
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Ennetamine, kahjulikud mdjud organismile, testimise protseduur, teadvustamine,
koolitamine, sportlase Gigused ja kohustused, keelatud vahendid ja meetodid, ADAMSi

taitmine.

Lisa 2.2. Koolitustel osalenute tagasiside (positiivsed ja negatiivsed aspektid)

Spordijuhid:

Osalesin koolitusel tippsportlasena ca 15a tagasi. Koolitus oli loengu stiilis ja vordlemisi
kuiv.

Positiivne praktiline, veelgi suurem rohk sportlastele info andmiseks selle kohta kus ja
kuodas nad enda kiisimustele vastuseid leiavad

Kuna olen selles valdkonnas varem to6tanud, siis mulle isiklikult on asi lihtne ja selge.
Koolituse ladus esitamine lektorite poolt, héasti arusaadavad ekraanil esitatud
koolitusteemade failid. Praktiline dpe sportlasele dopingukontrollis kohustuslikest
tegevustest oli eeskujulikult korraldatud."

Eestis néhtud ja loetu koolitustega seotu on olnud liiga pinnapealne ja teoreetiline. Ei
selgitata, miks teatud spordialal dopingut kasutatakse. On vaid Uletldine dopingujutt.
Ei seletata, et kuidas teatud dopingukasutamist juba "vaatamise-jalgimise™ abil vGib
oletada. Ei seletata kuidas oleks vdimalik kahtluse korral kohale kutsuda
dopingukontrolli. Jne.

Koolitaja enk Henn oli tasemel ja huvitav

Kiidan ADEL High Perfomance Coaches Educational Programmi!

Uldjuhul positiivne

koolitused on olnud vaga hasti lesehitatud ja praktilised

Negatiivseid aspekte pole. Positiivsena tundus valikute lahtimdtestamine, mis kallutab
sportlast ja seotud isikuid valiku tegemisel dopingu kasutamiseks ja kaashevate
mitmetasandiliste, lihi- ja pikaajaliste ohtude valjatoomine.

Peab olema alapdhine. Uldine jutt ei joua noorsportlasteni.

Sporditdotajad:

Raagiti lahti kuidas kaib protsess
Spordin puhtalt! platvorm on hea ligipaasetavusega ning koolitus Glevaatlik. Uksinda
labides voib tekkida tahtmine nn diagonaalis lugeda. VOiks olla veel taiendavaid

kinnistavaid kusimusi materjali I6pus.
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Sellel ajahetkel praktiline kontaktloeng toimis hasti. Kahjuks oli see vdga ammu.

Silmast silma koolitused on vaga kasulikud, vaga palju annab juurde see, kui esineja ei
ole tuim, vaid selgitab avameelselt ja selgelt. Negatiivse poolena vdibki valja tuua seda,
et keegi ei taha lugeda mingit tuima teksti, vaid naited elust enesest panevad asjale

selgemalt kaasa motlema.

Sportlased:

Vajalikud, aga kui liiga tihti teha siis muutub tliutuks. Rohkem pariselu n&iteid/ ohukohti
ntks sudafed jne

Positiivne: testibaasi taitmine, keelatud ainete mdju/ohtlikus organismile; antidopingu
stisteemi Glesehitus. Negatiivne: Liiga pikad ja ajamahukad koolitused/kohustuslikud
testid (elementaarseid asju peab korduvalt koolituse vormis labima)

Padevad ja sObralikud koolitajad. Struktureeritud, Gldjoontes huvitavad materjalid.
Rohkem voiks olla tahelepanu/réhuasetus konkreetsel keelatud ainete nimekirja teemal,
vb ka rohkem elulisi nditeid sellistest kasimlugiravimitest/tavaelus kattesaadavatest
ainetest, mis antidopingu nimekirjas on, et ennetada kogemata tarvitamist nt
noorsportlastel, kes ise alati piisavalt vastutustundlikud/teadlikud ei ole.

Oli veebipBhine, kuid videod olid vaga illustreerivad ja aitasid palju. Loengu labiviija
sai vaatamata passiivsele kuulajaskonnale hasti hakkama, oli huvitav kuulata.

On olnud tore. Ei ole liiga kuiv info, vaid I8bus ja inimlik.

Hea meeldetuletus varasemale koolitusele. Hea oleks teada Eestis levinumaid
kasimlugiravimeid mis kdivad dopingu alla, millegi parast seda loetelu ja sellest ei
taheta nii vabalt raakida, pidi ikka lunima, et raagitaks.

Véaga pdhjalik ja mugav kasutada labi veebi. Mdned teemad aga voeti labi liiga pikalt
ning huvi hakkas kaduma.

Korduv, sama materjal. Informeerimine teemadest, mida ei tea

Olid paris keerukad ja aega votvad

Kogu aeg samad teemad ja jutt

Pani m6tlema ja rohkem jalgima

Po6nevad ja suureks abiks

Positiivne, et tean neid reegleid nuld hasti ja oskan ennetada paremini. Negatiivne, et
vottis kaua aega

Positiivne - e kursus vaga illustratiivne ja I6bus. Palju infot ja pidevalt uuesti kordamist

et teema kinnistuks.
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Sai rohkem teada kui kerge on kogemata tarvitada keelatud aineid. Teadlikkus suurenes
ja silmaring laienes.

K&ik on tehtud loogiliseks ja arusaadavaks

Inimesed koolitavad nii hasti kui oskavad. Uldjoontes on tegu meeldetuletustega. Uut
infot on pigem véhe.

Rohkem infot, kuidas kogu protsess vélja naeb. Raéakida rohkem elulistest ndidetest
Kontrolli l&biviija oli vaga tore ja sdbralik neiu, kes ra&kis huvitavalt ja pani end
kuulama. Selgitas koiki aspekte pdhjalikult ning andis selged vastused tekkinud
kiisimustele. Tundus, et l1abi sai kaidud kdik olulised teemad.

Naidati vahendeid ja tutvustati kuidas antakse dopinguproovi

see oli vaga basic ja ega ma midagi vaga ei dppinud seal. ei olnud huvitav

Sel kevadel WADA e-Oppeplatvormil ADEL vdetud kolm koolitust olid informeerivad ja
kasulikud. VGib- olla liiga interaktiivsed ja seet6ttu liialt aega vGtvad, aga samas see
ilmselt aitab 6ppimisprotsessi efektiivsemaks muuta.

Okei koolitus oli, mitte vaga pikk ja seletasid kdige olulisemad asjad &ra, mida sportlasel
teada on vaja.

kb6ik on positiivne , negatiivne on vaid et sportlased on puhta spordi avalikult
valjendamise osas passiivsed.

ADEL's on hasti tehtud koolitused. Oli kullaltki pikk ning kindlasti saab mingeid osasid
kontsentreerida, aga uldiselt oli positiivne kogemus.

Véaga palju kordamist ja infot mida juba 10 korda kuulnud.

On olnud vaga informatiivsed tunnid, eriti on meeldinud interaktiivne koolitus (i run

clean?)

Treenerid:

Positiivne, sest koolitus oli vaga pohjalik ja informeeriv. Sisaldas asjakohast
informatsiooni, mida treener peab teadma.

Teadmised antidopingu tegevusest, ohud, reeglid.

Vaga vajalik koolitus. Palju infot.

Ei midagi uut

Igal juhul silmaringi arendav.

Koolitajaks voi tema abiks vGiks olla endine ja kogemustega tippsportlane. Kindlasti
tahaks kuulda ka kogemusi konkreetselt sportlastega/ametnike jne. Nditeid reaalsest

elust!
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kbik norm ja sain teavet mida ja kust otsida infoks

Anti hea (levaade, kuidas ndeb valja testimise tédpne protseduur méangija jaoks, k.a.
mangija enda Oigused. Uhe korraga ilmselt kdik meelde ei jaanud, aga julgustas
vajadusel tlekusimist. Keelatud ained kdik meelde ei jadnud ja seetdttu jai veidi hirm, et
teadmatusest vaib ikkagi midagi keelatut organismi sattuda.

Siiani vaga positiivsed. Kdige enam on meeldinud Henn Vallimée koolitus, mida ta pidas
laskesuusatamise noortele. IBU koolitused on natuke &ra vasitanud, sest radgitakse

samast asjast iga kord ja sama nurga alt.
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Lisa 3. Kusitlusankeet

Kutsume Teid osalema Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutuse (EADSE)
spordikoolituse uvuringus “Dopingutarvitamise ennetustegevust mdjutavad tegurid™.

Kiisimustiku tiditmine votab aega ca 5 minutit. Teie arvamus on meile oluline ka
juhul, Kui Te ei ole antidopingu Koolitusel osalenud.

Ulemaailmse dopinguvastase programmi kolm pihielementi on dopingutestimine,
Koolitustegevus ja rahvusvaheline koostii. Koolitustegevus on iiks peamisi ja
olulisemaid viise antidopingu teadmiste edastamisel ja dopinguvastaste hoiakute
Kinnistamisel. Uuringu tulemuste pdhjal soovime tdsta dopinguvastase
koolitustegevuse kvaliteeti ning suurendada md jusust. Sihtrithmade vajadusi
arvestav efektiivne koolitustegevus avardab sportlaste, treenerite jm tugipersonali
teadlikkust dopinguvastastest reeglitest ja spordieetikast.

Kiiesolev kiisimustik on valminud Koostiiis Tartu Ulikooliga. Kiisimustik on
anoniiiimne ja Kiisimustikule vastamisel vastajat ei identifitseerita!

Uunringu Eibiviimist toetab Kultuuriministeerium.

Kiisimuste tekkimisel saate pétrduda EADSE juhatuse liikme Henn Vallimiie poole
meilitsi henn.vallimae @ antidoping.ee.

Osa A:10ldine

Al Olete:

sportlane
treener
sporditéiitaja

spordijubt

F {F OF O O

meditsiinipersonal
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Ad.

AS,

Ab.

Tipsustage, Kellena te meditsiinipersonalina tiiditate.

arstina
meditsiinifdena
fulsioterapeudina

massiirina { NB! viime lisada ka eelmisele kilsimuosele "muu” variandi)

Kui vana Te olete?

= |3a
l6-18a
19-22a

=23a

Kui vana Te olete?

=2la
2229
H-39a

40-49a

Sugu

MNaine

Mees

Igapiievaselt kasutatav Keel:

eesti

vene

(N 1 I I N I N 6 I I o I O o B

muu
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AT, Valisite eelmises Kilsimuses vastuseks "mun". Tiipsustage oma vastust
jiirgnevas lahtris,

AR. Milline jéirgnevatest valikutest Kirjeldab Teie sportlikku taset?

harrastussportlane {recreational athlete)
rilkliku taseme sportlane (national level athlete)

rahvusvahelise taseme sportlane (international level athlete)

[+ {F 4

Osa B: II Juhendamine/Sportimine

B1. Milline on Teie spordiala tiiiip?

individuaalala

viistkonnaala

B2. Milline on Teie poolt juhendatava spordiala tiiiip?

individuaalala

viistkonnaala

0 OO 4

B3. Millises vanuses sportlasi juhendate? Mirkige iga vanuseklassi juures
oma juhendatavate sportlaste hinnanguline osakaal.

B mitte
aimult  epamagi Moned thiegi

nizid nesid neist neist

nooremaid kui 152 [ Joee [} ]
16-18-aastaseid [ |-}~ J—{ ]
19-22-aastaseid [ o] Jrm o] ]
vanemaidkui2a [} F—-{ -]

B4. Millise tasemega sportlasi juhendate? Miirkige iga taseme juures oma
Juhendatavate sportlaste hinnanguline osakaal.

B mitte
ainult epgmagi o moned e

nizid nemd neist neist

rahvusvahelise tEISE.'SPﬂrI].'L\"l D -------- D --------- {:I- -------- D

50



B5. Teie treenerikutse tase:

Ba. Teie tiiitamise staatus:

Sportlastele:

EKRE 3
EKR 3
EKER &
EKR 7

EKER &

tistitiaeg
osaline tidaeg

vahatahtlik

muw, nt projektipthine

B7. Palun miirkige peamine spordiala, millega tegelete:

Treeneritele:

BS. Palun miirkige peamine spordiala, mida juhendate:

Aerutamine
Aikido
Allveesport
Alpinism
Ameerikajalgpall
Ammulaskmine
Automudelisport
Autosport
Bobisoit

Casting
Cheerleading
Golf

Indiaca

Jalgpall

Jalgrattasport

Joutostmine
Ju-jutsu
Judo
Jaahoki
Jaapall

Kabe

Karate
Kelgutamine
Kepikdnd
Kergejéustik
Kickboxing
Koroona ja novus
Korvpall
Kriket

Kujundujumine

Kulturism ja fitness
Kurling
Kurniméng
Kasipall

Koievedu
Lacrosse
Laevamudelism
Laskesport
Laskesuusatamine
Lauatennis
Lennuketta sport
Lennusport
Maadlus

Maahoki

Male

Matkasport
Minigolf

Mitmesugused
voitluskunstid

Moodne viievéistlus
Mootorrattasport
Muay thai

Muud spordialad
Malumang
Noolemang
Orienteerumine
Padel

Parasport
Pesapall

Petank

Piljard

Paoks
Purjetamine
Raadiosport
Ragbi
Ratsasport
Rendzu
Ronimissport
Rulasport
Rulluisutamine
Saalihoki
Sambo
Skeleton
Softpall
Soudmine
Squash

Veepall

I I I N R I O B O B O B

Sulgpall

Sumo
Suusasport
Taekwondo ITF
Taekwondo WTF
Tantsusport
Tennis
Tervisejooks ja -kond
Tostesport
Triatlon
Tuletorjesport
Turniiribridz
Uisutamine
Ujumine

Veemootorisport
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BY.

B10.

BI11.

Mitu aastat olete tegelenud aktiivselt oma spordialaga?

Mitu aastat olete tootanud treenerina?

Mitu aastat olete toitanud spordis?

vidhem kui 3a
3-5a
6-10a
I1-15a
16-20a

21 -25

26a ja rohkem

vdhem kui 5a
6-10a
I1-15a
16-20a

21 -25

26a ja rohkem

vihem kui 5a
6-10a
I1-15a
16-20a

21 -25

26a ja rohkem

EAESTSESNSINNESE A ESECTO N EES N ST EST N



B12. Mitu aastat olete tovtanud spordis?
vihem kui 5a

6-10a
I1-15a
16-20a
21-25

26a ja rohkem

Osa C: III Antidopingu koolitus
Olete joudnud vastamisega kiisimustiku ppu. Saatke vastused ira vajutades nupule ESITA.
Cl.  Kas olete osalenud antidopingu Koolitusel?
Jah

C2. Kas olete antidopingu koolitusel osalenud viimase 2 aasta jooksul?
Jah

C3. Millisel moel voi platvormil olete osalenud antidopingu
Koolitusel? Triikkige igasse lahtrisse osaletud kordade arv. Kui pole
osalenud, siis triikkige "0".

ESASES N EEE N

{1 OO

EADSE/EAD antidopingu koolitus

WADA e-oppeplatvorm ADEL

Rahvusvahelise Kergejoustikuliidu I Run Clean koolitus

EADSE/EAD Spordin puhtalt! Platvorm

C4. Kui olete osalenud antidopingu koolitusel muul moel, kui pakutud
valikuvariandid, siis tiipsustage, millisel ja mitu korda?
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5.

Ch.

7.

C8.

Palun loetlege kiik teemad, mis jbid meelde antidopingu koolitus(t)est

Palun andke lithidalt tagasisidet antidopingu Koolitus(t)el osalemise
kKogemusest (positiivsed ja negatiivsed aspekiid)

Millistel pdhjustel ei ole Te osalenud antidopingu koolitustel?
vz

ciok ol Gldse

oltine  OMuline - ni A gupne e
pehjes  pohjus  naa pobjus  pihjes

huvi pundumine teema vasiu D -------- D o D e
ajapuudus I:I ......... D ........ D ........

puudub info olemasolevatest koolitustest I:I --------- D -------- D --------

pole aktuaalne minu spordialal D ---------- D D

Kui miini muu pdhjus jii loetlemata eelmises Kiisimuses, siis
“nimetage need siin:

D ........ El
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9, Hinnake viiidet ,,Ma arvan, et olen antidopingu osas hiisti
informeeritud* 10-palli skaalal:

C10. Kelle/mille poole piitirdute informatsiooni saamiseks antidopingut
puudutavas kiisimuses? Tehke valik 10-palli skaalas, kus 1"
tiihendab, et see on halvim ja " 10", et see on parim informatsiooni

saamise allikas.

1 2

internet D- ------ E

3

—

L
treener DD - D
teised sportlased D ........ D _________ D
spordiklubifspordi D _________ D _________ D

kool

spordiatatiit [ - J--{ ]

sthrad D— ------ E D
perekond D -------- DD

kohalik

dopinguvastane [ Jreee ]

organisatsioon

(5

4O 4 O 4OF 4OF 4O OF 4 4

10

T .y

0O
00
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.Cl 1. Kelle/mille poole piidirdute informatsiooni saamiseks antidopingut
pundutavas Kiisimuses? Tehke valik 10-palli skaalas, kus "1"
tiihendab, et see on halvim ja "10", et see on parim informatsiooni

saamise allikas.

-

memet [ o - T i -l J bl bl ]

teine treener D ---------- D e

spordiklubifspordi D_ ______ [l

[

[

kool

spordialaliit I:I --------- D
stbrad D ......... D

L1

L1

J
U

peekond - [}
kohalik

dopinguvastane D- ------ [l D D

Organisatsioon

C12. Kas Teid on kunagi valitud dopingukontrolli?

D . D .......... D - D

"
I
]

]

]

"
1
]

C13. Kas Teid on valitud dopingukontrolli viimase 2a jooksul?

Cl4. Kas Te olete lisaks treeneri rollile Kogenud minda jéirgmist

situatsiooni:

1]
1]
Jah |:|
B[]
Jah D
B[]
mitmeid mined ks mitie
kordi  korrad kord kunagi
-]

olen viibinud dopingukontrolli ruumis sportlase esindajana D D

sportlased voi muu tugipersonal on pédrdunud minu poole I:l . D

antidopingu alase kilsimusega

olen mirganud mone sportlase voi tugipersonali seas kahtlast D ________ D
dopinguga seotud kiitumist

olen olnud teadlik kellegi dopingu tarvitamisest D -------- D

olen andnud kellelegi teada dopingu tarvitajast D El

U



C15.  Millised dppimisviisid on Teie arvates tohusad?

viga cioska  mine eriti pale ldse
tohus ihus oelda tishus #ivhmus
kontaktdppe meetod {ndost-nikku - - o
kohtumised/loengud/seminarid) D D D D D

veebiphine dppeplatvorm {e-koolitus) D --------- D --------- D --------- D --------- D
ritkimaterjalid (raamatud, brostrid) [}~ _}-—{ }--{ }-{]

elektroonilised materjalid (PDF i Lo T Vo T
mater jalid/uudiskir jad/videod jms) D D D D D

pikaajaline koolitusprogramm (tasemepohised senifikaadid D_ ______ D _________ D ________ D ________ D

VI )

Clé. Kui tihedalt peate vajalikuks Libida antidopingun Koolitust?

2 korda aastas |:|

kord aastas |::|

iga 2 aasta jirel [:‘

siis kui on toimunud olulisi mundatusi (nt vus koodeks) D
[]

muu

C17.  Valisite eelmises Kiisimuses variandi "Muou". Palun tiipsustage oma
vastust.

Tiiname vastamise eest!
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