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Luhikokkuvote

OU Eesti Uuringukeskus viis 2019. aasta novembrist kuni 2020. aasta veebruarini
Justiitsministeeriumi tellimusel |abi uuringu, mille eesmargiks oli hinnata senise
laste ja noorte vastu suunatud seksuaalse vaarkohtlemise ennetuspoliitika mdjusid
ning kaardistada 16—26-aastaste noorte seksuaalse vaarkohtlemise kogemust.
Uuring viidi 1abi kahes osas: kvantitativne ja kvalitativne etapp. Uuringu
kvantitatiivne osa viidi |abi veebipaneeli kisitlusena Eesti 16—26-aastaste noorte
seas. Kdusitluses osales 558 vastajat. Kvalitativses osas viidi labi 10
fookusgrupiintervjuud sama vanuserihma noorte ja kaks grupiintervjuud
valdkonna spetsialistidega. Kokku osales grupiintervjuudes 58 noort ja 16
spetsialisti.

Kusitluse tulemustest selgus, et noored saavad infot suhte- ja seksuaalvagivalla
ennetuse kohta kdige enam koolist. Kasitletavatest teemadest kdige rohkem
raagitakse noortega soostereotllpidest, seksuaaldigustest ja -erinevustest ning
seksuaal- ja lahisuhtevagivallast. Ménevdrra vahem raagitakse pornograafia
mdjust ning ndu ja abi saamise vdéimalustest seksuaalvagivalla korral.

Ka spetsialistide hinnangul on noorte jaoks suhte- ja seksuaalvagivalla ennetuse
peamiseks infoallikaks kool, kuid ménedel juhtudel ka vanemad, sébrad, meedia,
ndustamis- ja abisaamise veebilehed ja infoliinid, noortega tegelevad tervise- ja
sotsiaalvaldkonna spetsialistid.

Noorte ootused sellele, kust nad sooviksid seksuaalse vaarkohtlemise kohta infot
saada, on vastavuses tegelikkuses enim levinud infoallikatega. Enim soovitakse
saada infot koolist (49%) ning koolis toimuvatest ennetusprogrammidest (40%).
Olulisteks ennetusmeetmeteks peetakse ka spetsiaalseid veebilehti koos ndu
kisimise vdimalusega (39%) ning vestlusringe spetsialistidega (35%).

Noorte hinnangul raagitakse seksuaalse vaarkohtlemise teemadest nendega liiga
vahe — 4% pidas seda taiesti piisavaks ja 19% pigem piisavaks, samas kui pooled
(51%) noored leidsid, et see on pigem ebapiisav ning 16%, et see on taiesti

ebapiisav. Pea kimnendikul noortest (9%) puudus selles osas seisukoht.
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Opetajate ettevalmistus suhte- ja seksuaalvagivalla teemade kasitlemiseks
koolitundides on ebauhtlane — kohati saadakse sellega noorte arvates hasti
hakkama, kuid kohati puudub &petajatel nii oskusi, teadmisi kui tahet.

2017. aastal loodud lastemaja olemasolust on teadlikud 13% ning samal aastal
loodud seksuaalvagivalla kriisiabikeskustest 57% noortest.

Seksuaalset vaarkohtlemist mitte kogenud noored otsiks enda vbéi oma sdbra
vaarkohtlemise juhtumi korral kdige sagedamini abi politseilt (57%), sopradelt
(41%) voi emalt (41%). Ligi kolmandik raagiks oma murest ka oma poisi/tidrukuga
ja psuhholoogiga/ndustajaga valjaspool kooli ning veidi Ule neljandiku
seksuaalvagivalla kriisiabikeskuse ndustajaga.

Reaalselt seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks langemise korral ei ole siiski ligi
pooled noortest oma kogemusest kellelegi radkinud. Kdige enam on jagatud oma
mure sdbra (34%), oma poisi/tudruku (12%) vdi emaga (9%). Noored teavad, et
seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks langemise korral tuleks pddrduda politseisse
vOi mdéne muu spetsialisti poole, kuid reaalselt jdutakse selleni vaga vahestel
juhtudel.

Pea pooled seksuaalse vaarkohtlemise kogemusest mitte kellelegi raakinud
noored tdid pdhjusena valja, et juhtunu ei olnud nende hinnangul kellelegi
raakimiseks piisavalt tésine. Ligi kolmandikul juhtudest oli péhjuseks habitunne
ning ligi vilendik ei arvanud juhtumi aset leidmise ajal, et temaga juhtunu oli vale.
Kuimnendik ohvritest t6i valja, et nad ei teadnud kedagi, kellele raakida voi kelle
poole péorduda.

Vahemalt Uhel korral vahemalt Uhte seksuaalse vaarkohtlemise liiki internetis oli

viimase 12 kuu jooksul oli kogenud 45% 16—26-aastastest noortest.
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Kbige sagedamini oli noortele viimase 12 kuu jooksul saadetud vastu nende
tahtmist endast voi teistest alasti fotosid, pilte voi videoid seksivatest inimestest,
millega oli vdahemalt Uhel korral internetis kokku puutunud 30% noortest. Igal
neljandal noorel oli palutud saata endast vastu tahtmist interneti vahendusel
paljastavaid pilte, veidi enam kui viiendikult noortelt oli keegi internetis kusinud
vastu tahtmist nende intiimsete kehaosade vdi seksuaalkogemuste kohta ning
inimene, kellega nad olid tutvunud internetis, oli avaldanud ebameeldivalt soovi
nendega seksuaalsel eesmargil kohtuda.

Elu jooksul vahemalt Ghel korral ménda uuritud seksuaalse ahistamise liiki on
kogenud 41% 16—26-aastastest noortest.

Seksuaalse ahistamise liikidest on noortel olnud enim kokkupuuteid soovimatu
kaperdamisega, mida on elu jooksul vahemalt korra kogenud kolmandik 16—26-
aastaseid Eesti noori. Veidi vahem kui viiendikule noortest on keegi naidatud vastu
tahtmist enda suguelundeid ning 13% naidanud ennast vastu tahtmist alasti.
Vahemalt Ghel korral on elu jooksul ménda seksuaalvagivalla liiki kogenud 28%
16-26-aastastest noortest.

Elu jooksul on valjaspool internetti vahemalt Ght liiki seksuaalse vaarkohtlemise
ohvriks (seksuaalse ahistamise ja/voi seksuaalvagivalla) langenud 45% 16—26-
aastastest Eesti noortest.

Seksuaalvagivalla liikidest on noored elu jooksul vahemalt korra kogenud kdige
sagedamini vastu tahtmist suudlemist, mis on osaks saanud enam kui viiendikule.
7% on sunnitud naitama oma suguelundeid vdi lahti riietuma ja 4% on sunnitud
masturbeerima. Markimisvaarne hulk vastajaid on langenud veelgi raskemate
seksuaalvagivalla liikide ohvriks — 8% on sunnitud olema seksuaalvahekorras, 7%
on langenud vagistamiskatse ohvriks ning 6% on pidanud tegema vastu tahtmist
oraal- ja 4% anaalseksi.
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Noorte keskmine vanus esimest korda vbi ebameeldivaima seksuaalse
vaarkohtlemise ohvriks langedes oli 15,7 aastat. Kuni 12-aastaselt langes esimest
korda seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks 17%, nii 13-15-aastaselt kui 16-17-
aastaselt ligi neljandik ning 18—aastaselt véi vanemalt kolmandik noortest. Seega
markimisvaarne hulk noortest kogeb seksuaalset vaarkohtlemist esimest korda
juba enne 12-aastaseks saamist ja seksuaalse vaarkohtlemise kogemused
lisanduvad jarjest teismelisena ja noore taiskasvanuea jooksul.

Vaarkohtleja ligikaudne keskmine vanus esmakordse voi ebameeldivaima
seksuaalse vaarkohtlemise juhtumi ajal oli noorte hinnangul 23,8 aastat.
Kolmandik vaarkohtlejatest olid kuni 17-aastased, 37% 18-26-aastased ning 30%
27-aastaseid vdi vanemad. Seega vaarkohtleja vanus esmakordse Vi
ebameeldivaima seksuaalse vaarkohtlemise juhtumi ajal oli keskmiselt kérgem kui
ohvritel.

Kolmandikul juhtudest pani seksuaalse vaarkohtlemise toime ohvrile vddras isik,
31% juhtudest oli tegemist mdne ohvri tuttavaga, 10% puhul endise poiss- voi
tidruksdbraga ning 8% korral perekonnatuttava voi -sébraga.

Ligi veerand seksuaalse vaarkohtlemise juhtumitest leidis aset pubis, baaris, klubis
vOi mujal peol, millele jargnesid vaarkohtleja kodu (15%), tanav voi park (14%) ning
ohvri kodu (9%).

Ligi viiendikku seksuaalse vaarkohtlemise juhtudest nagi voi kuulis keegi pealt.
Neist kolmveerandil juhtudest oli tegemist ohvri sGbra voéi tuttava, ligi viiendikul
juhtudest v6ora, 3% ohvri vanemate ning 2% 0e vdi vennaga. Politseile teatas
keegi pealtnagijatest voi -kuuljatest vaid 2% juhtudest.

Seksuaalse vaarkohtlemise ennetamise teemaliste ettepanekute seas t6i enim
noori (36%) valja, et ennetamisel tuleks jatkata senist suunda, ehk anda suhte- ja
seksuaalvagivalla ennetusele suunatud seksuaalharidust koolides labi erinevate
oppemeetodite ja programmide. Leiti, et senisest enam tuleks tdsta Uhiskonnas
teadlikkust seksuaalvagivallast ning muuta selleni viivaid hoiakuid. Infot
seksuaalse vaarkohtlemise kohta sooviti saada ka sotsiaalmeedia vahendusel.
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Uuringu eesmark

Uuringu eesmark jaguneb kaheks:

1) Hinnata senise laste ja noorte vastu suunatud seksuaalse
vaarkohtlemise ennetuspoliitika mojusid 16-26-aastaste noorte
kogemuste ja teadmiste pohjal:

uurida, milliste ennetuslike meetmetega on noored kokku puutunud ning
kuivord teadlikud on nad abi saamise vdimalustest;

saadatagasiside ja hinnang noorte kokkupuutele suhte- ja
seksuaalvagivalla ennetusega (mh seksuaalhariduse kaudu) ning nende
oskusele vaarkohtlemise kogemise korral juhtunust teatada ning abi saada;
hinnata seelabi, kas seni elluviidud tegevused seksuaalse vaarkohtlemise

ning seksuaalvagivalla ennetamiseks on jdudnud noorteni.

2) Kaardistada 16-26-aastaste noorte kokkupuude seksuaalse
vaarkohtlemisega:
saada Ulevaade, kui suur osa noori, kui sageli, millises vanuses ja millist
tuupi seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks Eestis langevad,;

hinnata seelabi seksuaalse vaarkohtlemise probleemi ulatust Eestis.

Uuring viidi 1abi kahes osas: kvantitatiivne ja kvalitatiivne etapp.
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Metoodika

Moisted

Kaesolevas uuringus on defineeritud laste ja noorte seksuaalne vaarkohtlemine
vorreldavuse tagamiseks samal viisil, mida kasutati 2015. aastal labi viidud laste ja

noorte seksuaalse vaarkohtlemise leviku uuringus.!

Seksuaalse véaarkohtlemisena internetis kasitletakse internetis voi
mobiiltelefonis toimunud ebameeldivaid ja vastu tahtmist toimunud seksuaalse
eesmargiga tegevusi.

Seksuaalse ahistamisena kasitletakse lapsele vbi noorele soovimatu ja
ebameeldiva seksuaalse tahelepanu osutamist pariselus (mitte internetis).
Peamiselt vaadeldakse mitteverbaalse (nt suguelundite vdi pornograafilise
materjali naitamine, seksuaaltegevust vaatama sundimine) ja fuusilise
ahistamise (nt soovimatud puudutused, nn kdperdamine) kogemusi.
Seksuaalvégivallana  kasitletakse  kontaktseid ja  mittekontaktseid
seksuaalakte, milles laps vdi noor ei ole enam seksuaalse sisuga materjali voi
tegevuse (passiivne) saaja vOi pealtvaataja, vaid kaasatud kui osaleja.
Kirjeldatud juhtumid vdivad seetbttu olla eelnevatest vaarkohtlemise vormidest
traumeerivamad. Uue seksuaalvagivalla liigina, mida 2015. aastal ei uuritud,
lisati kdesolevas uuringus vastu tahtmist suudlemine.

Seksuaalne vaarkohtlemine tervikuna hdélmab nii seksuaalse ahistamise kui
seksuaalvagivalla juhtumeid.

Seksuaalharidus on Opetus seksuaalsuse kognitiivsete, emotsionaalsete,
sotsiaalsete, suhetega seotud ja kehaliste aspektide kohta. Seksuaalharidus
algab varases lapseeas ning kestab kogu nooruki- ja taiskasvanuea. Laste ja

noorte puhul on selle eesmargiks toetada ja kaitsta seksuaalset arengut. See

1So0, Lukk, Ainsaar, Beilmann, Sammul, Tamm, Espenberg, Murakas, Arak, Aksen, Vahaste-Pruul, Kutsar,
(2016). Laste ja noorte seksuaalse viirkohtlemise leviku uuring. Tartu Ulikool.
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annab lastele ja noortele jark-jargult teadmised, oskused ja positiivsed hoiakud,
et mdista ja nautida oma seksuaalsust, omada turvalisi ja rikastavaid
inimsuhteid ning voétta vastutus enda ja teiste inimeste seksuaaltervise ja
seksuaalse heaolu eest. See vdoimaldab neil teha valikuid, mis tdstavad nende
elukvaliteeti ja annavad panuse kaastundliku ja 6iglase Uhiskonna heaks. Koigil

lastel ja noortel on digus saada eakohast seksuaalharidust?.

Kaesolevas uuringus vaadeldakse seksuaalharidust peamiselt suhte- ja

seksuaalvagivalla ennetuse kontekstis.

2 Maailma Terviseorganisatsiooni Euroopa piirkondlik biiroo ja BZgA. (2010). Euroopa seksuaalhariduse
standardid (tdlge eesti keelde 2015).
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Kvantitatiivhe osa

Kiisitluse ldbiviimise protsess

Kasitlus viidi |&bi veebipaneeli kusitlusena, milleks kasutati Norstat Eesti ja Splendid
Research GmbH veebipaneeli. Kusitlusele sai vastata lahtuvalt vastaja soovist kas

eesti vOi vene keeles. Veebiklisimustikule vastamise aeg oli keskmiselt 12 minutit.

Kusitluse labiviimiseks teostati eelnevalt dokumentide ja varasemate uuringute
analids ning kaardistati viimaste aastate ennetustegevused laste ja noorte
seksuaalse vaarkohtlemise valdkonnas. Kiisimustik® tootati véalja koostéos Tellijaga,
kasutades osaliselt 2015. aasta sarnase uuringu* aluseks olnud ankeeti, et oleks

vodimalik vaadelda antud valdkonna diinaamikat ajas.

Klasimustik koosnes valikvastustega kinnistest kiUsimustest koos taiendava
kommenteerimise vdimalusega ning lisaks olid ka mdned lahtised kusimused.

Kusimustikus kasitleti jargmisi teemasid:

kokkupuude suhte- ja seksuaalvagivalla ennetamisega (mh seksuaalhariduse
kaudu);

teadlikkus seksuaalvagivalla kriisiabikeskustest ja teistest abivdimalustest;
seksuaalse vaarkohtlemise kogemused internetis;

seksuaalse vaarkohtlemise kogemused pariselus;

sotsiaaldemograafilised tunnused.

Kusitluse periood oli 26.11.2019 kuni 8.01.2020.a

3 Kvantitatiivse uuringu kiisimustik on esitatud raporti lisas 1.
4 500, Lukk, Ainsaar, Beilmann, Sammul, Tamm, Espenberg, Murakas, Arak, Aksen, Vahaste-Pruul, Kutsar,
(2016). Laste ja noorte seksuaalse vadrkohtlemise leviku uuring. Tartu Ulikool.
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Valimi kirjeldus

Uuringu Uldkogumi moodustasid Eesti elanikud vanuses 16-26 aastat, keda on
Statistikaameti andmetel kokku 144 868 inimest (2019. aasta 1. jaanuari seisuga).
Uuringu I6ppvalimiks kujunes 558 vastajat. Kusitluse labiviimiseks kasutati
kvootvalimit, kus arvestati Uldkogumi jaotust soo, vanuse (16-19; 20-23; 24-26),
rahvuse (eestlane/mitte-eestlane) ja piirkonna |6ikes (5 piirkonda). Erinevates valimi

kihtides toimus vastajate leidmine juhuvaliku pdhimdtetest lIahtuvalt.

Planeeritud kusitlusperioodi jooksul selgus, et kisitlusele eelistasid rohkem vastata
naised ning meeste osakaal jai valimis ebaproportsionaalselt madalaks. Meessoost
vastajate osakaalu suurendamiseks tehti mitmeid kordi lisavarbamist Norstat Eesti
veebipaneelist, kuid siiski ei dnnestunud statistiliselt mdistlike osakaaludega
sookvoote tais saada. Olukorra parandamiseks teostati meeste lisavarbamine |abi
Splendid Research GmbH veebipaneeli, mille tulemusel suudeti saavutada soo I6ikes
ligilahedased proportsioonid Gldkogumiga. Samas tuli teised kusitluskvoodid (rahvus,
piirkond, vanusgrupid) vabaks lasta, et piisav arv meessoost vastajaid kokku saada.
Kuna rahvuse ja vanuse jaotus IBppvalimis erines oluliselt uldkogumi
proportsioonidest, siis kaaluti saadud kusitlustulemused Uldkogumi proportsioonidele

vastavaks ainult soo ja piirkonna Idikes.

Andmete analiiiis

Kaesoleva uuringu tulemused on laiendatavad Eesti elanikkonnale vanuses 16-26
eluaastat, sealjuures jaab maksimaalse valimivea suurus 558 vastaja puhul 95-
protsendisel usaldusnivool prognoositavalt +/- 4,27% piiridesse (vaiksemate

alagruppide vaatlemisel vaib viga olla suurem).

Statistilist olulisust mdddeti sagedusjaotuste puhul Hii-ruut testiga. Lahtuvalt kiisimuse
sisust moddeti statistilist olulisust taustatunnustest soo, vanuse, koduse keele,
asulatlubi ja/vdi suhtega vanematega I6ikes ning raportis tuuakse valja erinevused
vaid nende taustatunnuste I6ikes, mis osutusid statistiliselt olulisteks ning mida saab

seega laiendada ka uldkogumile.
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Valimi suurus (558 vastajat) voimaldas seksuaalset vaarkohtlemist kogenud
noori puudutavaid tulemusi analluilisida eelkoige uldisel kujul (esinemissagedus
antud vanusegrupis tervikuna) ning erisused soo, koduse keele jm l6ikes
osutusid paljudes aspektides statistiliselt ebaolulisteks, mistottu on

voimalused kitsamate sihtrihmade l6ikes jareldusi teha piiratud.

Andmete analuusimiseks kasutati statistikaprogramme SPSS ja MS Excel.

Analuusimeetodina kasutati sagedusanaluusi.

2020. aasta tulemusi vorreldi vdimalusel 2015. aasta sarnase uuringu tulemustega.
Vérdlusandmete puhul tuleb silmas pidada asjaolu, et 2015. aasta uuring viidi labi
klassikUsitlusena 16—19-aastaste noorte seas, mistottu vdéivad muutused tulemustes

olla méjutatud ka sihtrihma ja/v6i metoodika erinevustest.

Uuringu raportis illustreeritakse tulemusi jooniste ja tabelitega. Joonistel ja tabelites
toodud andmed on Umardatud arvutiprogrammide poolt ja seetdttu vdib ridade voi

veergude summa moodustada kohati alla voi tle 100%.
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Kvalitatiivhe osa

Intervjuude labiviimise protsess

Kvalitatiivses osas viidi Iabi 10 fookusgrupiintervjuud 16—26-aastaste noortega ning

2 grupiintervjuud spetsialistidega. Noortega viidi intervjuud labi tGldhariduskoolides nii

eesti kui ka vene keeles. Kokku osales intervjuudes 58 noort, kes 6ppisid 8.-12.

klassis.

Tabel 1. Fookusgrupiintervjuude valimi kirjeldus.

Piirkond Sugu Rahvus Kooli suurus Kooli
(opilaste arv) L ol
Tidruk | Poiss
Tartumaa 4 2 Eestlased ule 800 linn
Tartumaa 5 1 Eestlased 400-800 maa
Raplamaa 2 4 Eestlased kuni 400 linn
Raplamaa 4 1 Eestlased ule 800 maa
Laane- 3 2 Eestlased 400-800 linn
Virumaa
Laane- 2 4 Eestlased kuni 400 linn
Virumaa
Harjumaa 4 1 Eestlased ule 800 linn
Harjumaa 4 3 Venelased ule 800 linn
Ida-Virumaa 3 3 eestlased/venelased kuni 400 maa
Ida-Virumaa 3 3 Venelased ule 800 linn
Kokku 34 24 44 eestlast 5 kooli iile 800 7 linn
14 venelast 2 kooli 400-800 3 maa
3 kooli kuni 400
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Spetsialistide intervjuud viidi labi Tallinnas ja Tartus ning neis osales kokku 16

inimest.

Intervjuudes osalejate seas oli spetsialiste kohalikest omavalitsustest (lastekaitse),
sotsiaalkindlustusametist, politseist, seksuaaltervise- ja vagivallaohvritega seotud
organisatsioonidest, sotsiaalpedagoogide Uhendusest ja teraapiakeskustest, samuti
inimesedpetuse Opetajaid ja sotsiaalpedagooge Uld- ja kutsehariduskoolidest ning

meedikuid.

Intervjuukavad koostati koostoos Tellijaga eesti keeles ning noorte kava tdlgiti ka vene
keelde. Intervjuud transkribeeriti originaalkeeles ning télgiti analGlsimiseks eesti

keelde.
Intervjuud viidi 1abi jaanuaris ja veebruaris 2020.

Kvalitatiivse osa tulemused tuginevad koigile labiviidud fookusgrupi intervjuudele
(mitte vaid valikuliselt valjatoodud tsitaatidele). Anallusis on intervjuudes osalejate

ndusolekul toodud tulemuste iimestamiseks valja valikuliselt tsitaate.
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Tulemused

Kokkupuude seksuaalse vaarkohtlemise ennetusega

1.1 Infoallikad

1.1.1 Infoallikad, kust noored saavad infot seksuaalse vaarkohtlemise ennetamise osas

Noortelt uuriti suhte- ja seksuaalvagivalla ennetuse teemadel info saamise kohta
kodus, koolis, avatud noortekeskuses, noorte ndustamiskeskuses ning mujalt
allikatest. Noortega raagitakse nende endi hinnangul kdige enam seksuaalhariduslikel
teemadel koolis (tabel 2). Ule poole noortest on saanud koolist infot soostereotiitipide
(74%), seksuaaldiguste ja -erinevuste (66%) ning seksuaal- ja lahisuhtevagivalla
(55%) kohta. Kodus raagitakse nendel teemadel kull oluliselt vahem kui koolis, kuid
siiski on ka see noorte jaoks oluline infoallikas. Avatud noortekeskustest voi
noortendustamiskeskustest on erinevatel suhte- ja seksuaalvagivalla ennetusega
seotud teemadel infot saanud kuni kimnendik noortest. Noorte ndustamiskeskustes
on teistest valdkondadest rohkem raagitud just seksuaalse vaarkohtlemise korral abi

ja ndu saamise voimalustest (11%).

15



Tabel 2. Suhte- ja
I6ikes (%, N=558)

Laste ja noorte seksuaalse vaarkohtlemise hoiakute ja kogemuste uuring

seksuaalvégivalla ennetuse teemade kohta info saamine allikate

Teema Kodus | Koolis | Avatud Noorte Muijal Ei ole

Noortekeskuses | noustamiskeskuses/ uldse
noustamiskabinetis raagitud

Soostereottilbid 41 74 5 6 24 13

Seksuaaldigused ja —

erinevused 25 66 3 7 22 17

Pornograafia 18 39 2 4 29 36

Seksuaal- ja

Iahisuhtevagivald, sh 25 55 4 6 28 23

kohtinguvagivald

N6u ja abi saamise

voimalused seksuaalset

vaarkohtlemist kogenud 12 o4 4 1 23 25

lastele ja noortele

*Ankeedis noortele lisatud selgitused: Soostereotiiiibid — meeste ja naiste rollidega seotud

eelarvamused; seksuaalbigused (nt ligipdés vajalikule infole, valikuvabadus jne) ja — erinevused

Kdige enam saavad noored infot erinevatest infoallikatest soostereotiipide,
seksuaaldiguste- ja erinevuste ning seksuaal- ja lahisuhtevagivalla osas. Ménevorra
vahem raagitakse nendega pornograafiast ja nbu- ning abi saamise vdimalustest

seksuaalvagivalla korral.

Kodust on saanud keskmisest enam infot soostereotulpide kohta noored, kelle
kodune keel on eesti keel. Koolist on samal teemal saanud keskmisest enam infot
noormehed ja kodus eesti keelt kdnelevad noored. Samas, mida vanem on noor, seda
vahem on ta kuulnud soostereotuupidest koolist. Noormehed on keskmisest enam
saanud infot soostereotlipide kohta ka noortekeskustest. Tutarlaste, taiskasvanud
noorte ja kodus mitte eesti keelt kbnelevate noorte seas on keskmisest enam neid,

kellele ei ole soostereotuupidest Uldse midagi raagitud.
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Seksuaaldiguste ja -erinevuste kohta on koolist keskmisest enam infot saanud
noormehed, alla 18-aastased ja kodus eesti keelt kdnelevad noored. Vérreldes
noormeestega on tudrukud saanud rohkem infot ka noortekeskustest. Keskmisest
vahem on seksuaalbigustest ja -erinevustest raagitud tldrukute/naistega,
taiskasvanud noorte, kodus mitte eesti keelt kdnelevate ning Tallinnas v6i mdnes

teises suures linnas elavate noortega.

Pornograafiast kui seksuaalhariduslikust teemast on keskmisest enam raagitud eesti
keelt kdnelevate noorte kodudes. Keskmisest sagedamini saavad pornograafia teemal
raakida oma vanematega heades suhetes olevad noored. Mida vanem on noor, seda
tdenaolisem on, et temaga ei ole koolis pornograafia teemal raagitud, keskmisest
sagedamini ei ole sellest juttu tehtud ka kodus mitte eesti keelt kdnelevate noorte
peredes. Tutarlaste, taiskasvanud noorte ning kodus mitte eesti keelt kdnelevate
noorte seas on rohkem neid, kes ei ole pornograafia kohta infot saanud mitte Uheski

infokanalist.

Kodudes eesti keelt kdnelevad noored saavad vene keelt kdnelevatest noortest
seksuaal- ja lahisuhtevagivallast, sh kohtinguvagivallast, keskmisest enam infot nii
oma kodust kui ka koolist. Koolist on saanud sel teemal keskmisest enam infot ka 16—
19-aastased ning vaiksemates asulates elavad noored. Uldse ei ole
seksuaalvagivallast raagitud keskmisest sagedamini 24—26-aastastele, kodus mitte

eesti keelt kdnelevate ja Tallinnas ning teistes suurtes linnades elavate noortega.

Noormehed on endi hinnangul saanud titarlastega voérreldes enam infot
seksuaalvagivalla korral ndu ja abisaamise voimaluste kohta nii koolist kui ka kodust.
Koolist on saanud keskmisest sagedamini infot ka kusitlemise hetkel alaealised, kodus
eesti keelt kdnelevad ning vaiksemates asulates elavad noored. Vorreldes teiste
sihtrihmadega on taiskasvanud noorte, kodus mitte eesti keelt kdnelevate ning
Tallinnas ja teistes suurtes linnades elavate noorte seas keskmisest enam neid, kes

ei ole seksuaalvagivalla ndu ja abisaamise vdimaluste kohta Uldse infot saanud.
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Kdigi uuringus kasitletud seksuaalhariduslike teemade puhul oli ligi neljandik noori,
kes olid infot saanud ka muudest allikatest, milleks olid kdige sagedamini internet ja
meedia Uldisemalt (tabel 3). Vahemal maaral mainiti ka sotsiaalmeediat, kust saadi
kdige sagedamini infot soostereotlilpide kohta. Levinud on ka erinevate
seksuaalhariduslike teemade arutamine séprade ja tuttavatega, sealjuures kdige

sagedamini toodi valja pornograafiavaldkonda.

Lisaks oldi antud valdkonna teemadest raagitud erinevatel koolitustel, dlikooli, t66 vm-
ga seotud loengutes, seminarides, konverentsidel, Uritustel, laagrites jms. Mdnel juhul
toodi valja ka nende korraldajad: kaitsevagi, Kodututred ja Noored Kotkad, Eesti LGBT
Uhing, Eesti Inimdiguste Keskus, Lastemaja, Eesti Seksuaaltervise Liit, Politsei- ja
Piirivalveamet, kirik, malev, organisatsioon Vanem Vend Vanem Ode, MTU
Lahendus.net, AEGEE tudengiorganisatsioon, Eesti Arstiteadusulidpilaste Selts jt

ulidpilasorganisatsioonid.

Tabel 3. Seksuaalhariduslikest teemadest rdékimine, variant ,mujal” (%, mitu vastust;
n=125-166).

Teema Internet | Meedia | Sotsiaal— | Koolitus/ | Sobrad/ | Muu
meedia
loeng/ tuttavad
seminar/
uritus
Soostereotuilbid 44 36 19 14 23 2
Sgksuaalmgused ja-— 46 32 7 21 32 5
erinevused
Pornograafia 41 22 4 16 42 2
Seksuaal- ja Iahisuhtevagivald, 39 40 5 15 o5 5

sh kohtinguvagivald

NOu ja abi saamise voimalused
seksuaalset vaarkohtlemist 41 46 5 19 24 4
kogenud lastele ja noortele
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Intervjuude p&hjal vdib samuti kinnitada, et seksuaalhariduslikest teemadest on noortele
kdige enam raagitud koolis inimese-, Uhiskonna- ja loodusépetuse ning psuhholoogia
ainetundide raames. Koolis kasitletakse seksuaalhariduslikku temaatikat enamjaolt
pdhikoolis 7.-9. klassis, harvem 3. ja 6. klassis ning gimnaasiumis. Seksuaal- ja
suhtevagivalla temaatikat kasitletakse eelkdige pohikooli kolmandas astmes (7.-9.kl)° ja

glmnaasiumis.

Samuti kinnitasid intervjuud seda, et osa noortega raagivad seksuaalhariduslikel
teemadel ka vanemad. Noorte sOnul séltub vanemate valmisolek lastega avatult
seksuaalteemadel raakida usaldussuhtest vanemate ja laste vahel, vanemate vanusest,

lapsepdlvest ning seksuaalkogemustest.

S
. ,Ndaiteks need vanemad, kellel on endal selline (seksuaalvagivalla)
kogemus olnud, siis nemad oskavad sel teemal réékida. Ma arvan, et meie
vanematele pole koolis kindlasti sel teemal midagi réégitud, kuid nad réégivad
oma kogemustest. Aga on vanemaid, kes ei julge oma lastega sel teemal
réakida.”

,Ma arvan, et see (lastega seksuaalteemadel rédkimine) séltub ka vanemate
vanusest, nt minu isa on ligi 70 ja tema on véga traditsioonilise métteviisiga.*

~See (seksuaalteemadel réékimine) séltub ka vanemate enda kasvatusest.“

»~Mu ema on ka vabam, sest ta abiellus esimest korda, kui ta oli 16. Ta on juba
3 korda abielus olnud, tal on 5 last. Nii et mu ema ré&égib kbigest vabalt. Ta ei
soovi, et ma 16— aastaselt lapse saan, kuid kui juhtub, siis pole ka hullu.”

»~See on véga oluline, et ema oleks toetav. Toesti hasti palju séltub vanemate
nooruspéblvest, nende haridusest jne. Sellest sbltub, kuidas ta oma lapsega

nendel teemadel rdagib.*“

5 Pohikooli riiklik dppekava. Riigi Teataja I. https://www.riigiteataja.ee/akt/129082014020
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»~See on nii oluline, et vanemad saavad sinust aru ja ei keela sind, sest kui

keelatakse, siis tahad veel rohkem seda asja.
“Mu ema on réékinud ohtudest, néiteks korgijoogist.”
“Kui uudistes on, siis ikka arutame vanematega.”

‘“Ma métlen héasti paljudel vanematel on just see, et nad ei taha voib-olla last
dra ehmatada, peavad neid liiga nooreks, et kuidagi réékida sellistest asjadest,
aga ma arvan, tegelikult peaks just juba vdga noorelt hakkama raékima, et voib-
olla siis laps oskab nagu kéituda olukordades ja ennetada seda, mis vbiks

Jjuhtuda.”

“Minu vanemad on maksimaalselt 6elnud seda, et kasuta kaitsevahendit.”

Noored tdid intervjuudes valja, et mingil maaral arutatakse seksuaalteemasid ka
omaealistega, kuid see sbltub konkreetsest teemast, omavahelisest usaldussuhtest

ning inimese enda avatusest.

“4
. “Sépradega vahel rddgime. Kui kellegi seltskonnas oled jélle, oled

kuulnud midagi voéi tuleb jutuks, siis ikka réégid Iabi, mis nagu enda moétted

sellest on.”
“Raéakimine oleneb seltskonnast, kes on avameelne, see raagib, kes ei ole, see
el rééagi.”

“No sépradega voi seltskonnas ikka réégitakse.”

Mdéned noored on intervjuude pdhjal saanud infot koolis toimuvatest loengutest, mida on
labiviinud Rajaleidja esindaja, veebikonstaabel, koolidde. Osa noortega on raakinud ka
arst visiidi kaigus. Intervjuudest selgus, et osa avatud noortekeskustes viiakse labi
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seksuaalhariduslikke projekte, kuid samas mainiti ka seda, et noored peavad

noortekeskusi pigem I6busaks ajaveetmise kohaks kui haridusasutuseks.

. »,Meil oli koolis ka (ks loeng, kus (ks inimene kéis rddkimas internetis
ahistamisest, see oli pdris ammu. Ta réékis kuidas ennast kaitsta - dra pane
liiga palju infot endast internetti, ra vasta suvalistele inimestele, éra tee seda,

seda, seda. See oli aula loeng.”

“Pbhikoolis kéisin arsti juures, aastas korra kéisime arsti juures, siis arst réékis
ka.”

“Uhes noortekeskuses rééagitakse kiill, ma lihtsalt ei ole sattunud sinna.”

“Vot sellest raagitakse veel hésti palju noortekeskuses, kus ma kéin ja samuti
luuakse méningaid projekte, niiid on ka kohe tulemas projekt, kahjuks ei saa
sellele minna seekord, seal on just ohutust seksist, nendest suhetest, mis viivad
selleni, ehk siis kbigest sellest. Konkreetselt praegu 6elda ei saa, milline teema
seal on, aga pdéhimétteliselt seal ka sellest rdégitakse ja kui sul on mingi
probleem, siis seda arutatakse, ménikord ka isegi, hasti harva, aga juhtub, et

on sellised nagu koolitused vbi midagi sellist, kus ka raagitakse sellest.”

“Noortekeskus on ikkagi rohkem selline I6butsemiskoht ja kus sa kaid nagu
héngimas niimoodi, siis su métted on laiali peas, sa nagu ei kuula, ei pane

tahele.”

Ka spetsialistide hinnangul on noorte pdhiline infoallikas seksuaalhariduslikel
teemadel kool, kuid osa juhtudel ka vanemad, sdbrad, meedia, ndustamis- ja
abisaamise veebilehed ja infoliinid, noortega tegelevad tervise- ja riskikaitumise

valdkonna spetsialistid (arstid, koolipstihholoogid, politseinikud).
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) 7

kogemus on selline.”

“Mbéned vanemad rdéagivad, méned vanemad ei réégi, et minu

“Uks minu arust véga oluline koht on ju kodu ka. Ma saan aru, et see formaalne
seksuaalharidus peab tulema koolist, aga mitteformaalset me ikkagi hakkame
andma kodust ja see séltub, et milline see kodu on, kas seal lildse on soovi véi
oskusi. Pole ju oskusigi paljudel vanematel seda haridust anda.”

“Tervisebpetuse tunnis nad nimetavad, et ema rdakis mulle, mis on
menstruatsioon voi no ikka ldhedaste inimeste kdest ja enamus on ikkagi

noorelt noorele.”

“Ma arvan, et see on kombineeritud infoallikad, aga koolil on ka kindlasti oma
roll ikkagi. Justiitsministeeriumi kodulehel on nii 6elda oma materjali, siis on ju
Eesti Seksuaaltervise Liit. Ja muidugi see palunabi.ee, et sealt nokitakse ka
seda informatsiooni veel ja ilmselt, ahhaa, mul tuleb veel selgelt (iks noormees
meelde, kes tuli seksuaalvégivalla kriisiabikeskusesse, temale nt

koolipstiihholoog oli soovitanud ja éelnud, et mine sinna.”

“Ilkka 6pime enda vigadest. Ja mina arvan, et meie kui tdiskasvanute lilesanne
ongi vbimalikult palju neid teadmisi anda, et noored ei peaks 6ppima enda
vigadest. Ja minu arust see kooli kohustuslik seksuaalharidus ja inimesedpetus

on ikka Uks téiesti mega asi siin Eestis.”

“Kui mul on noorte vastuvott ja tdiskasvanute vastuvétt, siis need kiisimused,
mida naistearst kiisib — noored oskavad vastata, tdiskasvanud naine ei tea, mis
asi on menstruatsioon, ei tea mis asi on ovulatsioon, ei tea, millal tal oli vimane
menses. Noored teavad véaga tépselt, millal algas. Et see haridus on ikka
kindlalt ldinud paremaks.”

“Meediast, meediast kindlasti — seal on erinevad foorumid, lapsemure.ee, pluss
on need kinnised riihmad, mida nad ise loovad, siis vaatavad pornot, siis

Youtube’s ka need youtuberid, et nende soovitused ja teevad selle jérgi, et see
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kbik on meediast. Ja kohe filmivad, teevad jérgi ja panevad Youtube’i, lles, siis
vaatavad, kui palju laike nad saavad. Et kas sobib vbi vétame ette mingi teise

teema.”

‘Ja minu t66s, mis on ette tulnud, on teadmised tulenevad esimesest
seksuaalkokkupuutest, kohtumisest, mis ménedel on olnud negatiivhe, méned
kirjeldavad positiivset, aga kus saaks saada juurde teadmisi, kus on noorte
seksuaaltervise kliinik, kust abi kisida, seda pole. Ja minu teadmised on
sellest, et noored vaatavad ka juba 3., 4. klass, viiendikud, kuuendikud
nutitelefonis, kogemata, kui trehvab sinna, pornograafilise sisuga tegevusi,

sbnavara, selline puutumine.”

“Tegelikult see sama teadmine ja praktiline elu, et seal on see I6he vahel, see
kokkuviimine seal. Et ikkagi eks siis oma selles séprusringis muidugi rédgitakse

Ja seal arutatakse neid asju.”

1.1.2 Infoallikad, kust noored sooviksid seksuaalse vaérkohtlemise ennetamise kohta
infot saada.

Noorte ootused sellele, kust nad sooviksid seksuaalse vaarkohtlemise kohta infot
saada, on vastavuses tegelikkuses enim levinud infoallikatega. Noored soovivad kdige
rohkem infot saada koolist (49%), samuti sobivad neile ka ennetusprogrammide
l&biviimised koolides (40%) (joonis 1). Oluliseks peetakse ka spetsiaalseid veebilehti
koos nou kisimise voimalusega (39%) ning vestlusringe spetsialistidega (35%). Ligi
neljandik noortest peab oluliseks sotsiaalmeedia kampaaniaid, koolitusi ja vestlusi
vanematega. Vahem olulisteks ennetusmeetmeteks peetakse vanematele suunatud
kampaaniaid (15%), vestlusringe kaasopilastega (14%), infomaterjale paberil (12%)
ning vestlusi huviringides (10%). Vorreldes Tallinna (9%) ja vaiksemate asulatega
(alev, alevik, kula; 6%) on infovoldikutest rohkem huvitatud nii teiste suuremate
linnade (Tartu, Parnu, Narva, Kohtla-Jarve; 19%) kui vaiksemate linnade (17%) lapsed
ja noored. Vestlusringe kaasopilastega ootaks rohkem noormehed ja 16—19-aastased

ning kodus eesti keelt kdnelevad noored. Vestlusringe spetsialistidega sooviksid
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keskmisest rohkem neiud. Spetsiaalseid veebilehti koos néu kiusimise vdimalusega
ootavad rohkem neiud ja linnades elavad lapsed ja noored. Sotsiaalmeedia
kampaaniaid sooviks rohkem eesti keelt kdbnelevad noored, vestlusi vanematega aga
kodus mitte eesti keelt raakivad noored. Rohkemate kampaaniate suunamist
lapsevanematele pidasid keskmisest olulisemaks tutarlapsed, kodus mitte eesti keelt

kdénelevad noored ning vanemad vanusgrupid.

Noormehed ja vaikelinnade noored tdid aga keskmisest enam valja, et kdige paremini
sobiksid ennetustegevusteks just koolitused. Seevastu neiud ja kodus eesti keelt

kdénelevad noored ootavad rohkem ennetusprogramme koolitundidesse.

INFO JAGAMINE KOOLITUNDIDE RAAMES

ENNETUSPROGRAMMI LABIMINE KOOLITUNDIDE
RAAMES

SPETSIAALSED VEEBILEHED KOOS NOU
KUSIMISE VOIMALUSEGA

VESTLUSRINGID SPETSIALISTIDEGA
SOTSIAALMEEDIAKAMPAANIAD
KOOLITUSED

VESTLUSED VANEMATEGA
VANEMATELE SUUNATUD KAMPAANIAD
VESTLUSRINGID KAASOPILASTEGA
INFOMATERJALID PABERIL

VESTLUSRINGID HUVIRINGIDES

Joonis 1. Kolm peamist ennetustegevust, mis sobivad noorte enda hinnangul kbige

paremini seksuaalse vaérkohtlemise &ra hoidmiseks (%, N=558)
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Kooli rolli olulise seksuaalset vaarkohtlemist ennetava infoallikana rohutasid noored

ka intervjuudes.

S
. »lugevalt 6ppekavasse sisse see teema, sellepérast et muidu ongi
see, et kui selliseid asju korraldatakse peale kooli, siis keegi ei lédhe sinna, sest
siis on muud tegevused- sépradega véljas kdimised, puhkamine vms. Kui sa
oled 15-16-aastane, siis sind véib-olla ei huvita see teema, kuid kui sa pead

kuulama, siis kuulad é&ra ja kunagi on sulle véib-olla sellest kasu.*

“Siis kui see on véljaspool kooliaega, siis sa véid méelda, et mul pole seda vaja.

Aga kui sul koolis on, siis sa nagu pead sinna minema.”

Osa noorte arvates on oluline koolis suhte- ja seksuaalvagivalla teemadel raakida ka
seetottu, et lapsed vdivad kodus O&ppida uhiskonnas mitteaktsepteeritavaid

kaitumismustreid just vanemate pealt.

S

. ‘Jéllegi see oleneb ka sellest, et kui sa oled vdib-olla tlidruk, siis sa
néedki seda, et niimoodi tehaksegi ja sa oledki rohkem arglikum selle koha
pealt, aga jéllegi samas, kui sa oled voib-olla poisi rollis, siis sa arvadki, et see
on normaalne ja niimoodi k&ibki asi, siis jéllegi tulevad sealt halvad kombed ja

sa hakkad véib-olla suurena valesti kdituma.”
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Klsides noortelt intervjuudes, millised dppemeetodid sobivad nende arvates koolis
kdige paremini suhte- ja seksuaalvagivalla ennetamisega seotud teemade edasi
andmiseks, t6id mitmed noored valja, et rohkem voiks kasutada aktiivippemeetodeid,
nt foorumteater, grupitédd jne. Samas on noorte hinnangul loengud, eriti aulaloengud,
olulised selleks, et info jduaks koigi noorteni. Noored tdid intervjuudes valja, et
aktiivdbppemeetodeid tuleks suhte- ja seksuaalvagivalla ennetamisega seotud
teemade kasitlemisel kasutada usalduslikus klassikeskkonnas, need peaks olema
eakohased ja lahtuma konkreetsest klassi koosseisust. Nooremates klassides oleks
noorte arvates hea anda suhte- ja seksuaalvagivalla teemasid edasi rohkem loengu

vormis, gumnaasiumi osas vdiks aga kasutada rohkem aktiivoppemeetodeid.

S
. “Noortematel on pigem nii, et keegi rdagib ja juhendab ja siis nad
kuulavad, véib-olla nad ei taha enda arvamust avaldada nii palju. Sest neil ei
ole kogemust ja nad ei julge sellistel teemadel réékida, aga vanematel on see
Julgus ja siis voib-olla see juhendaja just pole nagu vajalik ja siis iseseisvalt

raékida sellest on isegi lihtsam.”

,Mulle meeldiks aulas loeng, sest on palju lapsi, kes ei rdagi sel teemal, siis

oleks vdhemalt hea, kui nad kuuleks sellest teemast kusagilt.*

,Mulle meeldib loeng klassis, kuna siis on vdhem inimesi ja sul on turvalisem
tunne. Sul on avatum tunne, vérreldes aulaga, kus on 40 Opilast. Et kui sa tahad
aulas kisida midagi, siis métled kohe, mida see teine inimene arvab minust.

Oma klassis on ilmselt mugavam kusida kdsimusi.”

“Samuti voiks kasutada nt mingite inimeste lugusid. Noored pakuvad nende
lugudele omapoolseid lahendusi — mida tasuks teha, mida mitte jne. Ja veel on
see foorumteater, vdga huvitav asi, tulevad inimesed, teevad etenduse, mingi
olukord, nt just selline, mis on seotud selle vagivallaga. Péarast inimesed

pakuvad oma variante sindmuste kulgemiseks, saades Uhtedeks selle loo
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tegelastest, ehk selleks tegelaseks, kellest neil kbige rohkem kahju on ning

plitides lahendada olukorda.”
“Pigem kuidagi interaktiivsem véiks olla.”

“Ma arvan, et me 8. klassis ei tahtnudki midagi kisida, ootasime, millal tund
I&bi saab lihtsalt.”

Noored tdid labivalt intervjuudes valja, et antud valdkonna teadmisi aitavad kinnitada

nii dokumentaalsete dppevideote ja filmide vaatamine kui ka tegemine.

y
4
N ,,

,Me kunagi vaatasime narkoteemalist ,ei“ (tlemise videot

(,Mbtteaine*), mis I6ppes pbhimétteliselt vagistamise teemaga.“
,Reaalsed inimesed voiksid sellest réékida, kes on selle 1abi elanud.”

»~Mulle meeldis see videote tegemine, et me pidime gruppides vélja métlema,
kuidas see situatsioon tekib, ise anallilisima kogu seda kéiku ja I6puks sa
saadki aru, et see video toimiks, pead sa kbik I&dbi métlema. Ja see méjub palju
rohkem kui see, et tunnis lihtsalt kuulata. Eriti siis, kui sa teedki selle kellegi loo

pbhjal. Selline loov l&henemine ka.*“

,Minu arvates véiks olla midagi sellist, et kutsutakse mingid néitlejad, kes
etendavad situatsiooni — néiteks, et tidruk ltleb ,ei ja poiss (tleb: ,Mis ,ei“, ma
tahan ikka.“. Ja néitlejad siis (tlevad, et kuidas peaks siis kaituma, nt kuhu

helistama v6i mida siis tegema.*

,Videote vaatamine on ka huvitav. Et sa samastad ennast seal videotes olevate
inimestega. Nt need narkovideod olid huvitavad.”

~See sari 13 reasons why*, seal on péris pohjalikult seda ikka néidatud, seal

on koéike.”

“Pigem nagu inimeste oma kogemusi, mis on nagu périselt, et inimesed julgeks
ise jagada neid ja siis see oleks koige tésisem ilmselt, kuidas inimesed 6piksid
tegelikult.”
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“Jah ja kui film on tésiselt huvitav, siis jaab ikka meelde ka.”

“Kui see on sari voi mingid sellised asjad nagu tédnapédeval noored palju

vaatavad.”

Intervjuudest selgus ka see, et kuigi vanemad voiksid olla lisaks koolile ja teistele
kanalitele olulised infoallikad, siis paljudel juhtudel ei radgita kodudes Uldse suhte- ja
seksuaalvagivallast. Noorte hinnangul on lapsevanematel puudulik teadmine sellest,

kuidas ja millal oleks dige aeg lapsega nendel teemadel raakida.

S
. “No paljud vanemad on sellised, et nad ei taha vétta selliseid
teemasid /abi, nt ongi see, kui pakuti vélja, et seksuaalbpetus dlelildse tuua
allapoole, noorematesse klassidesse, et saaks seda hakata é6petama, siis oli
juba see, et internet lihtsalt plahvatas sellest, sest enamus vanemad olid “ei!”,
mis méttes, minu lapsel ei ole vaja teada siukest asja.”

“Nende jaoks on see nii kauge teema, et kui minu lapsega midagi siukest ei ole
juhtunud ja laps ei ole ise rédékinud, siis nii kaua neid ei huvita see asi. Nad ei
pddra sellele tdhelepanu.”

“limselt sellist realistlikku pilti ei ole lastevanematel ja nad ei méista selle
tésidust, nagu enda lapsega ei juhtu midagi sellist.”

“Ongi see, et neid lapsevanemaid harida. Esialgu votta kétte lapsevanemad ja
siis alles lapsed, sest kui sa /abi laste réégid lastevanematega, siis sa void
saada ainult kaitsereaktsiooniga vanemad, kes ei ole absoluutselt mitte
millegagi néus.”

“Vanematele vbikski loengu teha, et kuidas lastele kodus réékida sellest, et
lastele peab sellest kodus réékima ja 6petada neile, kuidas /dheneda sellise
teemaga.”

‘“Lapsevanema jaoks jaab laps alati lapseks, isegi kui ta on lle 40 aasta vana.

Téhendab, et peredes eriti tihti sellel teemal ei rdégita, aga peaks.”
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“Ehk siis ei tasu sellest réékida ainut uudiste kujul, et see on olemas. Véiks Iabi
viia nt intellektuaalseid programme, mis toimuvad pérast uudiseid. Et kas te

teate, et esineb végivalda...”

Ka spetsialistide hinnangul jadb vanemate teadlikkus sellest, kuidas ennetada laste
riskikaitumist internetis ja seksuaalvaldkonnas, Uldiselt madalaks. Sarnaselt noortele
on ka spetsialistide hinnangul lapsevanemate huvi antud teemalistel koolitustel
osalemiseks madal. Noorte hinnangul on koolitustel mitteosalemise pdhjuseks pigem

ajapuudus.

Spetsialistid:

\

) 1)

koolitusi teha lapsevanematele ja nad ei tule lihtsalt kohale. Kbik see raha ja

‘Issand, kui palju me tegelikult piliiame seda ennetustééd ja

kbik kokkulepitud pdevad ja nii ja sa ldhed ukse taha ja kraabid ja ta lihtsalt ei

tule.”

“Ma arvan, et seal on jélle see, mille peale tuleb méelda, et kust ka tédnased
lapsevanemad infot tarbivad ja sealt selle kanali kaudu tuleb ennetust ka
suunata. Et noh, midagi ei ole teha, mina eelistan ka internetti, habi éelda ka

mitme lapse emana.”

Noored:

T

,Kui koolis tegeletakse selle teemaga piisavalt, siis pole vaja koolitusi

korraldada. Kellel oleks aega sellistel koolitustel kéia?*“

LAlati oleks tore, kui on koolitusi, kuid ma ei usu, et keegi saaks tulla.”
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»,Vanemad on sellises vanuses, et mida te 6petate meid, me teame niigi.“

“Sest muidu nad ei tule kohale lihtsalt, kui see on vabatahtlik. Ma Gtlen ausalt,
mina ei leiaks aega, aga kui see oleks kohustuslik, siis ma teeks endale selle
aja ja laheks enne kohale juba.”

1.2. Seksuaalse vdidrkohtlemise ennetustegevuste piisavus

Noorte hinnangul raagitakse nendega seksuaalse vaarkohtlemise teemadest liiga
vahe — 4% pidas seda taiesti piisavaks ja 19% pigem piisavaks, samas kui pooled
noored leidsid, et see on pigem ebapiisav ning 16%, et see on taiesti ebapiisav (joonis

2). Pea kimnendikul noortest (9%) puudus selles osas seisukonht.

Kuna 2/3 noorte jaoks on seksuaalse vaarkohtlemise teemadest raakimine veel
ebapiisav, voib Oelda, et seksuaalhariduse raames seksuaalse vaarkohtlemise teema

pohjalikum kasitlemine digustab ennast ning sellele tasub veelgi rohkem réhku panna.

Keskmisest enam peavad noortega seksuaalsest vaarkohtlemisest raakimist

ebapiisavaks neiud ja vanematega halvasti labi saavad noored.
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= Taiesti piisavalt = Pigem piisavalt = Pigem ebapiisavalt
= Taiesti ebapiisavalt = Ei oska 6elda

Joonis 2. Hinnang seksuaalse véérkohtlemise teemadest réékimise piisavusele (%,
N=558)

Ka intervjuudest selgus, et kuigi pdhiline info saadakse koolist, raagitakse noorte
hinnangul koolides seksuaal- ja l|ahisuhtevagivalla ennetamisest ja/vdi sellega

toimetulekust siiski kas liiga vahe vai liiga hilja.

Intervjuudes leidsid noored, et seksuaal- ja suhtevagivalla teemad on oma olemuselt
keerukad ja varjatud ning nbuavad seetdttu dpetaja poolt juhitud pdhjalikku, korduvat

ja naitlikustatud teemakasitlust.

“d
. LSellisest vaimsest terrorist voiks isegi varem rdékida kui turvalistest

seksuaalsuhetest, sest selliseid suhteid véib olla ka séprade vahel, nt kuidas

liks s6ber kasutab teist mingil moel éra ja teine pool ei saa sellest aru.”
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,Koolikiusamisest réégitakse liiga lihtsustatult. Et nt (iks on noor kiusab teist ja
sina pead ltlema, et dra kiusa ja siis peaks justkui olukord lahenema, aga
tegelikkuses see nii ei ole ju. Tegelikke lahendusi ei pakuta. Muidugi see vbiks
nii lihtne olla, et (itlen, et &ra kiusa ja kiusamine I16ppeb. Asi ei pruugi nii lihtne
olla, nt me ei tea, mis toimub kiusaja enda peas, voib-olla on tal endal millestki

puudus olnud.”

»,Mingil mééral on jéénud ka seda suhtumist, et kui koolist lahkud, siis rohkem
sind ei kiusata. Tdnapdeva nutimaailmas kiusatakse sind kogu aeg, ka 66sel.

Kodus on veel hullem see netikiusamine.”

,Raagitakse, et ara ole pealtvaataja, sekku, mine rdagi épetajatele, épetajad
aitavad. Kui sa ltled 6petajale, siis Opetaja (tleb, et minge lahku. Aga
véljaspool kooli toimub see edasi, nt Kirjutatakse, et homme too mulle seda-
seda vbi ma teen sulle seda-seda. Arvatakse, et kbik on nii lihtne, et 6petajad

ajavad lahku, kuid tegelikult see ei ole nii lihtne.“

,See voib veel hullemaks minna, et sa oled né ,kits” et mida sa kaebasid.“

Noorte arvates puhendatakse koolitundides suhte- ja seksuaalvagivalla temaatikale
liga vahe aega ja lisaks eri vagivallalikide tundmisele tuleks senisest enam
tahelepanu poodrata lahenduste otsimisele ning ndu ja abi saamisele suhtevagivalla

korral.

“4
. , rurvalisus on kiill (iks osa, millest peab réékima, kuid teine osa on

Just see Laralitlemise” pool. Mis siis saab, kui sa ltled ,ei", aga teine pool ei

I6peta.”

»8. klassis, siis kui kbikidest nendest teemadest raégiti, see oligi nii, et vétame

ruttu need teemad labi ja ldhme edasi.”
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J1seqgi kui arvatakse, et rdagitakse sellest teemast pohjalikult, siis tegelikult
minnakse nendest teemadest véga Kkiiresti lile. See voibki olla 1-2 tundi ja siis

tehakse mingi kontroll, nii kbik said aru, hasti, lGhme edasi.”

“Me réégimegqi tunnis hésti palju faktidest, et mis végivald on olemas, aga ei
rdagi, mida teha siis, kui midagi juhtub, me rddgime rohkem faktidest, et see

on olemas, see on olemas. Oppige péhe, teeme t56.”

~Mina mérkasin oma koolis just, et épetajad léksid nendest teemadest hésti
ruttu dle. Et ma ei taha oma bpetajat kritiseerida, sest véib-olla oli tal oma taust
taga, miks ta seda nii tegi, aga reaalselt pandi kogu see teema 1-2 tunni sisse.
Narkootikumide teemat kasitleti jélle vdga kaua. Minu arvates késitletakse seda

teemat (seksuaalne végivald) vdga véhe.”

“Meil on AIDSi péev ja ménikord tegime ka selliseid asju, no ma ei tea, plakateid
vOi veel midagi, infot otsisime igasuguste selliste teemade kohta, aga pigem oli

ikka haigustega seotud.”

“Végivalla teemadest ei rdagita vdga, aga véetakse just nagu neid organeid ja
selliseid asju.”

“Ma saan aru, et me rddgime nendest vagivalla liikidest, see on hea, me teame,

zl

aga kui reaalselt juhtub, siis nagu véiks ikkagi réékida, mida edasi saaks teha.’

Noorte arvates ei soovi dpetajad seksuaalvagivalla teemadest raakida erinevatel
pohjustel — see on nii osa noorte kui dpetajate jaoks ning ka Uhiskonnas tabuteema
vOi on dpetajad vahel ise ebakindlad ja eelarvamusega, et antud teema ei ole noortele

raakimiseks piisavalt eakohane.

S

. ,Ma arvan, et see voib tunduda nii noortele kui ka Opetajatele
tabuteema, kui sellest réégitakse. Et me peidamegi selle ,tabu“né naeru taha.
Tagantjargi me ikkagi 6pime sellest kbigest, mis meile raégiti. Ma arvan, et see
naermine selle teema lile jaébki, aga see ei tdhenda, et nendest teemadest
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peaks sellepérast véhem rdékima. Las need lapsed naeravad selle (ile, see on

parem, kui lldse mitte rdékida nendega sel teemal.“

,Nad vbib-olla kardavad épilaste reaktsiooni. Noortena me ikka naersime selle

teema lle, me ei votnud seda tosiselt.*”

~,Meil épetaja (itleski, et see, millest ta praegu raagib, on suur itsitamine ja ta

l&heb ruttu edasi.”

,Kui 6petaja on vanem, siis ta ei rdagi. Siis on juba see aine, see seksiopetus,
nende jaoks nagu siukene, et liiga palju pole vaja teada, et kui kiisid natukene

tdpsemat asju, siis ta arvab, et sul ei ole mitte midagi teha selle infoga.”

“Mulle tundub, et paljudele tundub, et me oleme lapsed ja meile ei saa paljust

rédékida, kuigi me péhimétteliselt ndeme ka kbike, kui midagi juhtub.”

“Ainult kui see oleks nagu igapdevasem teema (ihiskonnas, et kui sellest

raégitakse rohkem, siis see ei oleks nii, nii nagu suur asi, kui midagi vélja tuleb.”

“No kui see teema jaab tabuks, siis see toob endaga kaasa tagajargi, kus
teadmatusest voiks juhtuda midagi halba. Kui me saaks sellest vabalt raékida,

siis minu meelest olukord paraneks.”

Siiski toodi valja ka mdningaid positiivseid naiteid, kus &petajad olid suhtevagivalla

teemat avatult ja pohjalikult kasitlenud.

S
. “Noh minul on koolis raéagitud, sest meil oli petaja selline avameelne
Opetaja, et radkis nagu kéigest. Ta tbi enda néiteid mingite teemade kohta,
vOttis nagu labi. Aga teistes koolides klll ei méletaks, et oleks rdégitud seal
midagi niimood,.”

“Kui épetaja on noorem, siis ta réégib ikkagi labi kbik teemad.“
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Intervjuudest selgus, et oskuste ja teadmiste puudus suhte- ja seksuaalvagivalla

ennetamiseks pdhjustab noorte ebakindlust suhetes ja seksuaalkontaktides.

“4
. ,LOpuks on ikkagi inimesi, kes ei oska éelda ,ei“. Et ta ltleb voib-olla

mitu korda ,ei”, aga I6puks annab alla ja laseb ikka juhtuda sel asjal.”

,Kui sa oled nt suhtes, et sa métled, et see on armastuse pérast, et sul on né
roosad prillid ees, et ta armastab sind ja hoolib sinust, aga kui sa sellest suhtest

vélja saad, siis saad aru, et see ei olnud péris ok, mis ta tegi.”

»,Ma olin selle inimesega suhtes olnud juba pool aastat ja ma arvasin, et ma
tunnen seda inimest, kuid siis ma sain aru, et sa nded seda inimest ideaalse
inimesena. Et tal on omad vead, aga sa ei pane neid tédhele. Ja siis on see
vaimne terror, et ta (tleb, et ta armastab sind ja ta tahab mind ja kui mina ltlen

el, siis ta surub ikka ennast peale. Et sellised juhtumid on tiidpilised.“

L~Enamasti vist see juhtubki nii, et tiidrukud ei tea ise ka, mis nad tahavad voi ei
taha ja siis see ,ei“ on ebaméaérane. Et ma nagu tahaks, samas ma kardan. Et

ollakse segaduses.*

, Tihti on nii, et tidrukud on valmis kbigeks ja siis poole pealt ltleb ei ja siis

voivad need situatsioonid tekkida.”

Spetsialistide hinnangul véivad noorte teadmised seksuaalteemadel ka piisavad olla,

kuid riskiolukorras ei osata neid teadmisi rakendada.

) 7.

seksuaalelust, eriti noh, et kui nad on narkootikume tarbinud ja olnud

‘Ja mind hirmutab ka see, et eile 6htul ma raékisin (ihe noorega

vahekorras, nad teavad rohkem, nad teavad, kuidas seda kondoomi

paigaldada, aga nad ei tee seda.”
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LUldiselt on noortel teadmised seksuaalharidusest head - koolide
inimesebpetus (mitte igal pool, kahjuks) ja internet on sellele kaasa aidanud.
Mis aga puudutab végivalda, siis sellele ei osata/taheta veel reageerida. See
teema huvitab ja puudutab ning paneb noori métlema. Aga teadmistega on ka
noortel sageli nii, et neid ei osata bigel ajal kasutada.”

“Mul on riskigruppi kuuluvad noored ja kui ma ka tavalastega vestlen, et siis
nad teavad, et tuleb 6elda ei, dra joosta, kui keegi tiilitab, aga kuidas ja kes
voiks liiga teha ja puudutada, sellised teadmised on kesised.”

‘Ja néiteks see, et mis minuga ikka pidudel juhtub, ma olen ju oma sépradega
koos, sbébrad on need, keda ma usaldan. Ja-jah, olen kuulnud kiill, et alkoholi

pannakse midagi sisse, aga minuga ei saa midagi sellist juhtuda.”

Ka noored tdid intervjuudes valja, et alati ei osata hinnata seksuaalhariduse

kasulikkust ja vajalikkust iseenda jaoks ning &pitakse kogemustest.

S
i

seda (seksuaalbpetust) vdga ei panda téhele, et ikka Opitakse nagu périselus,

“Ma arvan, et sellises vanuses, 8. klass, kus on see puberteediiga, et

oma kogemustest ja nii. Vdga paljud opilased ongi sellised, et nad ei kuula
sellises vanuses vanemaid.”

~,Eks need kogemused ka Opetavad.“

Kokkupuude seksuaalse vaarkohtlemisega internetis

Seksuaalse vaarkohtemisena internetis kasitletakse kaesolevas uuringus viimase 12
kuu jooksul internetis voi mobiiltelefonis toimunud ebameeldivaid ja vastu tahtmist

toimunud seksuaalse eesmargiga tegevusi.
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Vahemalt tihel korral vahemalt Gihte seksuaalse vaarkohtlemise liiki internetis

oli viimase 12 kuu jooksul oli kogenud 45% 16-26-aastastest noortest.

Kdige sagedamini oli noortele viimase 12 kuu jooksul saadetud endast voi teistest
alasti fotosid vdi pilte voi videoid seksivatest inimestest (joonis 3). Vahemalt Ghel korral
oli kirjeldatud tegevustega internetis kokku puutunud 30% 16—26-aastastest noortest,
sealjuures 15% noortega oli see juhtunud rohkem kui kahel korral.

Igal neljandal noorel oli vimase 12 kuu jooksul palutud saata endast vastu tahtmist
interneti vahendusel paljastavaid pilte, veidi enam kui viiendikult noortelt oli keegi
internetis kusinud vastu tahtmist nende intiimsete kehaosade vdi seksuaalkogemuste
kohta ning inimene, kellega nad olid tutvunud internetis, oli avaldanud ebameeldivalt

soovi nendega seksuaalsel eesmargil kohtuda.

Veebikaamera vahendusel oli keegi vastu noore tahtmist enda alasti keha voi
suguelundeid naidanud 16% noortele ning 15% oli palutud samal viisil ennast paljalt

naidata voi midagi muud seksuaalset teha.

Kadigi eeltoodud interneti vahendusel toimunud seksuaalse vaarkohtlemise liikidega oli
noortel vimase 12 kuu jooksul olnud eelkdige kas Uhekordseid kokkupuuteid voi ol

neid aset leidnud rohkem kui kahel korral.

Interneti vahendusel toimunud seksuaalse vaarkohtlemise liikidest kdige vahem
levinud olid ilma noore loata temast alasti voi tema intiimsetest kehaosadest tehtud
piltide internetis teistele edasi saatmine vdi kuhugi Ules laadimine (4%) ning kohtumine
pariselus inimesega, kellega oli tutvutud internetis ning kes tegi vastu tahtmist

seksuaalse lahenemiskatse (5%).

37



Laste ja noorte seksuaalse vaarkohtlemise hoiakute ja kogemuste uuring

KEEGI ON SAATNUD SULLE ENDAST VO_I
TEISTEST ALASTI FOTOSID VOI PILTE VOI
VIDEOID SEKSIVATEST INIMESTEST

KEEGI ON PALUNUD SUL SAATA ENDAST
PALJASTAVAID PILTE

INIMENE, KELLEGA OLED TUTVUNUD
INTERNETIS, ON SOOVINUD SINUGA KOHTUDA
SEKSUAALSEL EESMARGIL

KEEGI ON INTERNETIS KUSINUD SINU
INTIIMSETE KEHAOSADE VOl
SEKSUAALKOGEMUSTE KOHTA

KEEGI ON NAIDANUD ENNAST SULLE LABI
VEEBIKAAMERA ALASTI /NAIDANUD ENDA
SUGUELUNDEID

KEEGI ON PALUNUD SUL ENNAST PALJALT
NAIDATA VOI TEHA MUUD SEKSUAALSET
VEEBIKAAMERA VAHENDUSEL

OLED KOHTUNUD PARISELUS INIMESEGA,
KELLEGA TUTVUSID INTERNETIS NING KES
LAHENES SULLE SEKSUAALSELT VASTU SINU
TAHTMIST

KEEGI ON SINUST ALASTI PILTE /PILTE SINU
INTIIMSETEST KEHAOSADEST ILMA SINU
LOATA INTERNETIS TEISTELE EDASI SAATNUD
VOl KUHUGI ULES LAADINUD

mEiole juhtunud  mJuhtunud 1 kord

Joonis 3. Soovimatu (vastu tahtmist) seksuaalse

m Juhtunud 2 korda

~
o
=
[N
I
=
(8]

76 1153 10
78 10 4 9
VE 92 11
84 63 7
85 9 15
95 3

I

m Juhtunud rohkem kui 2 korda

internetipéhise suhtluse

esinemissagedus viimase 12 kuu jooksul (%, N=558)

Olulisi erinevusi soo Idikes esines interneti pohise vaarkohtlemise puhul vaid kahe

vahim levinud liigi puhul — noormeestest oli nendega vahemalt Uhel korral kokku

puutunud 6% ning neidudest 2-3%.

2015. aastal Iabiviidud laste ja noorte seksuaalse vaarkohtlemise leviku uuringu péhjal

oli Uhel voi teisel viisil seksuaalset vaarkohtlemist internetis kogenud ligi 20% 16-19-

aastastest noortest.® Kaesoleva uuringu tulemuste pohjal oli samas vanusegrupis

6 Uuringus kasutati antud teema puhul samu kiisimusi.
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kokkupuuteid veebipdhise seksuaalse vaarkohtlemisega 45% vastajatest, mis ei
erinenud statistiliselt olulisel maaral vanematest vanusegruppidest (20-23 a.; 24-26

a).

Kuigi erinevuste tottu uuringute metoodikas ja valmi suuruses ei saa antud tulemusi
UksUheselt vorrelda, vdib siiski oletada, et interneti pdhise vaarkohtlemise levik on

Eesti noorte seas viimase viie aasta jooksul markimisvaarselt kasvanud.

Ka spetsialistid tdid intervjuudes valja asjaolu, et lapsed ja noored ei ole piisavalt
teadlikud voi ei soovi enda jaoks teadvustada internetiga kaasnevaid ohte ning
seetdttu on markimisvaarne hulk noori, keda virtuaalmaailmas seksuaalselt

vaarkoheldakse.

) 7

saadavad teistele ja siis salvestavad telefonidesse, see on kbéik kuritegu. Ja

,Virtuaalmaailmas lapsed ei saa aru, kui nad teevad alasti pilte,

samamoodi, et nad ei julge réékida vanematele, et keegi dhvardab, pressib
vélja need pildid vbi soovib a’la kokku saada. Nad ei taju, et Instagramis,
Snapchatis v6i mujal mingi pedofiil vbi ma ei tea, mis haige inimene salvestab
need intiimsisuga videod ja levitab edasi. Et see on suur probleem. Et lapsed
istuvad kodus, neil on turvaline oma nelja seina vahel ja tagajdrgedele nad ei

motle.”
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Kokkupuude seksuaalse vaarkohtlemisega pariselus

3.1 Kokkupuude seksuaalse ahistamisega

Jargnevalt anallusitakse noorte kokkupuuteid seksuaalse ahistamisega elu jooksul
valjaspool internetti, nn pariselus. Seksuaalse ahistamisena kasitletakse analoogselt
2015. aasta sama temaatikat kasitlenud uuringule lapsele vdi noorele soovimatu ja
ebameeldiva seksuaalse tahelepanu osutamist. Peamiselt vaadeldakse
mitteverbaalse (nt suguelundite v&i pornograafilise materjali naitamine,
seksuaaltegevust vaatama sundimine) ja fuusilise ahistamise (nt soovimatud

puudutused, nn kadperdamine) kogemusi.

Elu jooksul vahemalt lihel korral monda uuritud seksuaalse ahistamise liiki oli
kogenud 41% 16-26-aastastest noortest.

Uuritud seksuaalse ahistamise liikidest on noortel olnud enim kokkupuuteid soovimatu
kaperdamisega, mida on elu jooksul vahemalt korra kogenud kolmandik 16—26-

aastaseid Eesti noori, sealjuures 14% enam kui kahel korral (joonis 4).

KEEGI ON KAPERDANUD SIND VASTU SINU
TAHTMIST 67 i3 6 14

KEEGI ON NAIDANUD SULLE ENDA 82 10 35
SUGUELUNDEID VASTU SINU TAHTMIST

KEEGI ON NAIDANUD SULLE ENNAST 87 294
ALASTI VASTU SINU TAHTMIST

KEEGI ON SUNDINUD SIND VAATAMA
PORNOGRAAFILIST MATERJALI (PILTE, 93 322
AJAKIRJU, FILME JNE.)

KEEGI ON SUNDINUD SIND PEALT
SEKSUAALSEID TEGEVUSI (NT...

m Ei ole juhtunud = Juhtunud 1 kord ® Juhtunud 2 korda ® Juhtunud rohkem kui 2 korda
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Joonis 4. Elu jooksul véljaspool internetti kogetud seksuaalse ahistamise

situatsioonide esinemissagedus (%, N=558).

Veidi vahem kui viiendikule noortest on keegi naidatud vastu tahtmist enda
suguelundeid ning 13% ennast vastu tahtmist alasti, mélemat on juhtunud kdige

sagedamini Uhel korral.

Harvemini on noori sunnitud pealt vaatama seksuaalakti v6i masturbeerimist jm

seksuaalseid tegevusi (5%) ja pornograafilist materjali (7%).

Elu jooksul vahemalt Ghel korral ménda uuritud seksuaalse ahistamise liiki oli kogenud
57% tutarlastest ja 26% noormeestest, 43% kodus peamiselt eesti keelt kdnelevatest

noortest ning 32% muu koduse keelega noortest.

Vanusegruppide 18ikes oli elu jooksul vahemalt Uhel korral mingit liiki seksuaalset
ahistamist kogenud 27% 16-19-aastastest, 42% 20-23-aastastest ning 46% 24—26-
aastastest noortest.

Olulised erinevused seksuaalse ahistamise erinevate liikide kogemises saab
noormeeste ja tutarlaste vahel valja tuua enda alasti keha ja suguelundite soovimatu

naitamise ning kaperdamise puhul.

Kedagi vastu tahtmist alasti vaatama on sunnitud 8% noormeestest ja 18% tutarlastest
ning enda suguelundeid on vagisi naidatud kimnendikule noormeestest ning 27%

neidudest.

Elu jooksul on vahemalt korra vastu tahtmist kaperdamist kogenud pooled 16—-26-
aastastest noortest naistest ning 17% noormeestest. Kaperdamise puhul selgus ka,
et mida vanem on vastaja, seda suurema tdéendosusega on ta elu jooksul soovimatult
selle ohvriks langenud — 16-19-aastaste seast oli vastav kogemus 18%, 20-23-

aastastest 33% ning 24—-26-aastastest 39%.

Peamise koduse keelena eesti keelt raakivatest noortest oli soovimatut kdperdamist

kogenud 35% ning muu koduse keelega noortest 21%.
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2015. aasta uuringu tulemuste pdhjal oli vahemalt Uhte seksuaalse ahistamise
juhtumit kogenud 30% 16-19-aastastest noortest, seega vdib oletada, et antud
vanusegrupis pole viimase nelja aasta jooksul seksuaalse ahistamise kogemuste

leviku osas markimisvaarseid muutusi toimunud.

Nii 2015. kui 2019. aastal oli 16—19-aastaste seas enim levinud seksuaalse ahistamise
ligiks soovimatu kaperdamine, mida oli 2015. aastal kogenud 23% ning 2019. aastal
18% antud vanusegrupist. Esinemissageduselt jargnesid vastu tahtmist suguelundite
naitamine, mida oli mélemal uuringuaastal kogenud 11% 16-19-aastastest ning
kellegi alasti keha vaatama sundimine, millega oli kokku puutunud 2015. aastal 8%
ning 2019. aastal 6% selle vanusegrupi noortest.

3.2 Kokkupuude seksuaalvégivallaga

Seksuaalvagivallana kasitletakse kaesolevas uuringus kontaktseid ja mittekontaktseid
seksuaalakte, milles laps vbi noor ei ole enam seksuaalse sisuga materjali vOi
tegevuse (passiivne) saaja voi pealtvaataja, vaid kaasatud kui osaleja. Kirjeldatud

juhtumid vdivad seetbttu olla eelnevatest vaarkohtlemise vormidest traumeerivamad.

Vahemalt tihel korral on elu jooksul monda seksuaalvagivalla liiki kogenud 28%

16—-26-aastastest noortest.

Seksuaalvagivalla liikidest on noored elu jooksul vahemalt korra kogenud kdige
sagedamini vastu tahtmist suudlemist, mis on osaks saanud enam kui viiendikule
(22%) 16—26-aastastele (joonis 5). 7% lastest ja noortest on sunnitud naitama oma
suguelundeid voi lahti riietuma ja 4% on keegi sundinud masturbeerima.
Markimisvaarne hulk vastajaid on langenud veelgi raskemate seksuaalvagivalla liikide
ohvriks — 8% on sunnitud olema seksuaalvahekorras, 7% on langenud
vagistamiskatse ohvriks ning 6% on pidanud tegema vastu tahtmist oraal- ja 4%

anaalseksi.
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KEEGI ON SUUDELNUD SIND VASTU

KEEGI ON SUNDINUD SIND OLEMA 92 5
SEKSUAALVAHEKORRAS

KEEGI ON PUUDNUD SIND VAGISTADA, - N
KUID SEE EI ONNESTUNUD
KEEGI ON SUNDINUD SIND OMA
BB S S
LAHTI RIIETAMA
KEEGI ON SUNDINUD SIND TEGEMA - 3
ORAALSEKSI
KEEGI ON SUNDINUD SIND TEGEMA !
ANAALSEKSI
KEEGI ON SUNDINUD SIND k.
MASTURBEERIMA
m Ei ole juhtunud = Juhtunud 1 kord ®Juhtunud 2 korda ® Juhtunud rohkem kui 2 korda

Joonis 5. Elu jooksul kogetud seksuaalvagivalla situatsioonide esinemissagedus (%,
N=558).

Vahemalt Uhel korral elu jooksul ménda seksuaalvagivalla liiki kogenute hulgas on
naissoost seksuaalvagivalla ohvreid olnud 36% ning meessoost 20%. Sarnaselt
seksuaalsele ahistamisele oli ka seksuaalvagivalda elu jooksul vahemalt uhel korral
kogetud sagedamini vanemates vanusegruppides — 16-19-aastastest oli sellega
kokkupuude olnud 18%, 20—23-aastastest 29% ning 24—26-aastastest 31%. Koduse

keele l0ikes seevastu olulisi erinevusi ei iimnenud.

Uuritud seksuaalvagivalla liikidest kolme puhul ilmnesid olulised erinevused lahtuvalt
ohvri soost, kus kannatanuteks olid sagedamini neiud kui noormehed — vagisi

suudeldud oli elu jooksul 26% tutarlapsi ja 18% noormehi, vagistamiskatse ohvriks oli
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langenud 10% nais- ja 4% meessoost vastajaid ning vastu tahtmist vahekorras oli
olnud 11% neiusid ja 6% noormehi.

Vorreldes 16—19-aastaste vanusegrupi 2015. ja 2020. aasta tulemusi, selgub, et vastu
tahtmist vahekorras olema on sunnitud mélema uuringu tulemuste pdhjal 5% noortest.
Teiste seksuaalvagivalla liikide esinemissagedus on olnud vaiksem ning 2020. aastal
enamiku liikide puhul varasemast madalam.” Kuna aga erinevused on vaiksed ning

valimid erinevad, ei ole selle pdhjal siiski voimalik ulatuslikke jareldusi teha.

Analuusides pariselus toimunud seksuaalset vaarkohtlemist tervikuna, mis hélmab nii
seksuaalse ahistamise kui seksuaalvagivalla juhtumeid, ilmneb, et elu jooksul on
vahemalt uht liiki seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks langenud 45% 16-26-

aastastest Eesti noortest.

16—-26-aastastest noortest naistest on elu jooksul vahemalt Uhte seksuaalse

vaarkohtlemise liiki kogenud 60% ning noormeestest 31%.

Nooremates vanusegruppides on seksuaalset vaarkohtlemist elu jooksul vahemalt
korra kogetud harvemini kui vanemates — 16—19-aastastest on vastav kogemus 32%
(mis kattub 2015. aasta tulemusega), 20—23-aastastest 45% ning 24—26-aastastest
51%. Seega voib jareldada, et vanuse ja elukogemuse kasvades suurenevad noorte

kokkupuuted seksuaalse vaarkohtlemisega.

3.3 Esmakordne véi ebameeldivaim seksuaalse vaarkohtlemise juhtum

Mobeldes elu jooksul kogetud seksuaalse vaarkohtlemise (nii ahistamise Kkui
seksuaalvagivalla) juhtumitele, paluti noortel valja tuua, kui vanad nad olid, kui see
nendega (esimest korda) juhtus, kas vaarkohtlejaid oli Uks v&i mitu, milline oli
vaarkohtleja(te) sugu ja vanus, kes vaarkohtleja(d) nende jaoks oli(d), kus
vaarkohtlemine toimus ning kas sellel oli pealtnagijaid. Juhul, kui noorel oli eri liiki

7 Vastu tahtmist suudlemist 2015. aastal ei uuritud.
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seksuaalse vaarkohtlemise kogemusi, paluti tal vastata eeltoodud kisimustele neist
kdige ebameeldivama alusel.

Noorte keskmine vanus esimest korda vdi ebameeldivaima seksuaalse
vaarkohtlemise ohvriks langedes oli 2019. aasta uuringu andmete pdhjal 15,7 aastat.
Oma vanuse esmakordse seksuaalse vaarkohtlemise juhtumi ajal valja toonud
noortest langes kuni 12-aastaselt esimest korda selle ohvriks 17%, nii 13—15-aastaselt
kui 16—17-aastaselt ligi neljandik ning 18—aastaselt vo6i vanemalt kolmandik (joonis 6).
28% seksuaalse vaarkohtlemise kogemusega noortest ei soovinud oma vanust

esmakordse juhtumi ajal tapsustada.

o$

=kunil2a =13-15a =16-17a 18+ a

Joonis 6. Ohvri vanus esmakordse voi ebameeldivaima seksuaalse védarkohtlemise

juhtumi ajal (% vastajatest, kes olid néus antud kiisimusele vastama, N=182).
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86% esmakordsetest voi kdige ebameeldivamatest seksuaalse vaarkohtlemise
juhtudest oli vaarkohtlejaid Uks, 8% mitu ning 7% ei soovitud seda tapsustada.®
Vaarkohtleja sugu olid ndus avaldama 90% ohvritest, neist 78% oli vaarkohtleja olnud

meeste- ja 22% juhtudest naisterahvas.

Vaarkonhtleja ligikaudne keskmine vanus oli esmakordsete voi kdige ebameeldivamate
juhtumite puhul ohvri hinnangul 23,8 aastat. Kolmandik vaarkohtlejatest olid kuni 17-

aastased, 37% 18-26-aastased ning 30% 27—aastaseid vdi vanemad (joonis 7).

mkunil7a =18-26a 27+ a

Joonis 7. Seksuaalse véaérkohtleja vanus esmakordse Vvb6i ebameeldivaima
seksuaalse véérkohtlemise juhtumi puhul (% vastajatest, kes olid néus antud

kisimusele vastama, N=147).

8 Kuna mitme viirkohtlejaga juhtumeid oli eraldi analiilisimiseks liiga viihe (n=19), siis on edasises analiiiisis
ksitletud iihe ja mitme védrkohtlejatega juhtumite puhul vdarkohtlejate sugu, vanust ja isikut (,,Kes oli(d)
vadrkohtleja(d) Sulle?) puudutavate kiisimuste vastuseid koos.
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Kolmandikul juhtudest pani esmakordse vbi ebameeldivaima seksuaalse
vaarkohtlemise toime ohvrile vddras isik ning pea sama suurel maaral oli tegemist
mdne ohvri tuttavaga, 10% puhul oli tegemist endise poiss- voi tudruksdbraga ning
8% korral perekonnatuttava voi -sGbraga (joonis 8). Moni ohvri sugulane oli

seksuaalse vaarkohtlemise toimepanijaks oluliselt harvemini.

VOORAS

MUU MULLE TUTTAV ISIK

MINU ENDINE POISS- VOI TUDRUKSOBER

PEREKONNATUTTAV VOI -SOBER

ISA/IKASUISA/EMA ELUKAASLANE

ODE/VEND, KASU/POOLODE VOI -VEND, MUU
SUGULANE

KEEGIMUU §i 1

El SOOVI VASTATA

Joonis 8. Seksuaalse vaérkohtleja roll ohvri jaoks esmakordse vbi ebameeldivaima
juhtumi korral (%, N=258).

Esmakordne v6i mitme kogemuse korral ebameeldivaim pariselu seksuaalse

vaarkohtlemise juhtum leidis kdige sagedamini (23%) aset pubis, baaris, klubis voi
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mujal peol, millele jargnesid vaarkohtleja kodu (15%), tanav vdi park (14%) ning ohvri
kodu (9%) (joonis 9).

Muude seksuaalse vaarkohtlemise toimumispaikadena toodi valja kauplus (3 korral),
lasteaed (3), tddkoht (2), saun/veekeskus (2), reis (2), manguvaljak, puhkemaja ja

trepikoda.

Ligi viiendikku (22%) esmakordsetest vOi ebameeldivaimatest seksuaalse
vaarkohtlemise juhtudest nagi voi kuulis keegi pealt. Neist kolmveerandil (74%)
juhtudest oli tegemist ohvri sébra voi tuttava, ligi viiendikul (18%) vddra, 3% ohvri

vanemate ning 2% &e vdi vennaga.

Politseile teatas keegi pealtnagijatest vdi -kuuljatest vaid 2% juhtudest.

PUBIS, BAARIS, KLUBIS VOI MUJAL PEOL
VAARKOHTLEJA KODUS

TANAVAL, PARGIS

SINU KODUS

SOBRA/TUTTAVA JUURES

KOOLIS

TRANSPORDIVAHENDIS

URITUSEL

KUSKIL MUJAL

El SOOVI VASTATA

Joonis 9. Esmakordse vbi ebameeldivaima seksuaalse vaarkohtlemise toimumispaik
(%, N=233).
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Abiotsimine seksuaalse vaarkohtlemise korral

4.1 Teadlikkus abisaamise voimalustest seksuaalse vadrkohtlemise korral

Fookusgrupiintervjuudest selgus, et noored on uldjuhul teadlikud vahemalt ménest
seksuaalse vaarkohtlemise teemal abi saamise vdimalusest, nt ndustamis- ja
seksuaalvagivalla kriisiabikeskustest, lasteabi infotelefonist, internetiportaalidest
lapsemure.ee ja peaasi.ee ning naiste varjupaikadest. Noored tb6id ka valja, et
vajadusel otsiksid nad tapsemat infot sellest, kuhu abi saamiseks pdorduda,

internetist.

Kusitluse kaigus kaardistati ka noorte teadlikkus 2017. aastal loodud lastemajast ja
seksuaalvagivalla kriisiabikeskustest. Selgus, et lastemajast on teadlikud 13% ning
seksuaalvagivalla kriisiabikeskustest 57% noortest (joonised 10-11). Kuna need ndu ja
abi andmise teenused on loodud alles paar aastat tagasi, on positivne, et enam Kui
pooled noortest on teadlikud vahemalt Ghest abivdimalusest seksuaalvagivalla juhtumite

korral.

Lastemajast on keskmisest enam teadlikud kodus mitte eesti keelt kdnelevad noored
(16% vs 12%). Seksuaalvagivalla kriisiabikeskustest teadlikkuse osas ei esinenud

taustatunnuste I6ikes statistiliselt olulisi erinevusi.
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—

mJah =Ei = Eioska 6elda

Joonis 10. Noorte teadlikkus lastemajast (%, N=558)

= Jah =Ei = Eioska 6elda

Joonis 11. Noorte teadlikkus seksuaalvégivalla kriisiabikeskustest (%, N=558)
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Intervjuudes toodi lisaks valja, et kui eesmark on suunata midagi mitte ainult lastele,
vaid ka noortele, siis peaks see ka asutuse nimes kajastuma. Naiteks nimetus

lastemaja tekitas noorte seas kohati negatiivset reaktsiooni.

“4
. “Halb nimi sellel asjal, see kblab nagu lastekodu.”

~See kblab nagu laste mdngumaa.*
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4.2 Potentsiaalne abiotsimise viis seksuaalse vdarkohtlemise korral

Kui peaks juhtuma, et kas noor ise vdi moni tema sdber puutub kokku seksuaalse
vaarkohtlemisega, otsiks nad endi sdnul kdige sagedamini abi politseilt (57%),
sopradelt (41%) v6i emalt (41%) (joonis 12)°. Ligi kolmandik raagiks oma murest ka
oma poisi/tidrukuga ja psuhholoogiga/ndustajaga valjaspool kooli ning veidi Ule
neljandiku seksuaalvagivalla kriisiabikeskuse ndustajaga. Kdige vahem otsitaks abi

treenerilt (1%), koolidelt (5%), vennalt (6%) voi Eluliini ndustamisliinilt (6%).

Vaid 1% noortest vaitis, et nad ei otsiks enda voi sébra seksuaalse vaarkohtlemisega

kokkupuute korral abi ega raagiks sellest kellelegi.

Keskmisest enam raagiksid seksuaalsest vaarkohtlemisest nii ema kui ka isaga oma
vanematega vaga heades suhetes olevad noored'?. Vorreldes neidudega raagiksid
noormehed oma murest enam isaga. Samas emale raakimises tutarlaste ja
noormeeste vahel olulist erinevust ei iimnenud. Oma poisi véi tidrukuga raagiksid
keskmisest enam neiud, kuid see-eest vahem 20-23-aastased noored. Lasteabi
infotelefoni ja veebindustaja poole p&oérduks keskmisest sagedamini alaealised ja

noormehed.

® Vastajad said dra mérkida kdik endale sobivad vastusevariandid.
10 Kiisimus: “Millised on Sinu suhted vanematega”, vastusevariandid: ,,viiga head”, ,,pigem head”, “pigem
halvad”, “vdga halvad”, “ei oska 6elda”.
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POLITSEI
SOBER/SOBRANNA
EMA/KASUEMA

OMA POISS VOI TUDRUK

PSUHHOLOOG, NOUSTAJA VALJASPOOL KOOLI

SEKSUAALVAGIVALLA KRIISIABIKESKUSE
NOUSTAJA

ISA/KASUISA

OTSIN INFOT INTERNETIST

LASTEKAITSE- VOI SOTSIAALTOOTAJA
TAISKASVANU KOOLIST

LASTEABI INFOTELEFONI- VOI VEEBINOUSTAJA
MONI TUTTAV, SUGULANE

RIIKLIKU OHVRIABI KRIISITELEFONI NOUSTAJA
(KASU/POOL)ODE

LASTEMAJA

ELULIINI USALDUSTELEFONI NOUSTAJA
(KASU/POOL)VEND

(KOOLIARST VOI (KOOLI)ODE

TREENER

MA EI OTSIKS ABI EGA RAAGIKS SELLEST
KELLELEGI

Joonis 12. Kellega Sa rdagiksid voi kellelt paluksid abi, kui Sina ise véi méni Sinu
sbber puutuks kokku seksuaalse vaérkohtlemisega? (%, mitu vastust; N=295)

Vorreldes 2015. aastaga on abi otsimise viis potentsiaalselt seksuaalse
vaarkohtlemise ohvriks langedes sarnane — kdige enam raagitaks sellest esmalt
politseile, sbbrale vbi emale. Eelnevas uuringus tdid noored rohkem valja ka

lasteabitelefoni vbi veebi vbimalust, mis seekord oli pigem sekundaarsel kohal.
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Olukord on vahesel maaral paranenud selles osas, et kui varasematel aastatel oli ligi
6% neid, kes ei raagiks seksuaalse vaarkohtlemise kogemusest mitte kellelegi, siis
seekord oli neid vaid 1%. Antud tulemuste tdlgendamisel tuleb aga silmas pidada, et
2015. aasta uuringu sihtgrupp oli noorem, mis voib mdjutada eelistusi potentsiaalselt

ohvriks langemise korral abi otsimise osas.

Samas noorte intervjuudest selgus, et nende hinnangul on palju noori, kes ei julgeks
seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks langedes sellest kellelegi raakida, kuna

kardetakse habivaaristamist, hinnangute andmist, jutu levimist, et neid ei usuta jne.

“d
. ,Olgem ausad, et probleem on pigem selles, et kui paljud ikkagi

kuhugi péérduvad.“

» regelikult on Eestis palju kohti, kuhu saab pbérduda, kuid inimesed ei pdérdu

sinna.”

»,Mu Uks tuttav ei julgenud minna naiste turvakoju, sest ta kartis, et teine pool
saab teada, et ta uurib selle teema kohta. Ma arvan, et naised kardavad, et
neid leitakse sealt turvakodust liles ja sellepérast ei julge sinna minna. Peaks

rohkem seda kinnitama, et see on turvaline koht olemiseks.*
,Ei julgeta r&ékida, kui ei ole nt sellist inimest, kellele julged.”

~Seda, et see vélja tuleb ja kbik saavad teada, mis sinuga juhtus ja sul on hébi
mitte nagu ma ei tea politsei voi siukeste inimeste ees, aga ongi, et nt kooli peal
nagu inimesed teavad vOi nagu sébrad, s6brad isegi mitte, aga sellised nagu
tuttavad, aga samas vbérad inimesed. Keegi ei litle sulle otseselt, aga kbik
teavad seda ja noh véib-olla réégivad sellest. Lihtsalt véib-olla, et see pole isegi

sinu sid, aga lihtsalt kbik teavad sellest, mis sinuga juhtus.”

,Minu tuttaval oli ka selline juhtum ja mina (tlesin, et tuleb teatada sellest

kellelegi, kuid kui métlesime, et milline see inimeste ring oleks, siis saime aru,
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et see oleks moéttetu, kuna see asi ei jbuaks kuhugi sealt edasi. Selles juhtumis
oli selline uskumise teema, et noormehel ja neiul oli tihine tutvusringkond ja ei

saanudki aru, keda niid uskuda. Et oli nagu séna séna vastu.

“Mina olen see inimene, kes nt lldse ei rddgi. Kui keegi midagi ei tea, siis ma
el rdégigi. Ma hoian selle enda teada, voib-olla méne aasta pérast alles méni

hetk ma (itlen, et oli siuke asi.”

“Minu jaoks on need asjad isiklikud ja need ma kannatan (ksi &ra lihtsalt. See

pole teiste asi, see on minu.”

“Olenebki, kuidas sinuga kéitutakse, vaata, sest ménikord ongi inimesi, kes
hoiavad nii endasse seda, sest nad lihtsalt on nii ehmunud ja nad ei julge mitte
kellelegi rédékida ja siis mingi &kki poole aasta pérast nad vétavad kokku ja

rdégivad &ra, mis seal tegelikult tehti ja siis see tuleb vélja alles.”

“Kahepalgelisust on palju ja noa selga I66mist. Ehk siis see tdhendab seda, et
Jutud liiguvad nii kiiresti, et I6puks, kui sina tahad sellest lihtsalt mure jagada,
siis voib tekkida sellest hoopis palju suurem mure ja suurem probleem. Ainult

selle jagamisega.

Juhul kui noorel oleks soov jagada oma muret kellegagi anontumselt, siis nad pigem
eelistaksid seda teha telefoni teel kui naost nakku vdi internetis. Noored toid
intervjuudes valja, et internetis on palju foorumeid raakimiseks, kuid tihti on need
avatud paljudele kommenteerimiseks ning sealt ei ole véimalik professionaalset abi

saada.

“4
. “Vbib-olla kui noorel téesti ei ole usaldusvéaérset inimest, nt sépru voi

vanemaid, siis ta pigem helistabki niimoodi anoniiimselt, et ta saab vdhemalt

oma mure &ra rdékida ja saab ehk mingitki abi.”
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“Et niimoodi kirjutada, see ei ole péris sama, kui sa nagu rdagid kellelegi, nagu

sbna sénalt raagid kellelegi.”

“Sest juba nagu raékides sa véljendad kbéiki oma tundeid ja métteid, aga
kirjutades sa ikkagi nagu jatad mingi osa vélja, mis sa arvad, et ei oleks sobilik
VoI nii.”

“Jah, programmid ja foorumid, mis ongi just nagu loodud selleks, et inimesed

saaks seal suud puhtaks réékida, et neile saaks abi osutada védhemalt online

kontaktis. Aga véhe, kes sellistest véimalustest teab.”

Kuigi kusitlusest tuli valja, et paljud noored pd6rduks seksuaalse vaarkohtlemise korral
politsei poole, siis grupiintervjuudes ilmnes, et pigem harva ollakse valmis raakima
juhtunust otse politseile, lastekaitsetootajale, psuhholoogile, arstile Vvoi
noorsootootajale vdi otsima abi internetist. Pigem raagitakse esmalt siiski sbpradele

vOi vanematele.

“4
. “No ma ei tea, parimale s6brannale véi kuidagi niimoodi ja siis koguks

Julgust ja siis nagu vanemate ja nagu siis, kui vaja, edasi.”

“No ma klisiks alguses oma mingilt sébralt abi véi kas ta nagu oskab midagi

Oelda voi kui temast ei ole abi, siis ma ldheks ikkagi vanemate juurde.”

“Oma vanematele kindlasti réégiks ja siis sealt l&dheks nagu edasi, mis

vanemad nbu annavad ja kelle poole p6érduda, mida edasi teha.”

“Lapsed kardavad seda tavaliselt vanematele réékida, sest véimalik, et
végivallatseja voib neile sisestada, et ldheb hullemaks, kui ta raagib kellelegi.
Samuti ma tean, et meil on anontitimne telefon, see, kuhu sa saad helistada,
midagi klisida jne. Vot meil kooli peal ma nédgin mitu bannerit, seal rippusid

numbrid ja ma arvan, et saaks kasutada ka...”
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“Vanematega on see asi, et nad véivad nagu dgestuda. Ja siis sa oledki nagu

kardad ja ei...”

“Yanematega on lihtsalt see hirm, et pérast tuleb see, et kui su vanemad
tahavad pérast rdékida sellega, kes nii tegi ja siis sa just kardad seda, et see

asi voib, vaata, hullemaks minna ja siis sa nagu ei julge réékida.”

‘Mina vanemate poole ei p6érduks. Meil ei ole védga kdibes see teema
perekonnas ja mul on selline tunne igatahes. Ma olen katsunud nendega seda
teemat mitte algatada, sest ma Uiks kord sain perelt tleme nii, sellise negatiivse
kogemuse ja selle teemaga ma sinnapoole ei p66rduks igal juhul. No aga ma
alustaks ise mingite sarnaste lugude otsimisega vOi votan interneti ette ja
lihtsalt, ma ei tea, ma ei ole kindel, foorumites voi sellistes asjades, aga ma

katsuks leida kasvoi midagi, mis on minu olukorraga sarnane.”

Noortega tehtud intervjuudest selgus, et Uldjuhul noored ei julge oma isiklikest
suhtevagivallaprobleemidest koolis taiskasvanutega raakida, kuna kardetakse
hukkamdistu nii koolipersonali kui ka koolikaaslaste poolt. Noorte hinnangul
lahendatakse koolides probleeme sageli sildlase otsimisega, mille tdttu vaheneb ka

koolitdotajate usaldusvaarsus noorte probleemide lahendamisel.

“4
. ~See ongi, et sa ei tea kunagi, vbib-olla sa ldhed kellelegi midagi

rdédkima, aga I6puks oled ise hoopis sttidlane.*

» lihtipeale ongi nii, et ei otsita téde, vaid stdldlast. Nii on kergem, siis
unustatakse see teema. Tegelikult voiks ju arutada, miks seda tehti jne.”

“Et ma ei tahaks, et see kuidagi tldse puudutaks kooli, pigem siis, mul on keegi,

kes néustab mind koolist véljaspool, siis pigem réégiks talle, aga siin ei.”
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~Samas ega sa eriti ei taha rddkida nendega, sest sul on ikka tunne, et dkki nad
rdagivad kellelegi seda edasi, nt 6petajatele. Sellepérast ei taha koolisiseselt

midagi réékida.”

»,INéme on ka see, et sa istud mingis véikses kabinetis ja poole jutu pealt hiippab

mingi véike laps sisse. Ebamugav on rdékida ja ékki keegi kuulab ukse taga.“

“Pigem oleks ebamugav, kui inimesed mu koolist teaks sellest ja siis
Oppealajuhatajad saavad teada ja siis kontakteeruvad mu vanematega. Ma
pigem ise kohe litleks oma vanematele ja siis sealt p66rduks kuhugi. Et tunneks

mugavamalt ennast, ma arvan, kui koolis réékides.”

Osa noorte hinnangul on koolipstihholoogi péérdumine pigem ,habiasi‘.

S
. ‘Alguses ikka nagu mingid eelarvamused tekivad, kui keegi p6rdub

pstihholoogi poole. Arvatakse, et ta reageerib (le millegi suhtes, et ta lihtsalt

kujutab ette endale probleeme.”

“Ma arvan, et koolipsiihholoogi juurde ainult suunatakse inimesi. Et keegi
vabatahtlikult, ma ei usu. Et vaga paljudel juhustel, paljud ikka hoiavad enda

sees probleeme.”

“Koolipstihholoogiga ongi see, et pigem nagu tema on, kui sa vaatad, kooli peal
kénnib, sa néed, et pigem psithholoog otsib ise inimesi taga, mitte see, et
inimesed lahevad sinna, pigem on see, et keegi teine kuskil mainib ja siis keegi
Julgeb minna ja 6elda, et talle tehakse nii, et see ei ole okei ja siis seal ongi

rohkem see, et keegi teine pigem seisab su eest, kui sa ise ldhed sinna.”
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Noorte hinnangul on oluline, et koolipsihholoog oleks erapooletu ja usaldusvaarne,
siis nad julgeksid ka rohkem oma muresid temaga jagada. On koole, kus noored

tunnevad puudust professionaalsest pstihholoogist.

S
4
£

on nii véhe ja kui nad kuskil on, siis nad ei ole koolis, vaid erapraksises.*“

,Eestis on praegu probleem, et professionaalseid koolipsiihholooge

»,Ma arvan, et kui meie kooli tuleks koolipsiihholoog, et vaadata, kuidas ldheb,
siis alguses véibolla julgeb 1-2 inimest minna, kuid p&rast on, ma ei tea, kui

palju.”

»,Ja see on nagu doomino efekt, et kui keegi saab sealt abi, rdagib sépradele,

siis teised julgevad ka sinna minna.“

“No see on nagu minu arust see, ma olen ndinud mitu korda, et keegi on kdinud
tema juures rddkimas, siis ta lihtsalt seltskonna juures, kui inimene rdaagib
kellegagi, siis tuleb nagu, et tule pdrast minu juurde, see on minu arust, et tuleks
leida nagu parem hetk, kui inimesega raékida ja mingeid neid asju arutada, et

ta kuidagi on liiga avalik selliste asjadega.”

“Ma kéisin kunagi koolipstihholoogi juures, kui mind kiusati ja nende jaoks oli
lihtsalt, et aa no, sa oled nii véike ja nad ei vétnud selles osas midagi eriti ette,
nad lihtsalt a’la réékisid selle poisiga ja (tlesid, et las palub vabandust. Aga see
vabandus ei aidanud, sest see tegi kbike seda hullemaks. Ta muutus aina
agressiivsemaks selle koha pealt. Psiihholoogi juurde ma ei l&dheks niimoodi

enam.”

Ka spetsialistide hinnangul on vaja koolidesse tugispetsialiste voi teisi
usaldusvaarseid isikuid, kelle poole noor saaks usalduslikult podrduda ning teaks,
millisel juhul on tema enda huvides vaja kaasata teisi spetsialiste, kuidas last selle

juures toetatakse ning kuidas tema mure osas konfidentsiaalsust hoitakse.
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Po66rdumise turvalisust ning ndustamise pohimétteid tuleb selgitada, et ei oleks hirme,
mis abikUsimist piiravad. Tugispetsialistide t00 peaks olema kujundatud lapse

vajadustest lahtuvalt.

\

) 1)

omada koolis sellist turvalist tdiskasvanut, keda nad tunnevad ja kelle juurde

“Aga ideaalmaailmas, ma métlen, et lapsed ja noored voiksid ikkagi

nad julgevad minna, kui nad ei julge kodus réékida. Seal samas
koolikeskkonnas pstihholoog, ma ei tea, klassijuhataja, sotsiaalpedagoog,
kellega nad julgevad rdékida, et see voib néuda lapselt ikkagi vdga suurt
eneseliletust, et minna lastekaitseté6taja juurde, politsei juurde, aga kui koolis
kellegagi on hea suhe, siis on téen&olisem, et ta kas vbi koos oma selle
sbébraga, kes juba teab, ldhevad psiihholoogi ukse taha. Ja sealt, eksju, kui

seda né muret hoitakse hellalt, siis lapsed julgevad tulla.”

“Aga meil on ju koolis, meil on raske koolis p6érduda, sest see hirm, see hirm
ujutab kéik dle. Sest et nad isegi seda vaatavad, et minul, ma olin pandud
koolipstihholoogi kérvale kabinetti, kui ma olin néustaja ja siis nad nagu Kkartsid
seda, et kui nad olid néinud, et pstihholoogi kabinetis ké&ib politsei, et noh, et sa
annad politseisse... Nad isegi jéalgisid seda, missugused Opetajad kéivad
pslihholoogi juures ja et kas selle infoga akki ei kdida ornalt ja hellalt ringi ja et

mida see teeb siis niinimetatud taiskasvanute keeles mainega.”
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4.3 Reaalne abiotsimisviis seksuaalse vadarkohtlemise korral

Reaalselt seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks langemise korral erineb juhtunust
raakimine ja abi otsimine oluliselt potentsiaalseid olukordi hinnates valjatoodule.
Sarnaselt varasemale uuringule, ei ole ligi pooled seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks
langenud noortest oma esmakordsest voi kdige ebameeldivamast pariselus toimunud
seksuaalse vaarkohtlemise kogemusest kellelegi raakinud. Kéige enam on jagatud
oma mure sdbra (34%), oma poisi/tudrukuga (12%) vbi emaga (9%) (joonis 13).
Noortel on kull olemas teadmine, et seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks langemise
korral tuleks poorduda politseisse voi méne muu spetsialisti poole, kuid reaalselt on

nende poole poordutud vaga vahestel juhtudel.

Seksuaalse vaarkohtlemise kogemusega noortest, kes juhtunust kellelegi raakinud

olid, said oodatud abi 53%, osalist abi 13% ning 34% ei saanud Uldse abi.

Vaorreldes noormeestega raagivad neiud seksuaalsest vaarkohtlemisest keskmisest
sagedamini sdbrale vdi sdbrannale. Noormeeste seas on aga rohkem neid, kes ei
raagi seksuaalsest vaarkohtlemisest kellelegi. Oma sdbrale raagivad seksuaalsest
vaarkohtlemisest meelsamini ka kodus eesti keelt kdnelevad noored. Oma poisile on
neiud rohkem valmis seksuaalsest vaarkohtlemise raakima kui noormehed oma

tudrukutele.
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MA EI RAAKINUD KELLELEGI
SOBER/SOBRANNA

OMA POISS VOI TUDRUK
EMA/KASUEMA

MONI TUTTAV, SUGULANE

ISA/KASUISA

OTSISIN INFOT INTERNETIST

POLITSEI

(KASU/POOL)VEND

(KASU/POOL)ODE

ELULIINI USALDUSTELEFONI NOUSTAJA
PSUHHOLOOG, NOUSTAJA VALJASPOOL KOOLI
OHVRIABI KRIISITELEFONI NOUSTAJA

TAISKASVANU KOOLIST

Joonis 13. Isikud, kellele ré&giti seksuaalse véérkohtlemise juhtumist (%, N=252)

Ka spetsialistide hinnangul on paljudel noortel olemas kull teadlikkus, kuhu
seksuaalse vaarkohtlemise korral péoérduda, kuid reaalselt ei julge paljud noored tldse
sellistest juhtumitest kellelegi raakida. Spetsialistide sonul vdib vaarkoheldu endaga

juhtunust raakima hakata alles aastate parast.

\

) ;.

nendest péérdub véibolla ainult 5%. Aga no see kiisimus ei ole mitte teadmises,

“Ule maailma on see ju probleem, et nt seksuaalvégivalla ohvrid, et
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aga voib-olla nii paljud ei tea, kuhu minna, vaid ikka selles julguses, et kas mind

usutakse.”

“Tinti ei r&&gitagi juhtunust, eriti kui on tegemist sugulaste vahelise seksuaalse

véérkohtlemisega.”

Kuid siiski kinnitavad ka spetsialistid, et osad noored raagivad vaarkohtlemisest
esmalt usaldusvaarsele sdbrale vdi vanemale, kellega koos minnakse ka spetsialisti

vOi politsei juurde.

L
) 54
“Siis noorte puhul on need ikka sellised peo vbi uimastamise
kogemused, et &rkan lles, olen kuskil vééras korteris, aluspliksid voodi all.
Tudpiliselt rédgitakse sbbrannaga, sébranna (tleb, et niidd lGhme politseisse.
Ré&égitakse ka emaga, on ka isaga p6o6rdujaid tulnud. Nii et see on siis kas
pereliige vbi sober reeglina. Ja on ka, nagu ma (tlesin, koolipsiihholoog
suunab. Péris neid, kes (ksinda tulevad ja on noored, alaealised noored, neid
on ka véga Ukskuid, et nad ise oma tarkusest oskavad pdérduda. Tavaliselt
radgitakse ikka kellelegi ja siis koos otsustatakse, et niidd ldGhme politseisse.
Politsei suunab ka abi jarele. Et ma usun, et vanemad tegelikult on véga
toetavad, kui on kontakt lapsega vbi noorega, et siis nad reeglina ka toetavad

Jja hakkavad ka otsima abi.”

“Héasti sageli sébrad jah, et ma arvan, et see séltub kodust, et meil ka vidga

siukseid toredaid néiteid, kus ikkagi ema on see esimene olnud.”

‘“Mina leiaks, et ikkagi ideaalmaailmas see voikski nii olla, et vanemad on need,

kuhu laps esimesena p66rdub, aga me ei ela selles maailmas.”
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Spetsialistide intervjuudest ilmnes ka, et vahel harva raagitakse juhtunust otse
politseile, lastekaitse tootajale, psuhholoogile, arstile vbi noorsootddtajale voi

otsitakse abi internetis.

i
“Minu praktikas on huvitav see, et ikkagi lapsed omavahel vist palju
rdagivad, sest kbige nooremad minu praktikas on nt isegi 9-aastased ise, nad
teavad, et lastekaitse on see, kelle poole voib péérduda. Noored ise on

pbérdunud, kas enda looga voi siis sbbra looga, aga ma julgen viita, et aina

rohkem ja rohkem péérdutakse lastekaitse poole.”

“Noored teavad véga héasti lasteabi numbrit. Aga mul (ihes loengus oli nii, et kui
ma korduvalt tegin reklaami, et kui tekib mure vbi mingi probleem, kindlasti
vOtke (ihendust lasteabiga. Ja laps, poiss kusiski, et ema Utleski mulle, et &ra
helista sinna, muidu lastekaitse tuleb ja vétab &ra sind, lastekodusse lahed
elama. Kas see vastab tbéele? [kiisis poiss — autorid] Mina olin nagu Sokis
tegelikult, see oli Harjumaa vene kool ja vanemad ikka nagu réégivad lastele,

oma lapsele, et éra rddgi koolis ega sépradele.”

“Ma arvan, et lasteabitelefoni teavad lapsed juba péris hésti, sest see on ka
Oppeprogrammis sees, ma ei méleta praegu, mis klassis, aga kuskilt ta jookseb
labi.”

“Aga ikkagi, kuhu lapsed p6érduvad, meil oli ikkagi koolis tervishoiutéotaja. Ja
védga palju ikka pbérdutakse igasuguste probleemidega, sotsiaalpedagoogi,
pstihholoogi juurde.”

“Meil on palju vdga kenasid noori naissoost politseinikke ja nad pdéérduvad
politsei poole. Ja mulle tegelikult see méte meeldib, sest siis ei jda ka asjad
Ohku. Politsei suhtleb lastemajaga, vétab lastekaitsega Uhendust, tulevad

Umarlauad asjad, hakatakse uurima.”

,leenustest nad otse ei tea véib-olla, aga teavad kohti, kust infot hankida.

Pldian alati anda lihe kindla tugipunkti - lasteabitelefoni, sest kui piisavalt palju
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sama asja korrata, siis jaab [6puks alateadvusesse. Vé&érkohtlemisest
rdédkimine on minu jaoks raske, aga labi lugude on infot lihtsam noorteni viia.
Ma ei arvagi, et pean teadma péhjalikult seksuaalsest véaérkohtlemisest —
pigem kaasan ikka héid kolleege lastemajast.”

“Ma arvan, et anontilimsed veebivéimalused on need voi siis, kui koolis on head
suhted psidhholoogiga, varem on kéidud voi julgus on kokku véetud, see on

minu arvamus.”

On ka juhtumeid, kus vanemad voi sdbrad ise markavad, et noore suhtes vdib olla

kasutatud seksuaalvagivalda.

i
“Mis veel on, et minu t66 kogemused, kbigepealt tulevad rédagivad

sébrad, et ta kaitub nii kummaliselt, me ei saa aru, mis tal viga on.”

“Uks naine réékis, kuidas temal seksuaalne véérkohtlemine kunagi lapseeas

oli oma ema elukaaslase poolt — satuti lihtsalt peale.”

Toenaosus, et ohver podrdub esmalt politsei poole, on noorte hinnangul madal
seetottu, et noortel puudub usaldus, et politsei suudaks selliseid olukordi lahendada.
Tihti ei ole juhtumid ka must-valged ning ohvril on hirm ise karistatud saada, naiteks
kui alaealine ohver tarvitas seksuaalse vaarkohtlemise juhtumi ajal alkoholi vdi
narkootikume. Samas kinnitavad noored, et koos usaldusisikuga ollakse juba rohkem

valmis ka politsei poole pédérduma.

“d
. “Nii palju, kui ma kuulnud olen, siis politsei lihtsalt litleb selle peale, et

7 g

“oi noh, sorri juhtus”.
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“Samamoodi need korgijoogi teemad, see Sass Henno réaégib pidevalt
korgijoogist ja siis nagu naised pédrduvad, aga siis politsei, noh 6 kuud hiljem

litleb, et sorri ja kriminaaluurimine kinni, midagi pole leitud.”

“Nad kardavad véérale réékida, neil on politseiametnik ikkagi vooras ju, ei julge

rédékida.”

‘Ja nad kardavad véib-olla tagajirgi ka, mis siis saab, kui nad politseile

rdégivad.”

“Seal on tegelikult see, et kui sa p6érdud politseisse, siis a’'la, kui sa oled ise
ka midagi valesti teinud, midagi illegaalset teinud ja sa ei ltle seda politseile
alguses, a’la oled tommanud kanepit, siis parast, kui see isik kitte saadakse ja
see vélja tuleb, mis siis sinuga juhtub, sa oled ise ka ju sulidi selles ja sa ei saa

suldistada inimest, kui sa oled ise ka olnud samal ajal méju all.”

“Tuleks kindlasti minna politseisse, aga vahepeal need olukorrad on natuke
keerulisemad, et nt kui méni tuttav peaks olema seotud veel sellega, nt kui méni
tuttav kasutabki &ra inimest, et siis vbib-olla ongi natuke raskem. Kui on endal
selline siititunne, et ei taha vdga minna. Tunnedki, et ise oled stlidi selles, voib-

olla oleks saanud midagi teistmoodi teha.”

“Kbigepealt vanemate poole ja siis politseisse.”

Vahel voib olla abiotsimise takistuseks abisaamise viiside rohkus, kuna ei teata, kuhu

mingi probleemiga voiks poorduda.

“4
. “Sest kui sul juhtub midagi, sa ikkagi tahad helistada nagu bigesse

kohta, mitte valesse.”
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Spetsialistide hinnangul vajab vaarkoheldu eelkdige usaldusvaarset inimest, kellega
oma kogemust jagada ja selleks vdib olla nii spetsialist kui lahedane isik. Pigem on
oluline, et see lahedane isik vdi spetsialist oskaks temale usaldatud infole maistvalt

reageerida ning vajadusel abivajajat edasi suunata.

\

) 1)

rdédgivad naistearsti kabinetis ka, kui on oskuslik kuulaja, et mis temaga on siis

‘Satutakse ka psiihholoogide juurde abi jérele ja méned siis

olnud ja mis ta arvab, mis tema praegune siimptom on, nt seotud selle kbigega,
mis ta on dle elanud. Aga alati ei ole ka pslihholoog, kes abiandjaks on,
teinekord voib-olla tekib hea kontakt naistearstiga ja tekib vbimalus réékida
tldse sellest, et selline asi on. Ménele inimesele voib ju piisata téiesti sellest.
Mbnele piisab téiesti tugiriihmast, ta ei pea tingimata saama pstiihhoteraapiat.
... See voib olla ohvriabi té6taja nt, kes oskab no vdga empaatiliselt kuulata ja

aidata inimest.”

,Kui Uldse réégitakse, siis sellele, keda usaldatakse — sébrale, méned ka
emale, aga ainult siis, kui suhted head. Olen oma t66s noortekeskuses
mérganud, et seal avanevad noored rohkem ja réddgivad ménikord ka véga
valusatest asjadest. Noorteka té6taja on sageli ainus usaldatud taiskasvanu.
Raékimise eesmérk on abi otsimine. Oma praeguse t66 téttu tean, et
péérdutakse ka lasteabi- ja ohvriabi telefonile véi chatile. Ukskoik, kellele
esimesena vééarkohtlemisest rédégitakse, peaks see jéudma spetsialistini, et
noort aidata.”

68



Laste ja noorte seksuaalse vaarkohtlemise hoiakute ja kogemuste uuring

4.4 Seksuaalvagivalla juhtumist mitterddkimise péohjused

Seksuaalvagivalda kogenud noortel, kes toimunust kellelegi ei raakinud, paluti
tapsustada mitteraakimise pohjus. Kdige sagedamini selgitati mitteraakimist sellega,
et juhtunu ei olnud kellelegi rdakimiseks piisavalt tdsine (46%) (joonis 14). Pea
kolmandik t6i pdhjusena valja habitunde ning ligi viiendik ei arvanud juhtumi aset
leidmise ajal, et temaga juhtunu oli vale kditumine. Vaid kimnendik ohvritest t5i valja,

et nad ei teadnud kedagi, kellele raakida vdi kelle poole pédérduda.

Keskmisest enam tundsid juhtunu téttu habi alaealised noored ja kodus keerulistes
suhetes olevad noored. Tutarlapsed kartsid aga rohkem, et neid ennast hakatakse

juhtunus suudistama.

JUHTUNU EI OLNUD NIl TAHTIS

MUL OLI HABI

MA EI ARVANUD SIIS, ET MINUGA JUHTUNU OLI
VALE

MA EI TAHTNUD, ET VANEMAD TEADA SAAKSID
VvOI JUHTUNU PARAST KURVASTAKSID

MIND EI OLEKS USUTUD

KARTSIN, ET MIND HAKATAKSE SUUDISTAMA

MA EI TEADNUD KEDAGI, KELLELE RAAKIDA VOI
KELLE POOLE POORDUDA

KARTSIN KATTEMAKSU VOI SEDA, MIS MIND
PARAST RAAKIMIST EES OOTAB

VAARKOHTLEJA PALUS MUL MITTE
RAAKIDA/SUNDIS MIND VAIKIMA

MUU POHJUS
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Joonis 14. Seksuaalvégivalla juhtumist mitteréékimise péhjused (%, N=122)

Ka spetsialistid naevad oma t60s, et noored ei taha kellelegi raakida, kuna juhtunu
tekitab habi- ja/voi stltunnet. Pigem allutakse valjapressimistele, kui raagitakse

kellelegi.

\

) 1)

rdédgitakse emadele, siis neid ei pruugi vanem uskuda, kui teo toimepanija on

‘Juhtub nii, et ldhedasi ei taheta kurvastada, aga on ka, kui

ldhedane. Sidtunne hoiab neid tagasi. Ei julgeta réékida.”

‘Nt kui me praegu toome pedofiili ise avalikuks, aga tal on oma ldhedased
lapsed ja kéik. Et teine ohver véib-olla ei julge réékima tulla, sellepérast
hoitakse veel rohkem seda kinni, et ldheb ju meediasse, meedial on ju suur

roll.”

Seksuaalse vaarkohtlemise ohvritelt, kes Utlesid, et nad on endaga juhtunust kellelegi
raakinud, kusiti, millal nad seda tegid. Vastustest selgus, et ohvrid raagivad juhtunust
pigem kas kohe samal paeval (40%) voi paari paeva jooksul (20%) vai siis juba pigem

aastate parast (16%) (joonis 15).
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= Samal paeval = Paari paeva jooksul
= Nadala aja jooksul = Uhe kuu jooksul
2-3 kuu parast = 6 kuu parast
= Uhe aasta péarast = Rohkem kui Uhe aasta péarast

Joonis 15. Aeg, millal seksuaalse véaéarkohtlemise ohvrid rdagivad kellegagi juhtunust

(% nendest, kes on rdakinud kellegagi juhtunust, N=130)

Ka spetsialistid tdid intervjuudes valja, et neil on juhtumeid, kus ohvrid raagivad

endaga toimunust alles aastate parast.

\

) 1)

Uikskord rdékida (le pikkade aastate sellest, et mul on selline asi juhtunud, et

“Paljudel nii-6elda see véljatulemine vbi see, et ma saan kellelegi

see on iseenesest teraapiline juba paljude jaoks, selles ju seksuaalvégivalla

tugiriihm ka seisneb.”

‘Et see on héasti keeruline samm seda lletada, sest ma panen need oma
arvamused kokku taiskasvanud inimeste poéhjal, kes mul on réaékinud, Kkui
nemad on teismeliselt haiget saanud, et nad kannavad seda nii kaua enda

sees.”
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Uuringus toodud ettepanekud seksuaalse vaarkohtlemise
ennetamiseks

Noortelt kusiti, millised oleks nende ettepanekud seksuaalse vaarkohtlemise
ennetamiseks. Kdige enam arvati, et tuleks jatkata senist suunda, ehk anda
seksuaalharidust koolides labi erinevate éppemeetodite ja programmide (loengud,
koolivaliste spetsialistide loengud, grupivestlused, erinevate organisatsioonide
kilastused jne) (36%) (joonis 16).

LOENGUD JA MUUD MEETODID KOOLIDES

UHISKON NAS TULEKS TOSTA TEADLIKKUST

SEKSUAALVAGIVALLAST/TEEMA PEAKS OLEMA
PIDEVALT PILDIS

INFO JAGAMINE SOSTIALMEEDIAS
LASTEVANEMATE KOOLITAMINE/TEAVITAMINE
INFO JAGAMINE INTERNETIS
KAMPAANIAD MEEDIAS
VAGIVALLA OHVRITE LUGUDE JUTUSTAMINE
ALUSTADA OPET VOIMALIKULT VARAKULT
ANONUUMNE ABISAAMISE VOIMALUS/INFO SAAMINE

OPPEVIDEOD

FLAIERID

ANTUD TEEMADEST RAAKIMINE HUVIRINGIDES,
NOORTEKESKUSTES

MIDAGI El OLE VAJA TEHA, KOIKE ON PIISAVALT

MUuU
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Joonis 16. Ettepanekud seksuaalvégivalla ennetuseks (%, N=558).

Noorte hinnangul tuleks senisest enam t0sta Uhiskonnas teadlikkust
seksuaalvagivallast ning samas tuleks muuta ka hoiakuid, mis viivad
seksuaalvagivallani. Lisaks téid noored valja, et seksuaalse vaarkohtlemise kohta
tuleks infot noorteni viia labi sotsiaalmeedia (Youtube, Instagram, Facebook, Tiktok
jne). Mitmed noored t6id valja ka selle, et vanemaid tuleks koolitada voi informeerida
rohkem sellest, millal ja kuidas tuleks lastega seksuaalhariduslikel teemadel raakida.
Oluliseks peeti ka info jagamist Uldiselt internetis, meediakampaaniaid, vagivalla
ohvrite lugude jutustamist, seksuaalhariduse dpetamise alustamist haridussusteemis
varasemas eas kui praegu. Mdned noored tdid valja, et oluline oleks suurendada
vdimalusi abi ja nbu saamiseks anonuimselt, dppevideote loomist ja flaierite jagamist
ning seksuaalvagivalla teemast raakimist mitteformaalses hariduses. Kimnendikul
noortest ei olnud ettepanekuid ning 2% noortest arvas, et seksuaalvagivalla

ennetustegevusi on piisavalt.

5.1 Uldteadmised seksuaalvédgivallast ja selle ennetamisest

Jargnevalt on esitatud noorte ja spetsialistide intervjuudest selgunud ettepanekud.
Noorte hinnangul tuleks tdsta noorte teadlikkust sellest, et seksuaalvagivalla ohver ei

ole kunagi ise vagivallas suudi.

“4
. “See ei ole sinu slil, et sul ei pea héabi selle pérast olema, vaid sa

voiksid olla avatud.”

‘Ehk praegu levib selline arvamus, et miks noored kardavad sellest réékida,
sest nad kardavad, et neid just selliselt riinnatakse, negatiivse arvamusega, et
nad ise on suddi, nende enda probleem, et riietusid véljakutsuvalt jms. Lihtsalt

on vaja muuta kuidagi just tihiskonna suhtumist kbige selle vastu, mis puudutab
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seda, et ei, ta ei ole ise slildi, et on vaja ikkagi pbéhjalikumalt uurida, kes oli

stddi. Olukorrad on ju erinevad.”

Rohkem peaks raakima seksuaaldigustest eesmargiga kasvatada noorte

enesekindlust seksuaalsuhetesse astumisel.

T

Peakski rédkima sellest rohkem, et seksuaalakti tuleks astuda alles

siis, kui sa oled selleks taiesti valmis.“

»oa teed seda enda jaoks, mitte kellegi teise jaoks.*

Kuigi  kusitlustulemused naitasid, et noortega raagitakse kdige enam
soostereotuupidest, selgus intervjuudest, et noorte hinnangul raagitakse liiga vahe

sellest, et suhtes voib ohver olla ka mees.
“4
. sPalju on ju selliseid naisi, kes kasutavad vaimset terrorit meestega.“

,Jah, naised voimutsevad meeste lile, et ltlevad, et ei ldhe kuskile, istud

kodus.“

,See tuleneb ilmselt sellest, et rohkem kasutavad mehed naisi seksuaalselt éra,
kuid naised jélle kasutavad vaimset vdgivalda meeste peal.”

,Oppevideod on kbik sellest, kuidas naisi végistatakse, aga meestest ei réagita

kunagi seal midagi.“

Seega on ka meestevastane vagivald Uks noorte poolt valjatoodud teema, mille
kasitlemise pohjalikkust, véimalusi ja viise tuleks edaspidi ennetustdds pohjalikumalt

uurida ning kasitleda.
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5.2 Seksuaalharidus koolides

Seksuaalhariduse kvaliteedi parandamiseks koolis peaks olema rohkem motiveeritud
ja koolitatud 6petajaid. Seksuaalhariduse teemat peaks kasitlema rohkem 6petaja
erialal Ulikoolides ning taiendkoolitusena olemasolevatele dpetajatele. Koolitused
peaksid olema osalejatele vdimalusel tasuta ning koolitustel osalemist peaks toetama
ka koolijuhid.

) 7

“Kuna enamus bpetajaid on meil juba véi ldGhenevad pensionieale,

siis muidugi on oluline ka see Opetajate véljabpe, et (likoolides, kus neid
Opetajaid Opetatakse, et need teemad oleksid sees. Aga védga véike osa on
neid dpetajaid, kes on tulnud (likoolidest, et enamik on siis praegu téétavad ja
nendele peaks pakkuma taienddpet. Ja Opetajate tdiendépe peab olema
tasuta, see peab olema hé&sti soodustatud juhtkondade poolt. Sest kui
asendajat ei ole ja direktor Utleb, et sa selle koolituspédeva eest palka ei saa,
siis 6petaja pigem jatab koolitusele tulemata, isegi kui see koolitus on tasuta,
nii et sellised barjaérid peavad olema kérvaldatud, et 6petajatel tbesti oleks
véimalik tulla koolitusele. Mina olen absoluutselt kooli usku ja ma arvan, et see
teema peaks olema koolis 6ppekavas sees, Oppevaras sees ja 6petajad hésti
toetatud. Tuleb palju koolitusi 1&bi viia ja neid Opetajaid proovida siis ikkagi
kaasata ja harida, et nad neid tunde annaks ka périselt.”

“Parem on ikka luua see vbimalus nt, et kui 6petaja vadhegi huvi ilmutab, et tal
oleks kohe tasuta kéttesaadav koolitus votta. Voib-olla mingi e-6ppe toega. Aga
sellist taiuslikku 6petajate tdiendkoolituste siisteemi meil praegu ei ole. Meil on

ikka projektipbhine olnud see, et kuidas me saame neid koolitusi pakkuda.”
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Seksuaal- ja suhtevagivalla teema kasitlus ei ole spetsialistide ega ka noorte

hinnangul haridussusteemis jarjepidev.

Noored:

“4
. ,Minu arvates selline 2 aasta vahedega selle teema ké&sitlemine

tekitab infosulu. V6iks pidevalt rddkida sellest.*

»,Ma arvan, et igas klassis vbiks raékida ja mida vanemaks saad, seda rohkem

peaks réékima nendel teemadel.

,VOI nt isegi kui igas klassis ei rdégita sel teemal, siis voiks teha (ile kooli iga-

aastaseid selliseid loenguid.*”

,Kui teha iga aasta 1 kord nédalas, siis vbiks alustada 3. klassi asemel 5.
klassist nende teemadega. Korrata iga aasta neid teemasid (le, siis plsiks

meeles.”

,Seda teemat peaks késitlema siistemaatiliselt, mitte ainult loengu vormis

korraks.”

“No see oli vadga kaua aega tagasi, kui raagiti seksuaalteemadel, vahepeal ei

ole midagi ja siis unustad é&ra ja siis 6pid lihtsalt seda, et kus kohas stida asub.”

“Meil ongi péhimétteliselt mitu aastat tagasi olnud sellised loengud ja sellest

ajast nagu véga palju ei méleta. Et iga aasta peaks midagi olema.”

Spetsialistid:
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) 7.

Ja sellele ei jaé mingi blokk, et auku ei jé& nagu vahele ja siis tuleme jélle, siis

“Ja ma arvan, et oluline on ka stisteemsus, et me alustame lasteaias

kui tiidrukutel rinnad kasvavad.”

‘Ja koik see, et selle teemaga on natukene ikka midagi, tdna meil on selline
teema, jargmine kord teeme kontrollt66. Ma nden ka mitmes kohas on nii, niidid

meil on 2h see teema ja nutd kontrolltéd, no see tdhendab, see ei toimi.”

“Noh muidugi vbiks algklassi rohkem seda teemat viia, mitte jétta pbéhikooli

I6ppu ja keskkooli.”

Noorte hinnangul vdiks suhte- ja seksuaalvagivalla teema kasitlemisega alustada Il
kooliastmes, 5.—6. klassis ning seda vdiks teha labivalt aastast aastasse kuni
pdhikooli I6puni. Gumnaasiumiastmes oleks noorte hinnangul liiga hilja alustada
suhte- ja seksuaalvagivalla teema kasitlemist, sest paljud noored alustavad

seksuaalsuhetega juba pdhikooli 11l astmes.

. ,Minu arvates voiks hakata juba siis rddkima, kui inimesedpetuses

seksuaalteemadest rédkima hakatakse.”

SMinul praegu 12. klassis on teemaks lahisuhtevégivald, aga see on
glimnaasiumiaste viimane I6puklass. Minu arvates see tuleb liiga hilja teemaks,
et paljud noored puutuvad sellega kokku oluliselt varem véi kuulevad sellest
teemast varem, aga nad ei oska ké&ituda nendes situatsioonides, nt

dhvardamine, vaimne végivald jne.”
»1dna on juba 7. klassi omad suhetes. Et véiks juba varem alustada.”

“Mulle tundub, et peab alustama selle raékimist nii vara kui véimalik, sest isegi
kui on keskkonnas isikuid, kes provotseerivad seda tegema, need on need, kes
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seda teevad, siis nad voivad lihtsalt mitte teada, et nii ei tohi. Téhendab, seda
el pea rddkima mitte teadlikus vanuses, mis on mingi 14, 15 aastat, vaid palju

varem, et juba saaks aru, et see on halb.”

Vastupidiselt spetsialistide seisukohale ei peaks noorte arvates seksuaalse
vaarkohtlemise teemat kasitlema lasteaias, kuna see oleks nende hinnangul liiga vara
ning lastele mitte eakohane teema. Kull aga peaks noorte arvates lasteaia ja algklassi

opilastele raakima internetis leiduvatest ohtudest.

=
. “Nagu lasteaia lastele vist péris niimoodi stivendatult ei ole mdétet

sellest réékida, et ongi nii nagu meile praegu réagiti, pealiskaudselt. Et see

ongi, et aastatega kuidagi edasi arendada seda, et réékida.”

“Lasteaias ei, aga pohimoétteliselt mida noorem, seda parem oleks, aga teatud

asjad jétta rddkimata, mitte liiga Kiiresti peale suruda.”

“Lasteaia eas oleks pigem traumeeriv. Selliseid asju rédégivad jah vanemad, et

ma ei tea, kui keegi pakub kommi, et kaasa ei lédhe.”

“Poéhimétteliselt last peab harima enne, kui teda internetti lasta. Ikkagi internetis
on teatud reeglid. Naéiteks vbbraga kohtumisest keeldumine. Véib isegi
kohustuslikus formaadis. See on sama, nagu 6elda lapsele, et éra tee voorale
ust lahti. Et laps saaks eristada siis seal esimesi mérke, kui inimene otsib
temaga ldhedust vbi kohtuda, siis tuleb 6elda ei. Lapsele tuleb 6petada EI
titlemine selgeks.”

Kvaliteetse seksuaalhariduse takistuseks vdib spetsialistide hinnangul kujuneda
koolijuhtide negatiivne suhtumine seksuaalharidusse koolis.
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) 7.

“Aga ma olen néinud heas méttes koolijuhte, kes Utlevad, et meil

on lks bpetaja, ta teab, ta ndeb kogu seda perspektiivi, kogu seda protsessi,
mida ta tahab saavutada, mitte nii, et need kellel on augud, véta sina 5. klass,

sina véta 4. Sa ei ole isegi tasemeébpet labinud.”

“Ma ltleksin ka praegu, et ega inimesebpetusel on ka, et teatud koolides on
sellega nagu véga héasti, on vaga jérjepidev ja sellega tegeldakse, aga tegelikult
titleme ju need viéljatéétatud programmid ja asjad on védga head. Aga seal ka
tihti inimesed muutuvad, noh et umbes, et vbta sina need tunnid, sul on praegu
siin ja see, aga kuidas ma sellest rdégin, ma seda ei teagi, ah ma jatan selle

teema vahele, tdhendab ka niisugused asjad on seal.”

“Et oleks jube hea, kui oleks mingi selline toetav juhtimine ja selline tunne, et

kiill on hea, et on inimesi, kes jaksavad seda t66d teha.”

Vaarkohtlemise ennetamiseks tuleks seksuaalhariduslikke teadmisi edasi anda kull
teoreetiliselt, kuid sealjuures pdhjus-tagajarg seostena, muutes nii Uhiskonnas

kehtivaid stereotllpseid hoiakuid, mis omakorda mdjutavad riskikaitumist.

|
i
“‘No kui sa tahad inimese nagu mingit tervisekéitumist voi lldse
kaitumist muuta, siis Uks auk, kuhu minu arust astutakse, et minnakse ainult
teadmisi edastama, noh rédégime neile &ra, kuidas asjad kéivad ja kiill nad siis
Jjuba kéituvad oOigesti. Et kui sa ikkagi adresseerid neid kolme asja: teadmisi,
oskusi ja hoiakuid, siis peaks ta kbige edukamalt kohale viima selle, mis me
tahame, et ennetada végivalda. Ja ilmselt ei saa suhtevéagivalda ennetada, kui

sa ei adresseeri sookulisimusi, soostereotiilipe. Sellepérast, et kui lihtsalt
raagid, et vagivald on halb ja drge tehke, noh, see ei vii kohale, sa pead ikkagi
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rdédkima, miks ta on soolise iseloomuga sageli, see suhtevégivald. Nt kuidas
sellised traditsioonilised mudelid, seesama ei (tlemine, naistel ei sobi jah 6elda
Ja peavad puiklema kuidagi ja kédttesaamatut méngima ja kuidas see tegelikult
reaalses suhtes nii palju barjéére tekitab ja pérsib sellist otsekohest suhtlust
inimeste vahel, et kui sa sellist asja 6petad koolis, 1&bi reaalsete olukordade,
mina olen kiill kogenud, et see tohutult valgustab inimesi. Et sama, et kas peaks
vastutulelik olema noormehe soovile, kui noormees on vélja teinud néiteks. Mis
el ttlemine on voi et poisid ei tohiks oma muret ja kurbust vélja néidata kunagi.
Et mis see nagu kaasa tegelikult toob. Kui seda noores vanuses teadvustada,

siis véib-olla ka saab ise suhtevégivald ennetatud paremini.”

Noorte sdnul lahenevad 6petajad tunnipidamisse soopdhiselt erinevalt, osa klassides
viiakse tunnid labi poisid ja tudrukud eraldi, osades mitte. Noorte arvates soltub see
klassist, millise lahenemisviisi dpetaja teemade kasitlemisel valib. Intervjuudes selgus
ka asjaolu, et pohikoolis poistega seksuaalteemade kasitlemine vdib dpetajal raskusi
tekitada, kuna osad poisid puuavad tundides jatta mulje, et nad on antud teemadel
piisavalt kogenud vdi sel teemal palju nalja teha. Seetdttu tuleks d&petajal endal
lahtuvalt temaatilisest juhendmaterjalidest otsustada, kas ja kuivérd peaks

seksuaalharidust andma soopdhiselt.

“4
. LAlguses on poiste ja tlidrukute lahusolek hea, kuid I6puks peaks nad

ikkagi kokku tooma, sest see teema puudutab mélemat poolt ja minu arvates
ei ole selleks pohjust, miks peaks neid lahku I66ma.“

»,Ma olen néus, et see puudutab mélemat sugu. Et muidu saad sa teada, mida

mees peab tegema ja tundma, aga sa ei tea, mis teine pool teab véi tunneb.*

»,Ma saan aru sellest, et igal teemal on oma sissejuhatus soopdhiselt, kuid minu
arvates ei ole vaja eraldi gruppe teha kogu aeg. Nt et ma tean kuidas mina

pean tegema, kuid ma ei tea, mis poiss métleb voi teab.*
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,Meie klassis olid poisid sellise olekuga, et ma tean isegi neid asju, et mida sa
raéagid siin. Tddrukud istusid vaikselt nurgas, sest nad teadsid, et varsti tuleb
vaidlus Ule klassi ja poisid on sellise suhtumisega, et ma tean isegi neid asju.
Kuid minu arvates noored arvavad endast nii palju, et nad arvavad, nad saavad

hakkama ja pole vaja réékida sel teemal.”

“ Ja meie klassis on ka tegelikult selliseid poisse, kes nagu vétavad seda
tosiselt ja kes nagu ongi natuke nagu téiskasvanulikumad, aga siis ongi nagu

need méned lapsikud, kes teevad ainult nalja selle (ile.”

Spetsialistide hinnangul tuleks lastele ja noortele kattesaadavat seksuaalteemalist

filtreerimata infot selgitada, et maandada riskikaitumist.

|

) 1)

ligipdés infole ja valimatule infole on ju lastel ja noortel meeletu. Et

“Selles moéttes véib-olla ei saagi vdga palju vorrelda, et tbéesti

algklassilaps, kes vaatab pornot, ta lihtsalt paéseb ligi, ta isegi ei saa aru ja
siis nad hakkavadki jéliendama, eks nt 6. klassi poistel on sellised kiisimused,
et miks need naised ikka meestel need seljad veriseks kraabivad seal
seksuaalvahekorra ajal véi miks need naised nii hullult karjuvad. Sain aru, et

tegelikult on nad vaadanud neid filme ja sealt see kiisimus tuleb.”

5.3 Oppemeetodid koolides

Nii spetsialistid kui ka noored arvavad, et koolis tuleks seksuaalhariduslikes tundides
kasutada rohkem aktiivoppemeetodeid ja kogemusdpet (ekspertide toomine

koolidesse, organisatsioonide kulastus, rollimangud, rihmatodd jne).
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\

“Aktiivne kaasamine ja noh ikka selle méttega, et méjutada neid
hoiakuid.”

“Mis épilased nt selle kursuse raames praegu kbige olulisemaks pidasid - just
riihmatoid, et me saime omavahel rdékida, arutada nendest teemadest, neil oli
Jju siinsamas see lahisuhtevégivald, kohtinguvégivald kéik need teemad,
eksole, et see neile meeldis kbige rohkem. Tal on hésti oluline, et see sama
temaealine arvab samamood,.”

“Mina natuke nagu pelgasin, et me ldhme Eesti kooli, et seal dkki ongi mingi

‘

siuke asi, et kangutatakse sénu viélja, aga absoluutselt enam ei ole sellist asja."

‘Ennetuse méttes, et kuhu siis péérduda, kas te teate, kuhu péérduda ja mis
siis on need lood, kas te olete kuulnud, see on liks véimalik variant, aga seda
peaks siis vedama mitte ainebpetaja vaid ikkagi, ma dtlen, TAI poolt koolitatud
spetsialist, kes seda programmi on l&bi viimas voi oskab. No épetaja voib teada
narkootikumidest kiill, aga ei narkootikumidele voi alkoholile, parem ikkagi, kui
rdégib see, kes teab nendest asjadest, et kui tekivad ka kisimused, et mis,

kuhu ma p66rdun, mis on seadusandlus, et siis ollakse ikkagi téitsa padev.”

Koolides kaiakse Usna palju raakimas riskikaitumisest, kuid seksuaalvaldkonnast
raagitakse vahe. Samas noortele meeldib, kui oma ala spetsialistid kdivad koolides

raakimas. Loengud ja arutelud vdiksid sealjuures olla pigem klassipdhised.

“d
. “Ma arvan, et kui inimene, kes on tegelikult ise kogenud ja teab sellest

asjast rohkem, suudab noorematele, nagu nooremaid puudutada paremini kui

Opetaja tegelikult.”
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‘Just selle teema peale ei ole olnud, meil olid need narkootikumid ja alkoholi

kohta, aga nagu selle teema peale veel ei ole.”

“Sass Henno! Jah, ta annab praegu seda, ta kéis mingi lle 200 koolis minu
meelest, aga jah, ta vist meie omasse kuidagi ei sattunud, aga jah, ta tegi minu

arust péris pohjalikult selle kohta.*”

“ See aitaks ka, et kui inimesed, kes nt toétavad selles kohas, voiks tulla nt

réékima.”

“Pigem jaéb jaa rohkem nagu meelde, kui keegi omast kogemusest rdagib ja

siis rdéqibki, kuidas ta nagu abi sai ja kuidas see nagu toimis selles suhtes.”

“Nii palju kui mina tean, meil koolis on veel, kidib spetsialiste, kes raagivad
ohutuse reeglitest teedel liiklemisel véi tulekahju korral véi veel mingi
hédaolukorra korral. Ma arvan, et samuti nad véivad vbtta spetsialisti, kes
raagiks ohutuse reeglitest interneti kaitumisest ja péhimobtteliselt ka lihtsalt elus,

et mitte kohtuda védrastega, eriti kui nad on veel sinust vanemad.”

Seksuaalhariduslikke teemasid voiksid edasi anda ka noored noortele.

. ,Jah, see, et need noored on seal videotes, on ka oluline, sest kui sa

vaatad mingit videot, kus mingi vanamutt seletab, siis métled, et ou mai gaad,

millal see (ikskord I6ppeb.*“

,Nagu meil oli see, et me tegime véikeste laste jaoks presentatsiooni
inimbiguste teemal, et voib samuti kuu véi péev sellele péevale ld@hemal teha
mingi nddal, rakendada vanemate klasside épilasi voi 6petajaid, et nad teeksid

selliseid programme, et r&ékida sellest Uihiskonnadpetuses.”

“Isegi parem kui glimnaasiumi Opilased raéagiksid lastele, siis on nagu kohe

kaks gruppi kaasatud. Need, kes peavad rddkima, nad peaksid ennast ette
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valmistama, aga lapsed, need juba vaataksid, et nded, vanemad giimnasistid

Jah, jérelikult on kasulik.

Seksuaalhariduslikke Oppevideote valmistamise protsessi ol

sotsiaalkampaaniatesse tuleks kaasata rohkem noori.

S
4
D

ka kvaliteetne. Noortel on megalt ideid, kuid ei ole raha, millega neid teostada.

,INeed videod vbiks olla noortelt noortele. Aga samas peab see olema

Koolis on olemas video- ja peegelkaamera, kuid nendega ei saa kvaliteetset
materjali teha. Noori tuleks kaasata, kuid samas peaks olema ka kvaliteetsed

vahendid teostamiseks, et need videod léheks peale ka laiemale ringile.”

,VOiks olla ju mingi konkurss. Et antakse teema, noored mébtlevad viélja
stsenaariumid, 10 parimat ideed valitakse vélja ja neile antakse parimad
tehnilised véimalused, sh nt néitlejad neid ideid teostada. Nii saadakse nt 10
reklaamklippi, videot vms, mida saaks riiklikult levitada. Uhesénaga

professionaalide ja noorte koostédé. “

Oppevideote keelekasutust tuleks pilotiseerida noorte seas.

“4
. sKeelekasutus ka, et viimasel ajal piiitakse noorte sléngiga filme

teha, siis ma métlen, et appi, ma ei suuda seda vaadata. Nt presidendi kéne

2020, see oli dudne. Selline asi ka ei kbida, see asi peab olema siiras ja oige.*
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Oppevideod vbiksid noorte arvates olla dokumentaalsed.

S
. “Ja vébikski olla lihtsalt nagu tavalised inimesed, sest et nagu tihtipeale
on ka mingid videod vbi midagi, ja siis seal néidatakse, nagu ongi néitlejad
sellised inimesed. Et voikski olla périsinimesed, kellega nagu périselt need

asjad juhtunud on, et ei ole nagu tuntud inimesed réékimas kellegi teise lugu.”

»,INeed peaks olema tehtud téestisiindinud lugudel ja seda vbiks kohe alguses

oelda, siis see omakorda juba kbéidab.

Noorte arvates vbiks suhte- ja seksuaalvagivalla teemat integreerida rohkem ka

teistesse Oppeainetesse.

“4
. ,Seda VvoOiks kaasata ka muudesse ainetesse, mitte ainult

inimesedépetus voi perekonnadbpetus, nt eesti keele tekstides, mingid artiklid on

nt selle kohta véi ildse.”

“lgas keeles on sellised lilesanded, kus on lihtsalt tekst, mida tuleb lugeda voi
midagi lisada véi lihtsalt leida sénad vobi vastata kiisimustele ja kuigi see oleks
ainult diskussioon sellel teemal voi kiisimustele vastamine, aga vdhemalt selle
teema pbéimimine sinna, et ta on olemas ja sellest rééagitakse. Ma méletan, meil
oli mingi 6pik inglise keeles ja seal lihtsalt rdagiti sellest, kuidas loomi, kes
surevad, hoitakse farmatseutilistel eesmarkidel ja oligi see, et kas see on hea
vOi halb jne ja said sellest teemast aru, miks samasugust ei voiks olla

seksuaalsest vagivallast.“
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Koolides vdiksid olla suhte- ja seksuaalvagivalla teemad paevakorras tervisenadala
raames. Lisaks voOiks uleriiklikult rohkem valja paista 18. novembril toimuv laste

seksuaalvagivalla vastane paev.

S

. ,Me vbiksime nt tervisenddala asemel vaimse tervise teema vétta, sh
seksuaalse végivalla teema. Selle raames oleks lileval igasugused plakatid,
saaks teha rolliménge, aktiivsed tegevused paar pédeva, mitte ainult loengud.

Praktika peaks kindlasti olema loengute osa.“

“Et oleks kobik see lihel pdeval véi néiteks lihe nddala jooksul kdiakse koolides
ringi, rdagitakse sellest, tuuakse vélja mingid tulemused, mitte essee stiilis, aga

nt plakatite kujul véi konkursse korraldada.”

5.4 Lapsevanemad

Nii noorte kui spetsialistide intervjuudes toodi valja, et oluline on tdsta ka vanemate
teadlikkust noorte suhte- ja seksuaalvagivalla temaatikast ning nende puhul vdiks
infoallikaks olla televisioon ja raadio, mida noored ise kasutavad seevastu suhteliselt
vahe. Spetsialistide hinnangul on eriti mitte-eestlaste perekondades oluline, et
vanemad raagiksid lastega kodus suhte- ja seksuaalvagivalla teemadel, milleks tuleks

mitte eesti keelt kdnelevatele vanematele teadlikumalt infot jagada.

Noored:

“4
. “Tegelikult isegi kui meie ei kuula raadiot voéi ei vaata telekat, seda on
vaja, et noh vanem pdélvkond just, kes kardab oma véikeste laste pérast, kes
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on juba 16-17 aastased, rdékida neile, mis on seks ja mis on végivald. Just
neile ongi vaja infot selle kohta, et sellest voib raékida, sellepérast ongi seda

vaja lasta raadiosse Voi telekanalitele, see ei ole halb méte.”

Spetsialistid:

) 7

teadmise saab. Kodust algab see kbik, mitte formaalse seksuaalharidusega.”

“See ongi see, kus see laps need emotsioonid ja kogu selle

“Mis tegelikkuses vene kogukonnas on veel hasti erinevat, et kui eesti laps usub
Opetajaid rohkem kui vanemaid, siis vene lapsel on absoluutselt vastupidi.
Tema usub oma vanemaid oluliselt rohkem kui kooliharidust véi midagi sellist,

et seal see ongi see perekonna roll on oluliselt teine.”

5.5 Seksuaalse vaiarkohtlemise ennetuse infoallikad

Noorte intervjuudest selgus, et noortele vdiks rohkem olla sisulisi
sotsiaalkampaaniaid, mida vdiks levitada nii Youtube'is, mujal sotsiaalmeedias,

internetis kui ka Uhistranspordis ja tanavareklaamis.

S
N

LSelliseid sotsiaalkampaaniaid koos lahendustega vbiks rohkem olla

nt bussipeatustes, tdnavatel, internetis nt Youtubes (15 sek reklaam).“
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»,INeed sotisaalreklaamid vbiks olla ka midagi muud ka kui see ,ei“ on ,ei*. See
on juba igav, seda on nii palju réd4gitud. Reklaami algus peaks olema védga

huvitav, eriti nt Youtubes.”

»Viimasel ajal on need reklaamid sellised, et I66me peale hiilidlause ja siis see,
et vaata rohkem mingilt kodulehelt. See ei tééta lldse (eriti videotes) ma ei
hakka ju seda kuhugi iiles kirjutama vms. Uks véimalus on see, et kui video
Jjaéb pooleli ja (itleb, et vaata mingil lehel edasi, siis see vbibolla kbidaks mind,

kuid niisama ma mingit kodulehte kiill otsima ei hakka.*

,INt Youtubes ma vaatasin lhte reklaami, mis kogu aeg arenes ja ma vaatasingi
seda kui filmi ja I6puks tuli vélja, et nad reklaamivad hambapastat. See oli

huvitav minu jaoks.“
“Jah, tdnavareklaamid, telekat kdill noored ténapéeval ei vaata eriti.”

“Voib-olla just olekski sellised kohad, kus nagu videote vahele saaks panna
need, sest et video voib-olla torkab silma rohkem kui lihtsalt internet, alati voib-

olla ei loe neid reklaame seal.”

“Vbi siis, ma ei tea, kasvbi nagu reaalselt mingi selline film teha, selline film,
mida reaalselt noored tahaks vaatama minna, aga siis see oleks nagu opetlik
ka nagu samal ajal. Sest ma ei tea, ma arvan, et kui lihtsalt teha mingi film
véaérkohtlemisest, siis ilmselt védga paljud noored ei ldheks seda vaatama, kui

see oleks tehtud mingi noorte elust, ma ei tea.”

Noorte hinnangul ei tddta noorte seas infoallikana flaierid, kuid koolides vdiks

infotahvlil olla seksuaalse vaarkohtlemise abisaamise voimaluste kohta info.

. ‘Minu vaatenurgast on bussis efektiivsem, sest kui sulle antakse

infovoldik, mulle tundub, et 30-st inimesest, kellele see jagatakse, no &kki ainult
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1 on see voib-olla kasulik ja keegi jatab selle alles ja vaatab pérast, aga muidu,

ausalt, mulle tundub, et kbik suures osas viskavad selle éra.”
“Ja neid inimesi, kes jagavad infovoldikuid, tavaliselt valditakse.”

“Kui nt koolis seisaks liks infotahvel, kus oleks kirjas, et vot sellises kabinetis

on selline inimene ja voite temaga arutada, siis ma arvan, et see oleks vaga

”

hea.

“Ma arvan, et keegi nagu védga niimoodi siivendatult ei viitsi nii-6elda lugeda

seda infovoldikut.”

Spetsialistide hinnangul tuleks seksuaalvagivalla ennetamise teemat kuvada rohkem

meedias, eriti hoiakute teemat.

) 7

oskuslike meediakampaaniatega ka fookuses hoida, mis just paneks métlema

“Aga muidugi, kui raha on, siis oleks alati hea seda teemat nii-6elda

Ja kujundaks hoiakuid, et noh, seda meediakampaaniat on juba olnud, et a’la
Oeldakse, et végivallal pole digustust, aga midagi veel oskuslikumat, mis just
sihiks neid hoiakuid, et alati véiks rohkem nii-6elda pildi peal olla seda ka

loomulikult.”

5.6 Nou- ja abisaamise voimalused seksuaalvéagivalla korral

Spetsialistide hinnangul on virtuaalsed ja telefoni teel abisaamise vdimalused head,
kuid naost-nakku abisaamine on ule-Eesti kaootiline ning pdhilised abisaamise

vOimalused asuvad suurtes linnades.
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) 7.

superhead. Aga milles ma tunnen, et on vajaka, on see, et selline fllsiline

“Minu arvates siin need virtuaalsed abisaamise voimalused on

abisaamine (le Eesti on védga ebalihtlane. Et noh, me réddgime siin Tallinnas ja
Tartus ja voib-olla Péarnus ja suuremates asukohtades on see lihtsam. Aga nt
kui me lasteabitelefonile saame laste kbénesid ja sa kiisid, et kes su kodukohas
on perearst — ei ma ei ldhe sinna, ta on ema sbbranna nt véi mis iganes
véikestes kohtades, et see on tegelikult, et suuremad asukohad on jah kenasti
kaetud ja saab last suunata, aga véiksemates kohtades, enamik Eesti ju
regionaalselt ongi vdiksemad sellised asulad, et see on nagu minu mure, et

need lapsed ei jééa (iksi.”

“Meil on ka amor.ee’s kiisi nbu rubriik ja seal ka ja sellega on ka niimoodi, et
meil on kiisi néu rubriik ja foorum, aga foorum on kontrollitud. Ehk siis, kui on
néha, et mingi asi ldheb kéest &ra, siis sekkub administraator. Kui on mureKiri,
kus ta néeb, et noor hakkab kiisima teistelt noortelt, aga see vajab spetsialist

abi, siis sekkub administraator.”

Nii spetsialiste kui vastuvétuaegu on liiga vahe, mis tuleneb osaliselt sellest, et
spetsialistid tootavad korraga erinevates organisatsioonides. Noor peaks saama

spetsialisti vastuvdtule kiiremini, kui see tana vdimalik on.

\

) 1)

néustamiskabinetis, aga seda on nii véhe - mul tuli veel kiisimusi, aga ma saan

“‘Noored (itlevad seda, et nad kéivad arsti juures,

minna alles 3 néddala pérast. Aga neil on vaja nild ja praegu. See néustaja,

kelle juures kaidi, oli hea, aga tal ei ole vastuvétuaega.”
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,Kardan, et ka selles teemas on tegijad vdga koormatud ja killustunud mitme
t66koha vahel. Eesti riigis mbénikord soositakse seda, et lUiks spetsialist té6tab
mitme té6andja juures ja I6puks ei tee kuskil midagi I6puni.“

“Aga lihtsalt, et see jééb ju ka kdik selle Haigekassa lepingute taha, kui sa ei
saa hoida piisavalt téétajaid. Ja tegelikkuses, kui niidid punkt-punktilt lugeda
seda meie kvaliteedijuhendit, siis peab noor saama vastuvétule (he nédala
jooksul. Aga arsti aeg jookseb téis, et siis meil ongi need ajad erakorralistele ja
siis me avame rohkem noortenéustaja vastuvéttu, et nende jaoks, kes ei vaja
arsti. Aga Eestis on jélle see arstikultus, et ma pean minema arsti juurde, et ma

el saa minna selle &mmaemanda juurde.”

Uuringus osalenud spetsialistide arvates on praegu probleemiks ka see, et noorel ei
ole vbéimalik paaseda Uhe ja sama tema jaoks usaldusvaarse spetsialisti vastuvétule.
Igal vastuvdtul voib olla uus spetsialist, mis vahendab noore silmis abisaamise

usaldusvaarsust.

|

) 1)

riilk vbiks pllida endale lubada seda, et laps saab (ihe nbéustaja juurde,

“Aga muidugi laste ja noortega on see, et mulle kiill tundub, et Eesti

seesama usaldus. Téiskasvanuna tegelikult ka ma véin kéia iga nddal uue

naistearsti juures, kuigi on mulle ka ebamugav, ma (tlen.”

“Aga laps ja noor, kui ta on juba suutnud réékida ja ta peab rédékima néddala
pdrast uuesti, siis tuleb tsurr peale. Mida me lasteabitelefonis oleme palju
kogenud, et meile helistavad korduvad helistajad. Meil on vahetustega t66,
eksju, 12 tunnised vahetused ja siis noor (tleb, ma tahan sama isikuga réaékida,
kellega eelmine kord rdékisin, aga tema ei ole téna t66l. Ehk siis meie ka vdga
tésiselt métleme selle peale, et kui tuleb jérelnbustamine véi edasi nbustamine,

et saaks kuidagi véimalusel isikustada seda. Meil ei ole tdéna seda véimalust
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veel, aga me véga tosiselt métleme selle peale, sest me véime need noored

muidu kaotada.”

Spetsialistide hinnangul on puudus ka tasuta pstihholoogi ndustamise vdimalustest.
Koolides noorte jaoks ebasobiv psihholoogi kabineti asukoht vdib pdhjustada

olukorra, et noored ei julge pstihholoogi juurde minna.

i
“Minu arust seda pslihholoogilise néustamise poolt, ma tunnen
koguaeg, kuigi meil on oma psihholoog, aga ma néen, et seda jaéb vajaka. Et

ei ole piisavalt aegasid ja ei ole inimestel kusagile p6érduda, eriti tasuta

pboérduda.”

“Véérkohtlemine véib-olla 3-4-5-aastaselt aset leidnud ja kui ta on juba
teismeline ja kui on need kéitumise siimptomid, siis tekib kiisimus - kas, kuna
ja millal, et siis on laste psiihhiaatriline abi vdgagi kehvasti kittesaadav, sest

pstlihhiaatreid on véahe, jarjekorrad on pikad, pstihholoogidele samuti.”

“Tegelikult on ju koolis ka niimoodi, et ma métlesin, et kui on méni, nad muidugi
kéivad ja vdgagi tésiste muredega kéivad, erinevate muredega kéivad, aga ega
ei ole ju lihtne leida seda momenti, et mul on niidd suur mure ja et ma lahen ja
rdégin kooli spetsialistile, sest et vahetunnis juba alati keegi on ees, Siis on
tund, pérast tunde ka juba keegi nii kui niigi koguaeg on, siis ta rdagib mingi
Opetajaga ja siis jalle juba keegi laks, keegi on, midagi toimub. Et seda
momenti, et noh, vbtad nidid hoogu, hingad sisse ja lédhed rahulikult, et ega ei
olegi eriti. Ja kooli spetsialistid on ju ka péris hbivatud ja linna pealt leida tasuta

vbimalusi, pstihholoogi leida, on peaaegu vbéimatu. Vaga pikad jéarjekorrad jah.”
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Kokkuvottes tuleks noortega tegelevate spetsialistide arvu suurendada ning
rotatsiooni vahendada, luues seelabi ohvritele abi saamiseks turvalisema keskkonna.
Eelkdige on takistuseks antud valdkonna liiga vaike eelarve. Spetsialistide puudus
vOib pdhjustada ka seda, et nad ei jdua seksuaalse vaarkohtlemise tagajargedega

tegelemise koérvalt enam ennetusse panustada.

i
“Inimressursi puudus annab tunda siin, et rohkem inimesi ja rohkem
rahastust ikka sellesse valdkonda, see on otseselt ju rahaga seotud ka, mis

asju prioriteediks peetakse. Et kui on ainult vdga véike rahastus, aga samas

tehakse suur linn, siis jddvad need spetsialistid (iksinda ja toetuseta.”

“Kui ma vétaks mingi MTU enda kanda, nt selle ennetusprogrammi lébiviimise,
siis on see 6hust ja armastusest. Sa void kéia klill, aga kdtet ja bensiini on ka

vaja ja stda.”

“Uks on siis riigi arengukava ennetustegevuste osas ja kui on need plaanid, et
neid ka ellu saaks viia, et oleks ldbiméeldud eelarve, kuidas see hakkaks
toimima ja millised, kui TAlI'ga koostdés, millised programmid ja kuidas seda

teha. Ressursside suurendamine, nii inimjéu kui eelarve ja asutuste osas.”

“Praktikas on vdga héaid néiteid, aga ma tahan seda éelda, et need lapsed, kui
me réddgime ennetusest, kellel juba on kuidagi noores, vdga érnas lapseeas,
kehvasti lainud ja kes on kuidagi juba sinna riskik&itumise poole kaldu, et need
lood ei tohi jdadda kuidagi selle taha, et inimesed vahetuvad. Et t66tajatest keegi
saab lapse, Kkellelgil on terviseprobleemid, aga see jéarjepidevus ja
kéttesaadavus. See vobiks olla.”

“Ma tean, et Ida-Virumaal lastemaja t6é6tajaid voiks rohkem olla, t66 ei oleks

tlekoormatud, lihtsalt et nad saaksid ka juba ennetustédd teha.”
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Seksuaalvagivalla ennetamise ja ohvritega tegelevatele spetsialistidele peaks
vbimaldama senisest enam supervisiooni ning soodustada tuleks spetsialistide

omavahelist koostood.

) 7

kokku ja juhte ja siis neid téé6tajaid kokku.”

“Ja siis igasugune supervisioon, mis siis nii liidab seda kollektiivi

“Supervisioon, kovisioon, aega t66 tegemiseks.”

“Meil on perekonnad, kus toimuvad, kus isa on vagivaldne, peksab naist, lapsi.
Ja me ei saa pakkuda elamispinda, et nad kuulusid emale ja seda saavad
pakkuda, laste, noh sotsiaaltéétajad, see valdkond. Ja sellepérast me teeme

koostdéd, et see koostoéé on meie jaoks véga oluline.”

“Et meid oleks rohkem. Et nii lastele kui meile endale, et see supervisioon ka,
et headele spetsialistidele on ju pikad jarjekorrad. Et oleks rohkem aega, et

ventileerida saab siis, kui on vaja.”

Riik peaks toetama ndustamisteenuste kattesaadavust ka vaiksemates asulates.

) 7

nad ei l&he véga véikestes vbi suletud asumites tdéle. Nt me Hiiumaaga oleme

“Aga me oleme néinud ka nende noorte néustamiskeskustega, et

niddd paddnud ja dritanud, aga ei ldhe, sellepérast, et see laps leiab, et on palju
turvalisem minna sinna praami peale ja siis s6ita Haapsallu véi siis tulla
Tallinnasse. Ja ei ole ka kannatust ei raviasutustel ega sellel Eesti Haigekassal,
et seda tasapisi niimoodi nagu suurendada, et me tahame kohe, et oleks siis,
kbik kéiksid. Ei kai kbik ja ei tule kunagi spetsiaalselt loodud teenusesse koik,

et tuleb ainult mingi protsent, aga see kasvab ajaga, aga praegu see on nii
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vaevaline, sest kohe tahetakse seda maksimumi sul, sa ei saagi teisiti (ldse
mingeid lepinguid ega asju. Et ménes moéttes me ise takistame ka nende
teenuste arengut, et kui on véhe rahvast, siis me Ultleme, et sellel pole métet.

Aga Vvéib-olla selle paari inimese jaoks pdevas sellel on vdga suur méte.”
Ennetustegevuse planeerimise Uks osa on ka uhiskondlik noorte kaitumise pdhjus-

tagajargede markamine ja analtdsimine.

\

) 1)

kisida miks, millist abi ta vajab, miks ta héikab appi oma végivaldse

“Uhiskond, teiste heaolu, et mitte 6elda, et sa oled paha, vaid et

kéitumisega teiste suhtes, mis on tema endaga juhtunud. Uuringud, pedofiilid,
kuidas nendest on saanud pedofiilid, mis nende endaga lapsepblves juhtus,
prostitutsioon, mis noortega juhtus, et nad oma keha hakkavad miiiima, miks

nendel on (iksk6ik oma kehast.”

Tuleks parandada spetsialistide oskusi ning tdsta motivatsiooni noort ara kuulata, mis
on vahel takistatud juurdunud arusaamade, vahese teadlikkuse ja tookoormuse

suurenemise tottu. Vagivalla pisendamine voib aga normaliseerida keelatud kaitumist.

\

) 1)

ta koguaeg on olnud siuke, ta ju ise provotseerib, ta on ju erivajadusega, aga

“Jétkuvalt on niiviisi, mitte kbik, aga juhtub. Ah &ra hakka jélle, ei ole,

see ei téhenda, et liiiia véib siis tdiskasvanu. Uks laps (itles teises klassis: mitte
keegi ei vbi mind lilia peale minu ema. Miks ta voib sind liilia? Aga minu ema

on mind siinnitanud.”

“Jah, seksuaalvaéarkohtlemist voi I66mist voi lldse, et oh, ta nagunii meelega

tahab kékki keerata sellepérast ja ise ta pbhjustas selle, et teda kodus 166di.”
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Nii noorte kui ka spetsialistide hinnangul tuleks noorte seas tdsta politsei

usaldusvaarsust seksuaalvagivalla probleemide lahendamisel.

Noored:

2

kui sa péérdud politseisse, siis nad on nagu sinu poolel, mitte sinu vastu ja

“Peaks kiill kuidagi avalikult nagu néitama, et kui sa rddkima hakkad,

peaks tekitama sellise usaldustunde. Nagu sa saad minna ja sind kuulatakse.”

Spetsialistid:

) 7

valdkonnas. Oluline on tésta ka nende teadmisi ja oskuseid kéia koolist kooli,

“Noorsoopolitsei  tegeleb ennetusega, mitte ainult liikluse

sest nemad on ka Uks ressurss, kes rdagiksid sellest, et julge ei 6elda, julge abi
kiisida, politsei ei ole karistaja, politsei on su toetaja. Taas luua seda
usaldussuhet ka politsei osas, et ta ei ole karistusorgan, vaid ennetus- ja

abistusorgan, juba maast madalast.”
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Jareldused ja soovitused

Kaesoleva uuringu peamine eesmark oli hinnata laste ja noorte vastu suunatud
seksuaalse vaarkohtlemise ennetuspoliitika mjusid. On markimisvaarne, et viimase
12 kuu jooksul on kogenud vahemalt Uhel korral vahemalt Uhte seksuaalse
vaarkohtlemise liiki internetis 45% 16-26-aastastest Eesti noortest ning sama suur
osakaal on neid noori, kes on elu jooksul langenud vahemalt Ght liiki seksuaalse
vaarkohtlemise ohvriks pariselus. V6ib 6elda, et noored vajavad tanasest tdhusamaid

seksuaalse vaarkohtlemise ennetusmeetmeid.

Nii spetsialistide kui noorte ootused on, et Uldharidussusteemis jatkuks suhte- ja
seksuaalvagivalla ennetava seksuaalhariduse elluviimine. Kuna markimisvaarne hulk
noortest kogeb seksuaalset vaarkohtlemist esimest korda juba enne 12-aastaseks
saamist, siis on oluline, et seksuaalse vaarkohtlemise ennetuse voimalustest
raagitakse koolis hiljemalt pohikooli || dppeastmest. Noorte ja spetsialistide hinnangul
oleks vbimalik seksuaalset vaarkohtlemist ennetada ka jarjepidevama
seksuaalopetusega, sh seksuaalvagivalla ennetamise teemat kasitledes, koolis,
seega on soovitav viia seksuaaldpetust labi igal dppeaastal alates pohikooli Il astmest.
Osaliselt vdiks 0Opet integreerida teistesse Oppeainetesse labi erinevate
oppemeetodite, nt tekstidena keeledpikutes, uurimustdoddena, kohustusliku
oppekirjandusena eesti keeles vms. Kuna vahel saab koolides seksuaalhariduse
jarjepidevuse takistuseks koolijuhtide Ukskdikne suhtumine antud valdkonda, tuleks
suhte- ja seksuaalvagivalla ennetuse vajalikkust koolis kanaliseerida ka koolijuhtidele,

naiteks labi koolituste.

Uuringust selgus, et seksuaalhariduse kvaliteet koolides on ebauhtlane, mille Gheks
pdhjuseks on osa koolides kvalifitseeritud Opetajate puudus. Kvaliteedi
parandamiseks tuleks juurde koolitada 6petajaid, kes oleks motiveeritud ja
spetsialiseerunud seksuaalhariduse dpetamisele koolides. Selleks tuleks kasitleda

seksuaalhariduse teemat rohkem &petajakutse omandamisel ulikoolides ning
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taiendkoolitustes olemasolevatele dpetajatele. Koolitused peaksid sealjuures olema

osalejatele tasuta.

Lisaks Opetaja poolt pakutud teema kasitlustele saab suhte- ja seksuaalvagivalla
ennetust taiendada spetsialistide loengutega voi kaasata vajalike teadmiste ning
oskuste korral noorematele info jagamisse ka vanemate klasside dpilasi. Uuringust
selgus, et spetsialistid kaivad koolides kuill Gsna palju raakimas riskikaitumisest, kuid
noorte hinnangul seksuaal- ja suhtevagivalla teemadel raagitakse liiga vahe. Seega
voiksid spetsialistid koolides rohkem ka seksuaalse vaarkohtlemise ennetusest
raakida. Loengud ja arutelud vdiksid olla pigem klassipdhised, mis véimaldaks rohkem

vabamat suhtlemist.

Nii koolis, kodus kui ka mujal raagitakse noortega kdige enam seksuaalset
vaarkohtlemist pdhjustavatest soostereotllpidest ja seksuaaldigustest ning -
erinevustest. Neljast noorest kolmega on raagitud seksuaal- ja suhtevagivalla
ennetusest, kuid enamasti peavad noored infot ebapiisavaks. Uuringust selgus, et
noorte  hinnangul jaab sageli seksuaalteemade kasitlemine  koolides
vaikesemahuliseks faktipdhiseks loenguks. Spetsialistide hinnangul tuleks kull
vaarkohtlemise ennetamiseks seksuaalhariduslikke teadmisi edasi anda teoreetiliselt,
kuid sealjuures pdhjus-tagajarg seostena, eesmargiga muuta seelabi ka Uhiskonnas
kehtivaid stereotuupseid hoiakuid, mis omakorda mojutavad riskikaitumist. Nii noorte
kui ka spetsialistide hinnangul on oluline puudujaak hariduses ka seksuaal- ja
suhtevagivalla ennetamise temaatikat kasitledes sotsiaalsete oskuste arendamine
probleemsituatsioonides. Oskuste ja teadmiste puudus suhte- ja seksuaalvagivalla
ennetamiseks pdhjustab aga noortes ebakindlust suhetes ning seksuaalkontaktides,
mis monel juhul viivad ka seksuaalse vaarkohtlemiseni. Seega tuleks seksuaal- ja
suhtevagivalla teema kasitlemisel koolis senisest enam po6odrata tahelepanu pdhjus-
tagajarg seoste selgitamisele ning sotsiaalsete oskuste arendamisele

probleemsituatsioonides.
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Uuringust selgus, et kodudes mitte eesti keelt kdnelevate noortega on keskmiselt
vahem raagitud seksuaal- ja suhtevagivalla ennetamise teemadel nii kodus kui ka
koolis. Seega on oluline senisest enam suunata seksuaal- ja suhtevagivalla
ennetamise temaatikat nii mitte eesti keelt kdnelevatele noortele, dpetajatele kui ka

vanematele.

Kuna Eestis on viimase 12 kuu jooksul sattunud suur hulk noori seksuaalse
vaarkohtlemise ohvriks internetis, siis tuleks kindlasti raakida noortega rohkem ka

interneti ohtudest ning seda juba eelkooliealiste laste puhul.

Noorte hinnangul keskendutakse seksuaalhariduses vahel liigselt (kull samuti
vajalikele) anatoomiaga seotud teemadele ning sellevérra vahem suhte-, seksuaal- ja
kohtinguvagivallale, samas noorte ootused on vastupidised. Seksuaalhariduse
elluviimisel koolides tuleks leida dpetajatel dige tasakaal anatoomia ning suhte-,
seksuaal- ja kohtinguvagivalla teemade kasitlemisel lahtuvalt 6ppekavast. Noored
ootavad ka rohkem aktiivoppemeetodite kasutamist. Kuna seksuaalteemad on
delikaatsed, tuleks neid meetodeid kasutada usalduslikus klassikeskkonnas, need

peaks olema eakohased ja lahtuma konkreetsest klassi koosseisust.

Noorte ootused sellele, kust nad sooviksid seksuaalse vaarkohtlemise kohta infot
saada, on vastavuses tegelikkuses enim levinud infoallikatega. Noored soovivad kdige
rohkem infot saada koolist, oluliseks peetakse ka spetsiaalseid veebilehti koos néu
kUsimise vdimalusega ning vestlusringe spetsialistidega. Ligi neljandik noortest peab
oluliseks sotsiaalmeedia kampaaniaid. Noorte tahelepanu koéidavad ka filmid, mis
vOiksid olla ulesehitatud ka seriaalina. Noored ootavad sisulisi meediakampaaniaid,
mis ei seisneks ainult kodulehe viitest ja lausest “Nii ei tohi!”, vaid kuvatud peaks
olema rohkem pobhjus—tagajarg seosed. Kampaaniate korraldamisse vdiks olla
rohkem kaasatud ka noored ise, sh ideede genereerimisse, sisuloomesse,
keelekasutuse piloteerimisse jne. Uuringust selgus, et suurt réhku ei ole otstarbekas
panna infoflaierile, sest neid loetakse Uldjuhul vahe. Kiill aga vdiks koolides infotahvlil
olla statsionaarne info seksuaalse vaarkohtlemise korral abi saamise vdimaluste
kohta.
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Iga neljas noor soovib saada seksuaalse vaarkohtlemise ennetuse kohta infot oma
vanematelt. Vanemate valmisolek lastega avatult seksuaalteemadel raakida soltub
usaldussuhtest vanemate ja laste vahel, vanemate vanusest, lapsepdlvest ning
seksuaalkogemustest. Samas noorte hinnangul on oluline tdsta vanemate
enesekindlust selles osas, et nad oleks véimelised lapsega nendel teemadel radkima
ning seda voiks teha labi nende harimise teemal ,Millal, kuidas ning millest tuleks
noortega raakida?“. Tuleks murda ka muadt, et valjastpoolt pere abi otsimine on
,habiasi“, see on eriti oluline mitte eesti keelt kdnelevate perede puhul. Ent uuringust
selgus, et lapsevanemate puhul ei to6ta klassikaline koolitusformaat, kuna kogemus
on naidanud, et vanematel puudub selliste koolituste suhtes huvi. Seega tuleks nende
informeerimiseks kasutada teisi kanaleid, milleks voiks olla naiteks e-6pe, saated ja

kampaaniad televisioonis ning raadios voi méni muu uudne lahenemine.

On markimisvaarne, et ligi pooled noorena seksuaalset vaarkohtlemist kogenutest ei
raagi juhtunust kellelegi, kuna juhtunu oli ohvri jaoks sel hetkel ebaoluline vdi valdas
ohvrit habitunne ja arvamus, et juhtunu ei olnud vaarkaitumine. Kimnendiku ohvrite
puhul oli mitteraakimise pdhjuseks asjaolu, et ei osatud abi otsida. Uuringust selgus,
et noortel on kull olemas teadmine, et seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks langemise
korral tuleks pddrduda politseisse vdi méne muu spetsialisti poole, kuid reaalselt
poordutakse esmalt nende poole vaga vahestel juhtudel. Tdenaosus, et ohver
poordub esmalt politsei poole, on noorte hinnangul madal seetbttu, et noortel puudub
usaldus, et politsei suudaks selliseid olukordi lahendada. Tihti ei ole juhtumid ka
mustvalged ning ohvril on hirm ise karistatud saada, naiteks kui alaealine ohver
tarvitas seksuaalse vaarkohtlemise juhtumi ajal alkoholi vbi narkootikume. Seega
tuleks noorte seas tdsta politsei usaldusvaarsust seksuaal- ja suhtevagivalla
probleemide lahendamisel, kuid tegeleda ka uhiskonnas uldisemalt seksuaalse

vaarkohtlemisega seotud hoiakute muutmisega, et ohvrid julgeks abi otsida.

Uuringust selgus, et veidi enam kui kolmandiku noorte jaoks on olulised
seksuaalvagivalla ennetamiseks spetsiaalsed veebilehed koos ndu kusimise
vBimalusega. Spetsialistide hinnangul on virtuaalsed ja telefoni teel abisaamise
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vdimalused Eestis head. Kuid samas selgus, et osa noori ei usalda internetis
abikUsimise platvorme, sest need on avatud kommenteerimiseks ning sealt ei ole
nende hinnangul voéimalik professionaalset abi saada. Vahel véib olla abiotsimise
takistuseks abisaamise viiside rohkus, kuna ei teata, kuhu mingi probleemiga
poorduda. Seega peaks noortele rohkem selgitama, kuhu millise probleemiga vdiks
poorduda. Lisaks peaks noortele kuvama rohkem usaldusvaarseid professionaalseid
abisaamise vdimalusi internetis. Kui internetis on abisaamise véimalusi mitmeid, siis
naost-nakku abisaamine on ule Eesti pigem kaootiline — pdhilised véimalused selleks
asuvad suurtes linnades, samas abivajajaid on ka vaiksemates asulates ning
haldusuksustes. Seega vdiks riik panustada rohkem ka ndustamisteenusesse

vaiksemates halduslksustes, isegi kui need pole esialgu kuluefektiivsed.

Uuring kinnitas ka seda, et seksuaalse vaarkohtlemise teemaga tegelevaid
spetsialiste (psuhholooge, arste, ammaemandaid jne) on noorte kohta vahe. Noored
vajaksid rohkem isikustatud spetsialistide vastuvdtte ning kiiremat vdimalust abi
saada. Selge vajadus on noortega tegelevate spetsialistide arvu suurendamiseks ning
rotatsiooni vahendamiseks, luues seeldbi ohvritele turvalisema keskkonna abi
saamiseks. Lisaks tuleks suurendada ka seksuaalse vaarkohtlemise ennetuse ja

abistamise valdkonna eelarvet kvaliteetse ja jarjepideva teenuse parandamiseks.

lImnes ka vajadus parandada spetsialistide oskusi ning tdsta motivatsiooni noori ara
kuulata, mis on vahel takistatud juurdunud arusaamade, vahese teadlikkuse ja suure
tookoormuse tottu. Seksuaalse vaarkohtlemise ennetamise ja ohvritega tegelevatele
spetsialistidele peaks vdimaldama slUsteemsemat supervisiooni. Samuti tuleks
tohustada spetsialistide omavahelist koost6dd, et kohalikes omavalitsustes tdotavaid
spetsialiste saaksid ndu ja pakutavate teenustega toetada seksuaalselt vaarkoheldud
lastele ning seksuaalvagivallaohvritele mdeldud teenuseid pakkuvad asutused
(Sotsiaalkindlustusameti lastemaja, seksuaalvagivalla kriisiabikeskused, ohvriabi ning
lastekaitse), kus ohvritega tegelevatel professionaalidel on selleks vajalik

ettevalmistus.
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Uuringust selgus, et paljud noored ei usalda koolipersonali oma murede jagamisel,
kuna on suur hirm, et usaldatud info ei jaa konfidentsiaalseks koolis ega ka valjapool
kooli. Ka koolipsuhholoogide poole kardetakse podrduda kdige enam
mitteanondidmsuse toéttu. Seetdttu tuleks kindlasti koolipersonalil, kes pakub dpilastele
erinevate murede puhul ndu ja abi, mdelda, kuidas saavutada usaldusvaarsus
abivajavate Opilaste seas. Kindlasti tuleks vaadata Ule ka tookorralduse (ligipaas abile)

ning kabineti asukoha (anontimsus).

Kokkuvottes voib kinnitada, et seksuaalse vaarkohtlemise ennetuseks valitud riiklik
suund on olnud odige. Kdéige enam noored ootavad ja ka saavad infot seksuaalse
vaarkohtlemise ennetamiseks Uldhariduskoolist seksuaalhariduse kaudu. Pdhilised
valdkonnad, millega tuleks seksuaalse vaarkohtlemise ennetamisel senisest enam
tegeleda, on seksuaalharidust andvate Opetajate kvalifikatsiooni parandamine,
seksuaalhariduse jarjepidevuse loomine Iabi erinevate dppeastmete, nii internetis kui
pariselus toimuva seksuaalse vaarkohtlemise ennetustdd, noortele seksuaal- ja
suhtevagivalla pdhjus-tagajarg seoste ning abisaamisvbéimaluste sisu selgitamine,
sotsiaalsete oskuste arendamine probleemsituatsioonides kaitumiseks, abipakkuvate
spetsialistide/politsei usalduse tdstmine noorte hulgas, ennetustodd tegevate ning
abipakkuvate spetsialistide arvu suurendamine, rotatsiooni vahendamine ning neile

susteemsema supervisiooni pakkumine.

102



Laste ja noorte seksuaalse vaarkohtlemise hoiakute ja kogemuste uuring

Lisad

Lisa 1 Kusitlusankeet
Laste seksuaalse vaarkohtlemise hoiakute ja kogemuste uuring
Hea uuringus osaleja!

Taname, et oled ndus osalema noorte seksuaalkaitumise teemalises uuringus.
Teadmine noorte kogemustest aitab riigil noori paremini mdista, to6tada valja
tdbhusamaid viise abivajavate noorte aitamiseks ning seksuaalselt ebameeldivate
sundmuste arahoidmiseks.

Uuringus on teemad, mis puudutavad noorte koolitamist seksuaalteemadel,
seksuaalse vaarkohtlemise kogemusi internetis ja tavaelus. Uuringus on ka kusimusi,
mis puudutavad isiklikke teemasid.

Sinu osalemine uuringus on vabatahtlik ning anoniimne — andmeid anallUsitakse
vaid Uldistatud kujul ning eraldi ei tuvastata vastaja isikut. Sinu vastused on vaga
olulised.

Kasimustiku taitmine vétab aega kuni 10 minutit.
Tanades

Justiitsministeerium

Eesti Uuringukeskus

Kui vajad seksuaalse vaarkohtlemise teemadel ndu vdi abi, vota julgelt Uhendust
telefonil 116 111 voi chati lasteabi.ee. Poorduda voib nii laps kui taiskasvanu.

Kui Sul tekib ankeedile vastamisel kisimusi, véta palun Uhendust:
rin@uuringukeskus.ee.
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Taust

Laste ja noorte seksuaalse vaarkohtlemise hoiakute ja kogemuste uuring

T1. Palun margi oma sugu

1. Poiss/mees

2. Tudruk/naine

T2. Kui vana Sa oled (vasta taisaastates)?

T3. Milline on Sinu rahvus?

1. Eestlane
2. Venelane
3. Muu (Palun tapsusta)

T4. Milline on Sinu peamine kodune keel?

1. Eesti
2.Vene

3. Muu (palun tépsusta)

A. Kokkupuude seksuaalhariduslike ennetustegevustega Eestis

Jargmised kiisimused puudutavad Sinu kogemusi seksuaalhariduslike teemadega nii
kodus, koolis kui mujal.

1. Palun margi, kus on Sulle raagitud jargnevatest seksuaalhariduslikest

bid (meeste ja
naiste
rollidega
seotud
eelarvamused)

teemadest?
Kodus | Koolis | Avatud Noorte Mujal | Eiole
Teema Noorte- | néustamis- | (kus?) | lildse
keskuses | keskuses/ raagitud
(ANK) noustamiska
binetis
. Soostereotlu-
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. Seksuaalbigus
ed (nt ligipaas
vajalikule
infole,
valikuvabadus
jne) ja -
erinevused

. Pornograafia
(seksuaalsete
toimingute
labane ja
pealetikkiv
kujutamisviis)

. Seksuaal- ja
lahisuhtevagi-
vald, sh
kohtinguvagi-
vald

. No6u ja abi
saamise
voimalused
seksuaalset
vaarkohtlemist
kogenud
lastele ja
noortele

2. Kas oled kuulnud lastemajast (2017. aastast pakutav teenus seksuaalselt

vaarkoheldud lastele)?

1. Jah
2. Ei

3. Ei oska delda

3. Kas oled kuulnud seksuaalvagivalla kriisiabikeskustest?

1. Jah
2. Ei

3. Ei oska delda
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4. Millised jargmistest ennetustegevustest sobivad Sinu arvates noortele
koige paremini, et kaitsta ennast ja teisi seksuaalse vaarkohtlemise
eest? (Palun vali kuni 3 varianti)

Koolitused

Info jagamine koolitundide raames

Ennetusprogrammi Iabimine koolitundide raames

Infovoldikud, infolehed vms

Vestlusringid kaasdpilastega

Vestlusringid spetsialistidega

Spetsiaalsed veebilehed koos ndu kisimise véimalusega

Sotsiaalmeediakampaaniad

. Vestlused vanematega

10.Vanematele suunatud kampaaniad

11.Vestlusringid huviringides (treeninggrupp, noortekeskus...)

CoNoGOrWNE

5. Kuivord piisavalt raagitakse Sinu hinnangul noortele seksuaalset
vaarkohtemist puudutavatest teemadest?

Taiesti piisavalt

Pigem piisavalt

Pigem ebapiisavalt

Taiesti ebapiisavalt

Ei oska 6elda

arwnE

B. Kokkupuude seksuaalse vaarkohtlemisega internetis

Jargmised kiisimused puudutavad Sinu kogemusi internetis (néiteks meili teel,
Skype’s, Facebook’s vbi muus sotsiaalvorgustikus) vb6i mobiiltelefonis
(nutitelefonis).

6. Kas Sa oled kogenud internetis voi mobiiltelefonis viimase 12 kuu
jooksul midagi jargnevast, mis ei ole Sulle meeldinud v6i mis on
toimunud vastu Sinu tahtmist? Palun anna vastus igal real.

Ei ole Seda on minuga juhtunud

Olukorrad juhtunud 1 2 Rohkem
kord korda kui 2
korda

1. Keegi on internetis kusinud Sinult Sinu
intimsete kehaosade vdi seksuaalkogemuste
kohta

2. Keegi on saatnud Sulle endast voi teistest
alasti fotosid voi pilte voi videoid seksivatest
inimestest
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3. Keegi on palunud Sul saata endast
paljastavaid pilte

4. Keegi on palunud Sul ennast paljalt naidata
vOi teha muud seksuaalset veebikaamera
vahendusel

5. Keegi on naidanud ennast Sulle |abi
veebikaamera alasti  /naidanud enda
suguelundeid Sulle

6. Keegi on Sinust alasti pilte /pilte Sinu
intimsetest kehaosadest ilma Sinu loata
internetis teistele edasi saatnud vdi kuhugi
Ules laadinud

7. Inimene, kellega oled tutvunud internetis, on
soovinud  Sinuga kohtuda seksuaalsel
eesmargil

8. Oled kohtunud pariselus inimesega, kellega
tutvusid internetis ning kes lahenes Sulle
seksuaalselt vastu Sinu tahtmist

C. Kokkupuude seksuaalse vaarkohtlemisega pariselus

Mbénikord on inimesi keelitatud, dhvardatud vbi sunnitud jbuga osalema seksuaalses
tegevuses ilma, et nad oleksid seda soovinud vbi saanud ennast kaitsta. Jdrgnevad
kiisimused on selliste olukordade kohta péariselus (mitte internetis).

7. Kas Sinuga on juhtunud vastu Sinu tahtmist midagi jargnevast ning mitu
korda on seda Sinu elus juhtunud? Palun anna vastus igal real.

Keegi on... Eiole Seda on minuga juhtunud
juhtunud | 1 kord 2 Rohkem kui 2
korda korda
1 ...naidanud Sulle enda

suguelundeid vastu Sinu tahtmist

2 ...naidanud Sulle ennast alasti
vastu Sinu tahtmist

3 ..sundinud Sind vaatama
pornograafilist materjali (pilte,
ajakirju, filme jne.)
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4 ..sundinud Sind pealt vaatama
seksuaalakti vOi seksuaalseid
tegevusi (nt masturbeerimist)

5 ..kaperdanud Sind vastu sinu
tahtmist

6 ...Suudelnud Sind vastu Sinu
tahtmist

7 ...sundinud Sind oma suguelundeid
naitama voi ennast lahti riietama

8 ...sundinud Sind masturbeerima
(onaneerima, ennast rahuldama)

9 ...puldnud Sind vagistada, kuid
see ei bnnestunud

10 ...sundinud Sind tegema suuseksi

(oraalseksi)

11  ..sundinud Sind tegema
parakuseksi (anaalseksi)

12 ...sundinud Sind olema
seksuaalvahekorras

Kui kiisimus 7 kéik vastused ,,ei ole juhtunud®, siis jatkatakse kiisimusest 24

Kui kiisimuses 7 mitmel real vastused ,Seda on minuga juhtunud®, lisame selgitava
teksti:

»Mébtle palun jargnevatele kiisimustele vastates olukorrale, mis oli Sinu jaoks
koéige ebameeldivam.“

8. Kui vana Sa olid, kui see Sinuga (esimest korda) juhtus?
1. Minaolin... aastane
2. Ei soovi vastata

9. Kas surve avaldajaid (vaarkohtlejaid) oli mitu?
1. Jah
2. Ei- jdtkab kiisimus 13
3. Eisoovi vastata — jatkab kiisimus 13
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Laste ja noorte seksuaalse vaarkohtlemise hoiakute ja kogemuste uuring

10.Kui vanad vaarkohtlejad umbes olid?

Nooh,rwnhE

Umbes ... aastane
Umbes ... aastane
Umbes ... aastane
Umbes ... aastane
Umbes ... aastane
Ei oska delda

Ei soovi vastata

11.Mis soost olid vaarkohtlejad? Palun mérgi kbik sobivad variandid
Mees/mehed

1.
2. Naine/naised

3.

4. Ei soovi vastata

Nii mees kui naine/mehed kui naised

12.Kes olid vaarkohtlejad Sulle? Palun mérgi kéik sobivad variandid

©CoNoh,wNE

Isa

Ema

Kasuisa/ema elukaaslane
Kasuema/isa elukaaslane

Ode véi vend

Kasu/pooldde vai -vend

Muu sugulane

Minu praegune poiss- vdi tudruksdber
Minu endine poiss- voi tidruksdber

10.Hooldusvanem
11.Perekonnatuttav vdi -sbber
12.Muu mulle tuttav isik

13.Vdoras

14. Keegi muu, Kes........cccoeeevvvviienennn,
15.Ei soovi vastata

Jatkavad vastamist kiisimusest 16

Kui 9=2 (kiis 13-15)

13.Kui vana oli umbes vaarkohtleja?
1. Umbes ... aastane
2. Eioska oelda
3. Ei soovi vastata
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14.Mis soost oli vaarkohtleja?
1. Mees
2. Naine
3. Eisoovi vastata

15.Kes oli vaarkohtleja Sulle?

CoNoOr®WNE

Isa

Ema

Kasuisa/ema elukaaslane
Kasuemal/isa elukaaslane

Ode véi vend

Kasu/pooldde voi -vend

Muu sugulane

Minu praegune poiss- voi tudruksdber
Minu endine poiss- vdi tudruksdber

10 Hooldusvanem
11.Perekonnatuttav vdi -séber
12.Muu mulle tuttav isik

13.Vooras

14.Keegi muu, Kes.........ooovevvvvvvvciennn.
15.Ei soovi vastata

16.Kus see Sinuga toimus?

1.
2. Vaarkohtleja kodus
3. Tanaval, pargis

4. Koolis

5. Trennis vdi huviringis
6.
7
8
9.
1

Sinu kodus

Pubis, baaris, klubis vdi mujal peol

. Uhiselamus, épilaskodus
. Asenduskodus (lastekodus), hooldusperes

Kuskil mujal (kus?)

0.Ei soovi vastata

17.Kas keegi nédgi voi kuulis juhtunut pealt?

1.
2.
3.
4.

Jah

Ei

Ei oska oelda
Ei soovi vastata
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Kui 17=1 (18-19)

18.Kes ta oli (nad olid)? Palun mérgi kbik Sinu kohta kéivad vastused.

ONOOAWNE

Vanem(ad)
Ode-vend

Keegi teine pereliige
Naaber

Séber, tuttav
VVobras

Keegi muu, kes?

Ei soovi vastata

19.Kas keegi pealtnagijatest voi -kuuljatest teatas juhtunust politseile?

20.Kas ja kellele oled Sa ise juhtunust raakinud voi abi palunud? Palun mérgi

1. Jah
2. Ei
3. Ei soovi vastata

kéik Sinu kohta kéivad vastused.

Ema/kasuema

Isa/kasuisa

(Kasu/pool)dde

(Kasu/pool)vend

Sober/sébranna

Oma poiss voi tudruk

M®dni tuttav, sugulane

Taiskasvanu koolist, nt dpetaja, koolipsuhholoog, sotsiaalpedagoog
Psuhholoog, ndustaja valjaspool kooli

10 (Kooli)arst voi (kooli)dde

11.Treener

12.Politsei

13.Lastemaja

14.Lastekaitse- vdi sotsiaaltdootaja

15. Lasteabi infotelefoni- voi veebindustaja
16.Seksuaalvagivalla kriisiabikeskuse (SAK) ndustaja
17.Eluliini usaldustelefoni ndustaja

18. Ohvriabi kriisitelefoni ndustaja

19.Muu veebindustaja (palun tapsusta, milline)

20. Otsisin infot internetist

21.Raakisin kellelegi teisele, kellele? .....................
22.Ei, ma ei raakinud kellelegi — vastab edasi kiis 22

CoNo,rwNhE
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Kui on kellelegi rdédkinud (kiisimus 20 vastused 1-21) vastavad 21-22

21.Kui kiiresti peale vaarkohtlemise toimumist Sa sellest kellelegi raakisid?

ONOOAWNE

Samal paeval

Paari paeva jooksul

Nadala aja jooksul

Uhe kuu jooksul

2-3 kuu parast

6 kuu parast

Uhe aasta pérast

Rohkem kui Uhe aasta parast

22.Kas Sa said vaarkohtlemisest raakides abi?

1.
2.
3.

Jah
Osaliselt (palun tapsusta)
Ei

Jéatkavad vastamist kiisimusest 25

Kui 20=22

23.Miks Sa juhtunust kellelegi ei raakinud? Palun mérgi kbik Sinu kohta
kéivad vastused.

8.

9.

NookrwhE

Ma ei teadnud kedagi, kellele raakida voi kelle poole podrduda

Juhtunu ei olnud nii tahtis

Mul oli habi

Kartsin, et mind hakatakse studistama

Kartsin kattemaksu vdi seda, mis mind parast raakimist ees ootab

Mind ei oleks usutud

Ma ei tahtnud, et vanemad teada saaksid vOi juhtunu parast
kurvastaksid

Vaarkohtleja palus mul mitte radkida/sundis mind vaikima

Keegi teine palus mul mitte radkida/sundis mind vaikima

10.Ma ei arvanud siis, et minuga juhtunu oli vale
11.Muu PONJUS, MIS? ...eeiiiiiiiiieieee e

Kui ei ole kokkupuuteid, kiisimus 7 kéik vastused ,,ei ole juhtunud“

24.Kellega Sa raagiksid voi kellelt paluksid abi, kui Sina ise voi moni Sinu
sober puutuks kokku seksuaalse vaarkohtlemisega? Palun margi ara koik
sobivad vastused.

1.
2.
3.

Ema/kasuema
Isa/kasuisa
(Kasu/pool)dde
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(Kasu/pool)vend
Sober/sébranna
Oma poiss voi tudruk
Méni tuttav, sugulane

©ooNOOA

Psuhholoog, ndustaja valjaspool kooli

10 (Kooli)arst vai (kooli)ode

11.Treener

12.Politsei

13.Lastemaja

14.Lastekaitse- voi sotsiaaltodtaja

15. Lasteabi infotelefoni- voi veebindustaja
16.Seksuaalvagivalla kriisiabikeskuse (SAK) ndustaja
17. Eluliini usaldustelefoni ndustaja

18. Riikliku ohvriabi kriisitelefoni ndustaja

19.Muu veebindustaja (palun tapsusta, milline)
20.Otsin infot internetist

21.Raagiksin kellelegi teisele, kellele? .....................
22.Ei, ma ei otsiks abi ega raagiks sellest kellelegi. Miks?............

25.Kuidas voiks Sinu arvates lapsi ja noori seksuaalse vaarkohtlemise
teemast senisest paremini teavitada?

Lopetuseks veel moned kiuisimused Sinu tausta kohta.

T5. Milline on Sinu elukoht?

Pwn PR

Tallinn (pealinn)

Suur linn (Tartu, Parnu, Narva, Kohtla-Jarve)
Muu linn

Alev, alevik voi kila

T6. Kellega Sa koos elad?

©CoNoh,rwhE

Vanematega

Kasuvanematega

Uhe vanema véi iihe kasuvanemaga

Uhe vanema ja Uhe kasuvanemaga
Vanavanematega

Uksinda

Koos elukaaslasega

Jagan elukohta s6pradega

Muu, palun tapsusta .........cccceeeeeiviiiieeenen,

Taiskasvanu koolist, nt dpetaja, koolipsuhholoog, sotsiaalpedagoog
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T7. Millised on Sinu suhted vanematega?

Vaga head
Pigem head
Pigem halvad
Vaga halvad
Ei oska 6elda

arwnE

SUUR TANU VASTAMISE EEST! SINU VASTUSED AITAVAD NOORTE ELU
TURVALISEMAKS MUUTA.
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Lisa 2 Valimi kirjeldus

Laste ja noorte seksuaalse vaarkohtlemise hoiakute ja kogemuste uuring

Tabel 1. 16-26-aastaste Eesti noorte lldpopulatsioon, kaalumata ja kaalutud valim.

KOKKU

Uldkogum

Kaalumata valim

Kaalutud valim

N %

N %

N %

144868 100%

558 100%

558 100%

SUGU

Poiss/mees

74462 51%

268 48%

287 51%

Tudruk/naine

70406 49%

290 52%

271 49%

PIIRKOND

Pdhja-Eesti
(Harjumaa)

65191 45%

263 47%

251 45%

Laane-Eestis
(Hiiumaa,
Laanemaa,
Parnumaa,
Saaremaa)

16225 11%

48 9%

62 11%

Kesk-Eestis
(Jarvamaa,
Laane-
Virumaa,
Raplamaa)

13618 9%

37 7%

53 9%

Kirde-Eestis
(Ida-Virumaa)

11879 8%

36 7%

46 8%

Léuna-Eestis
(Pélvamaa,
Joégevamaa,
Tartumaa,
Valgamaa,
Viljandimaa,
Vérumaa)

37955 26%

174 31%

146 26%
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D Mees
S
0 Naine
16-19
0
-t
pd 20-23
S
24-26
= E Eesti 86
o)
>4
u Muu 14
Tallinn
'_
o) Suur linn
>
- Muu linn
m
Alev, alevik, kula
Véaga head
<
A8 Pigem head
=
ES Pigem halvad
S
"z V&ga halvad | 0,2
>

Ei oska oelda P

Joonis 1. Taustatunnustena kasutatud tunnuste jaotused valimis (%, N=558).
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