Lisa 2. Turvalise spordi kiisimustik (versioon 1.0)

Jargnevalton kirjeldatud spordis esinevaid olukordi. Moned vaited vbivad kirjeldada olukordi, mida Sa oled kogenud, moned selliseid, mida ei ole kogenud. Palume, et

hindaksid iga olukorra puhul, kui sageli oma spordikarjdari voi spordiharrastusega tegelemise ajal selliseid olukordi kogenud.
Margi vastus skaalal:

0—MITTE KUNAGI; 1 - HARVA (1-2 korda); 2 - MONIKORD (3-10 korda); 3 - SAGELI (enam kui 10 korda); 4 - ENAMASTI (enamikul treeningutel, kogunemistel)
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Vaarkohtlemise ilmingu kirjelduse ees olev number osutab vaarkohtlemise alaliigi

Treener ei suuna treenitavat spetsialistijuurde, kui too
teatabterviseprobleemist
Lapsevanem sunnib last haigena voi vigastatult voistlema

Treener soovitab treenitavale narkootilisi aineid

Treener sunnib treenima kuni oksendamise- ja/voi
minestamiseni

Treener laheb endast vdlja, kui treenitavad ei kditu
treeneri ootuste kohaselt

Treener puudutab treenitavat seksuaalsel viisil.
Sportlane naeruvaaristab treeningukaaslase kehakuju voi
kehakaalu

Treener eirab treeningul kaitsevarustuse kasutamist
Treener ahvatleb treenitavat seksuaalselt

Sportlane pUuab konkurenti soorituse kahjustamise
eesmargil hairida

Treener karjub treenitava peale, kui too eksib

Treeneri tagasiside on solvav

Lapsevanem sunnib last haigena voi vigastatult treenima.
Treener pakub treenitavale seksuaalvahekorra eest
paremaid treenimisvoimalusi

Treener sunnib kaalulangetuse eesmargil toitumist
piirama.

Treener saadab distsipliini rikkuja trennist minema.
Treener sunnib haiguse vdi vigastuse jargselt liiga
varakult voi liiga suurte koormustega treenima.

Treener ei luba treenitaval treeningu ajal joogipausi teha.
Treener kallutab treenitavat dopingut tarvitama.
Treener annab treenitavatele teadlikult valu pohjustavaid
Ulesandeid.

Treener [60b treenitavat.

skoorimise juhendis olevale tdhisele, s.t. 1= TS1 jne.
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Treener sunnib tegema mitteeakohaseid harjutusi voi
harjutusi, milleks treenitaval puudub ettevalmistus.
Treener viib treeningu labi ebaturvalises kohas

Treener alandab, alavaaristab treenitavaid

Sportlane kiusab, rritab voi provotseerib
treeningukaaslast

Lapsevanem kaitub treeneri suhtes hairivalt

Treener karistab treeninguga darmuslikes tingimustes.
Sportlane ei tee tahtlikult voistkonnakaaslasega koost6od

Treener tekitab treenitavas sGitunnet

Treener naitab treenitavale erootilist voi pornograafilist
materijali

Lapsevanem annab lapsele tema véimetele
mittevastavaid treeninguilesandeid

Sportlane sdimab sportliku tegevuse kaigus teist sportlast

Treener sunnib karistuseks tegema lisaharjutusi
Voistkondlikult véistlev sportlane ignoreerib nérgema
soorituse teinud voistkonnakaaslast voi partnerit
Treener voltsib voistlustele registreerimisel treenitavate
andmeid (isikliku rekordit, vanust vms).

Treener sunnib taitma fiUsiliselt rasket Glesannet
vaatamata vasimusele

Treener raputab treenitavat (kdrvadest, 6lgadest vms).
Treener on t90 ajal purjus.

Treener ahvatleb treenitavat petmisele vo6i mangu
manipuleerimisele.

Treener sunnib treenitavat pohjendamatult pikaks ajaks
liikumatusse asendisse (nt plank).

Treener napistab treenitavat.

Treener sunnib treenitavat seksuaalvahekorrale.
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OnpocHuk no 6esonacHomy cnopTy

Hwxe npuBeAeHbl cUTyaL MK, KOTOPbIE MPOUCXOAST B cropTe. HekoTopble cuTyaLMm MOryT BbiTb TaKMMU, C KOTOPLIMU Tbl CTAJIKMBAJICS, @ HEKOTOPbIE HET.

Mbl NpocKM Tebsi OLLEeHUTD KaXAyHo CUTyaLMIo Ha MPeaMEeT TOro, Kak YacTo Tbl CTANKMBA/ICS C TAKUMW CUTYaLUSMU B TEYEHWE TBOEWN CMOPTUBHOM Kapbepbl UM 3aHATUI COPTOM.
OTmeTbTe OTBET MO LWKase:

o-HUKOTAA; 1 - PEAKO (1-2 pasa); 2 - UHOI A (3-10 pas); 3 - HACTO (6onee 101u pas); 4 — B OCHOBHOM (Ha 60/1bLUMHCTBE TPEHUPOBOK, c60pOB)

1 TpeHep He HaNpaBAseT yYeHMKa K CNeLUaancTy, ecim o 1 2 3 4 19 TpeHep CKNOHSET yyeHnKa K ynoTpebieHuto AonuHra. 4
TOT coobuiaeT 0 NpobaemMax o 34,0pOBbEM.
20 TpeHep HaMepeHHO AaeT y4eHnKaM 3aAaHuns 4
2 Poautens 3acTaBnseT pebeHka yyacTsoBaTh B o 1 2 3 4
BbI3bIBatOLLME 60/1b.
COpPeBHOBaHUSX, KOrAa OH 60/1eH MM TPaBMMPOBaH.
21 TpeHep ObeT yyeHuKa. 4
3 TpeHep peKoMeHAyeT yueHNKy HapkoTuyeckue o 1 2 3 4
sewectea 22 TpeHep 3acTaBAsET BbINOHATbL He COOTBETCTBYHOLLME 4
. BO3paCTy yNpaXxHeHUs UM yNIPaXHEHUs, K KOTOPbIM
4  TpeHep 3acTaB/isieT TPEHMPOBATLCA A0 PBOThI /MM alalz]al = y
obyyaeMbii He roToB.
NOTEPU CO3HAHUS.
23 TpeHep NpoBOAMT TPEHMPOBKY B Hebe30macHOM MecTe. 4
5 TpeHep BLIXOAWT W3 cebs, KOrAa yyeHUKM BeayTcebsHe o0 1 2 3 4
B COOTBETCTBUU C OXKUAAHNAMU TPEHEPA. 24 TpeHep yHUXaeT, HeJ00LeHMBaEeT Y4YEeHMNKOB. 4
TpeHep kacaeTca yuyeHmKa ceKcyaibHbIM 06pa3oMm. 0 3 4
7 CnopTcMeH BbicMenBaeT GUrypy /v BeC MapTHEpa Mo o 3 4 25 CnopTcmeH 3amyruBaeT, ApasHUT AV NpoBOLMpYeT 4
TpeHWPOBKaM. napTHepa Mo TpeHWpoBKe.
8 TpeHep MrHOpMpyeT NCMO/Ib30BaHME 3aLLUTHOIO o 1 2 3 4 26 Pogutens BegeT ceba Henogobatowmm obpasom no 4
CHaps>XeHWUsi BO BpeMS TPEHUPOBKMU. OTHOLUEHWIO K TDEHEDY .
9 TpeHep ceKkcyasibHO cobnasHgeT Y4YeHuKa. 0 3 4 27 TpeHep HaKa3blBaeT TPEHNPOBKaMU B SKCTPEMA/IbHbIX 4
10 CnopTCMeH NbITaeTCA MOMeLIaTb COMEePHUKY, YTOObI ) 3 4 yC/N0BUAX.
YXYALNTb er0 pesyIbTaTbi. 28 CnopTCMEH yMBILWEHHO He COTPYAHMYAET C TOBapULLEM 4
11 TpeHep KpUYUT Ha YYEHWK], KOrAa TOT AeaeT owmnbKy. 3 4 no KOMaHAE.
12 OBpaTHas CBAI3b OT TPeHepa OckopBUTebHA. 3 4 TpeHep 3acTaB/ifieT y4eHMKa YyBCTBOBATL ceba 4
13 PoauTens 3actaBnsieT pebeHka TpeHMpoBaThbCs, KOraa 0 | —_—
OH 60/1eH WK TPaBMUPOBaH 30 TpeHep NOKa3blBaeT y4eHMKY 3pOTUYECKME UK 4
14 TpeHep npeAnaraeT yyeHUKY Jyylline BOSMOXHOCTU ANA O 1 2 3 4 nopHorpaguueckue Matepuabi.
TPEHUPOBKM B O6MEH Ha NO0BON aKT. 31 Poautens aaeT pebeHKy TpeHMPOBOYHbIE 3a4aHNs, He 4
15 TpeHep 3acTaBAfET OrPaHUYUTL CBOM PaLIMOH AN1A alala]lza] s COOTBETCTBYlOU|ME ero CNOCOBHOCTAM.
NoXyAeHUS 32 CnopTcmeH ockopbasieT 4pyroro cnopTcMeHa BO Bpems 4
16 TpeHep BbIrOHSET C TPEHMPOBKM 3a HapyLLeHMe alala]za] CNOPTUBHOW AEATENBHOCTN.
e 33 TpeHep 3acTaBaseT AenaTh AONOSHUTENbHbIE 4
17 TpeHep 3aCTaB/sieT TPEHUPOBATLCA CAMWIKOMPAHOMAM O 1 2 3 4 YMPaXHEHWA B KAYECTBE HAKasaHWA.
CO CNNLIKOM 6O/LILMMU Harpy3kaMu nocae 601e3HM UK 34 CnopTcMeH, COpeBHYIOLNIACA B KOMaHAE, UTHOpUpYeT 4
TpaBMb TOBapULLa N0 KOMaHAE WAV NapTHepa, BbICTyNUBLIErO
18 TpeHep He pa3pellaeT y4eHUKy CAenaTb NepepsbiB, utobsl 0 1 2 3 4 cnabee.

BbINMTb BOAblI BO BpEMA TPEHNPOBKMU.



OnpocHuk no 6esonacHomy cnopTy
Hwxe npuBeAeHbl cUTyaL MK, KOTOPbIE MPOUCXOAST B cropTe. HekoTopble cuTyaLMm MOryT BbiTb TaKMMU, C KOTOPLIMU Tbl CTAJIKMBAJICS, @ HEKOTOPbIE HET.
Mbl NpocKM Tebsi OLLEeHUTD KaXAyHo CUTyaLMIo Ha MPeaMEeT TOro, Kak YacTo Tbl CTANKMBA/ICS C TAKUMW CUTYaLUSMU B TEYEHWE TBOEWN CMOPTUBHOM Kapbepbl UM 3aHATUI COPTOM.
OTmeTbTe OTBET MO LWKase:
o-HUKOTAA; 1 - PEAKO (1-2 pasa); 2 - UHOI A (3-10 pas); 3 - HACTO (6onee 101u pas); 4 — B OCHOBHOM (Ha 60/1bLUMHCTBE TPEHUPOBOK, c60pOB)
35 TpeHep danbcubULMpyeT AaHHblE BOCMMTAHHMKOB
(MYHBIN peKopA, BO3PACT U T.4.) NPU perucTpaLum Ha
COpeBHOBaHMA o 1 2 3 4
36 TpeHep 3acTaB/AET BbIMOJHATL GUNYECKM CTOXKHOE
3a/,aH1e, HECMOTPSA Ha YCTan0CTb.

37 TpeHep BCTPAXMBAET yYeHMKa (3a ywu, naedn n T.4.).
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38 TpeHep bbiBaeT NbsAHbIM Ha paboTe. o 1 2 3 4

39 TpeHep NoATa/KMBAET yUYeHMKa Ha 0bMaH nau o 1 2 3 4
MaHWNy LMK B Urpe.

40 TpeHep 3acTaBAsieT y4eHUKA HAXOANTLCS B o 1 2 3 4

HEenoZBMXHOM MONOXEHUM (HanpuMep, B NiaHKe) B
TeyeHne Heo6OCHOBaHHO A/IMTE/IbHOrO BPEMEHMU.
41  TpeHep WmMnNaeT yyeHuKa. 0O 1 2 3 4

42 TpeHep NpPUHYXAAET YYEHWUKA K MOJIOBOMY aKTY. o 1 2 3 4



