
Hooletusse jätmise ilmingute sageduse jaotus sõltuvalt spordis osalemise tasemest

Treener ei suuna treenitavat spetsialisti juurde, 

kui too teatab terviseprobleemist (TS1). 

Treener eirab treeningul kaitsevarustuse

kasutamist (TS8). 

Treener viib treeningu läbi ebaturvalises kohas 

(TS23).
Treener on töö ajal alkoholijoobes (TS38). 

Lapsevanema poolse väärkohtlemise ilmingute sageduse jaotus sõltuvalt spordis 
osalemise tasemest

Lapsevanem sunnib last haigena või vigastatult 

võistlema (TS2). 

Lapsevanem sunnib last haigena või vigastatult

treenima (TS13). 

Lapsevanem käitub treeneri suhtes häirivalt

(TS26).
Lapsevanem annab lapsele tema võimetele

mittevastavaid treeninguülesandeid (TS31). 

Lisa 3. Ülevaade Turvalise spordi küsimustiku (lõppversiooni 1.0) väärkohtlemise ilmingute 

sageduste hinnangute jaotustest spordis osalemise tasemegruppide kaupa. 



Kaaslaste vahelise kiusamise ilmingute sageduse jaotus sõltuvalt spordis osalemise 

tasemest

Sportlane naeruvääristab treeningukaaslase 

kehakuju või kehakaalu(TS7). 

Sportlane püüab konkurenti soorituse

kahjustamise eesmärgil häirida (TS10). 

Sportlane kiusab, õrritab või provotseerib 

treeningukaaslast (TS25).
Sportlane ei tee tahtlikult võistkonnakaaslasega

koostööd (TS28). 

Sportlane sõimab sportliku tegevuse 

käigus teist sportlast (TS32). 

Võistkondlikult võistlev sportlane ignoreerib

nõrgema soorituse teinud võistkonnakaaslast või

partnerit (TS34). 



Psühholoogilise väärkohtlemise ilmingute sageduse jaotus sõltuvalt spordis 

osalemise tasemest

Treener läheb endast välja, kui treenitavad ei 

käitu treeneri ootuste kohaselt (TS5). 

Treener karjub treenitava peale, kui too eksib

(TS11). 

Treeneri tagasiside on solvav (TS12). Treener saadab distsipliini rikkuja trennist

minema (TS16). 

Treener alandab, alavääristab treenitavaid

(TS24). 

Treener tekitab treenitavas süütunnet (TS29). 

Treener ahvatleb treenitavat petmisele või

mängu manipuleerimisele (TS39). 



Füüsilise väärkohtlemise ilmingute sageduse jaotus sõltuvalt spordis osalemise 

tasemest

Treener soovitab treenitavale narkootilisi

aineid (TS3). 

Treener sunnib treenima kuni oksendamise-

ja/või minestamiseni (TS4). 

Treener sunnib kaalulangetuse eesmärgil 

toitumist piirama (TS15).
Treener sunnib haiguse või vigastuse järgselt liiga 

varakult või liiga suurte koormustega treenima

(TS17). 

Treener ei luba treenitaval treeningu ajal

joogipausi teha (TS18). 

Treener kallutab treenitavat dopingut tarvitama

(TS19). 

Treener annab treenitavatele teadlikult valu 

põhjustavaid ülesandeid (TS20). 

Treener lööb treenitavat (TS21). 



Füüsilise väärkohtlemise ilmingute sageduse jaotus sõltuvalt spordis osalemise 

tasemest (jätkub)

Treener sunnib tegema mitteeakohaseid

harjutusi või harjutusi, milleks treenitaval

puudub ettevalmistus (TS22). 

Treener karistab treeninguga äärmuslikes

tingimustes (TS27). 

Treener sunnib karistuseks tegema lisaharjutusi

(TS33).
Treener võltsib võistlustele registreerimisel

treenitavate andmeid (isikliku rekordit, vanust vms)

(TS35). 

Treener sunnib täitma füüsiliselt rasket

ülesannet vaatamata väsimusele (TS36). 

Treener raputab treenitavat (kõrvadest, õlgadest 

vms) (TS37). 

Treener sunnib treenitavat põhjendamatult 

pikaks ajaks liikumatusse asendisse (nt plank) 

(TS40). 

Treener näpistab treenitavat (TS41). 



Seksuaalse väärkohtlemise ilmingute sageduse jaotus sõltuvalt spordis osalemise 

tasemest

Treener puudutab treenitavat seksuaalsel

viisil (TS6). 

Treener ahvatleb treenitavat seksuaalselt (TS9). 

[Treener pakub treenitavale seksuaalvahekorra

eest paremaid treenimisvõimalusi (TS14).
Treener näitab treenitavale erootilist või

pornograafilist materjali (TS30). 

Treener sunnib treenitavat 

seksuaalvahekorrale (TS42). 


