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Oppekava nimetus

Antidoping tugipersonalile

Oppekavariihm

1014 Spordi 6ppekavariihm

Oppekeel

eesti keel voi inglise keel

Oppe kogumaht

2 vOi 4 akadeemilist tundi
Auditoorne t66 100%

Sihtgrupp

Treenerid, fusioterapeudid, massoorid, spordiarstid,
-pstihholoogid, -toitumise spetsialistid, spordijuht, manager,
agent

Oppekava koostamise alus

Koolitus lahtub oma tegevuses ausa spordi pohimdtetest,
Euroopa ja Eesti spordihartast, spordiseadusest,
rahvusvahelistest ja Eesti dopinguvastastest reeglitest, Eesti
Oliimpiakomitee spordiorganisatsiooni hea juhtimise tavast
ja treeneri eetikakoodeksist, tdiskasvanute koolituse
seadusest, taiskasvanute taienduskoolituse kvaliteedi
tagamise juhendmaterjalist tdiskasvanute
taienduskoolitusasutustele, juhendmaterjalist
taienduskoolituse dppekava koostamiseks, EADSE
pohikirjast ja 6ppekorralduse alustest.

Oppe alustamise tingimused

Oppe-eesmérk

Tosta teadlikkust dopinguvastastest reeglitest, tervise-
riskidest ja eetilistest kaalutlustest, pakkuda osalejatele
praktilisi oskusi ja tooriistu keelatud ainete ja meetodite
kasutamise ennetamiseks ning ausa konkurentsi, eetilise ja
vastutustundlikku spordikultuuri edendamiseks.

Oppe sisu Kasitletavad teemad:

e Ausa spordi vaartused ja péhimdtted

e Dopinguvastase susteemi tutvustus ja reeglistik

e Testimishaasi korraldus

e Dopingutarvitamise tagajarjed ja karistused

e Keelatud ainete ja keelatud meetodite nimekirja
tutvustamine

e Antidoping ja tervis (TUE)

e Toidulisandid

e Testimisprotseduur

e Markamine ja teavitamine

Opiviljundid Koolituse I6petanud dppija:

e modistab ja selgitab ausa spordi vaartuseid ja
pbhimdtteid;

e modistab ja jargib Maailma Dopinguvastase Agentuuri
(WADA) Koodeksit;

e modistab ja jargib dopinguvastase siisteemi reegleid;

e mdistab dopingutarvitamise tagajargi (sh méju
tervisele) ja karistusi;

e moistab sportlase ja tugipersonali digusi ja kohustusi;
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e mdistab testimisbaasi korraldust sportlase taseme
pdhjal;

e kasutab eesmérgipdaraselt WADA keelatud ainete ja
meetodite nimekirja;

e mdistab toidulisandite mdju ja nende lubatud ning
sihipérast kasutamist;

e moistab raviotstarbelise kasutamise erandi (TUE)
olemust;

e mdistab dopingukontrolli protseduuri olemust, etappe
ja tulemuste haldamist;

Oppemeetodid

Loeng, seminar, arutelu, individuaalne-, paaris- ja grupitdo,
harjutusiilesanne.

Oppematerjalid

Oppekeskkond

Oppetdd  toimub  Bppetdoks  sobivates  ruumides.
Organisatsioonisisesed koolitused viiakse 1&bi koolituse tellija
koolitusruumides, mis on varustatud Gppimist toetavate ja
tdnapdevaste koolitusvahenditega (pabertahvel, projektor,
ekraan) ning vajaliku modbliga. Juhul Kkui tegemist on
veebipbhise koolitusega viiakse koolitus labi konkreetse
koolituse jaoks sobival veebiplatvormil (Teams v8i Zoom).
VeebiOppes eeldatakse osalejatelt arvuti  kasutamise
vOimalust.

Hindamine ehk dppe l6petamise
tingimused

Osalemine auditoorses t60s taies mahus.

Valjastatavad dokumendid

Koolitaja kvalifikatsioon

Lektor omab véhemalt magistrikraadi ja/voi pedagoogilist
haridust, tegutseb vdi on tegutsenud aktiivselt Gpetatavas
valdkonnas ning omab vastavat sisulist kogemust, mida on
vOimeline tbestama ja edasi andma.
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