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Eesti Antidopingu
ja Spordieetika
Sihtasutus

Oppekava nimetus

Vaarkohtlemise ennetamine spordis e-kursus

Oppekavariihm 0923 Sotsiaaltd6 ja ndustamise dppekavariihm
Oppekeel eesti keel
Oppe kogumaht 2 akadeemilist tundi
Veebipdhine 6pe 100%
Sihtgrupp K®dik spordis osalejad (treenerid, sportlased, lapsevanemad ja

muu spordipersonal)

Oppekava koostamise alus

Koolitus lahtub oma tegevuses ausa spordi péhimdotetest,
Euroopa ja Eesti spordihartast, spordiseadusest, Eesti
Spordieetika reeglitest, Eesti Olumpiakomitee
spordiorganisatsiooni hea juhtimise tavast ja treeneri
eetikakoodeksist, tdiskasvanute koolituse seadusest,
taiskasvanute tdienduskoolituse kvaliteedi tagamise
juhendmaterjalist taiskasvanute taienduskoolitusasutustele,
juhendmaterjalist tdienduskoolituse 6ppekava koostamiseks,
EADSE pdhikirjast, teadusuuringute tulemustest ja
Oppekorralduse alustest.

Opingute alustamise tingimused

Koolituskeskkonnas kasutajaks registreerimine.

Oppe-eesmark

Tosta teadlikkust, mis on ja millest tekib vaarkohtlemine
spordis, oskus toetada ohvrit vaarkohtlemise juhtumis ja
ennetada vaarkohtlemisega seotud riske ning kujundada
positiivset, turvalist spordikeskkonda k&ikidele spordis
osalejatele.

Oppe sisu Késitletavad teemad:
e Mis on vaarkohtlemine ja miks seda spordis esineb.
e Kuidas ohvrit vaérkohtlemise korral toetada.
e Juhtumianaliius
o Kuidas véarkohtlemist spordis ennetada
Opivaljundid Koolituse I6petanud 6ppija:

e mdistab spordikultuuri vaartusi ja ausa mangu
pdhimaotteid.

e moistab vaarkohtlemise liike, marke ja moju.

e kirjeldab turvalist treeningkeskkonda.

e kasutab praktikaid, mis vahendavad véaarkohtlemise
riske spordikeskkonnas.

e markab, sekkub ja teavitab vaarkohtlemisest.

e véarkohtlemise ennetamisel mdistab oma rolli,
vastutust ja rakendab konfidentsiaalsuse pohimotteid.

Oppemeetodid

Lahiloeng, kuulamine, harjutusiilesanded, juhtumianalidsid,
test.

Oppematerjalid

Sonastik

Oppekeskkond

Oppetdd toimub iseseisvalt labitava veebipdhise koolitusena
Triagonal keskkonnas. VeebiGppes eeldatakse osalejatelt
arvuti kasutamise voimalust.

Hindamine ehk 6ppe 16petamise
tingimused

Osalemine veebipOhises dppes taies mahus.
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Loputest — positiivseks soorituseks vastab Oigesti vahemalt
75% klsimustest. Testi on vimalik sooritada 3 korda.
Vaéljastatavad dokumendid Ldputesti eduka sooritamise korral saab koolituse 16petanu

Eesti Antidopingu ja Spordieetika SA tunnistuse (eesti ja/voi
inglise keeles)
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