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Eesmark

Kaasarendada ja rakendada veebipohine hariduslik tooriist,

mis parandab sportlaste voimet hinnata toidulisanditega
seotud riske ning toetab teadlike otsuste tegemist

|

AN N
XX
111

i :”*: Kaasrahastanud
LSS Euroopa Liit

-@ 06/05/2026 Project IRIS 3




<

Teemad

06/05/2026

Voimalikud terviseriskid
Miks toidulisandeid kasutatakse?
Saasteained ja allergeenid

Uskumused ja muddid
Toidulisandite tarbimise oskuse hindamine

Tahe toetada ja ndu anda
Sotsiaalne heakskiit ja tunnustus
Sotsiaalse vordluse protsessid

Teabeallikate usaldusvaarsuse hindamine

Tootemargistuse ja pakendiinfo lugemine ning
télgendamine
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E] Subscriptions . — a 01. Miks toidulisandeid kasutatakse?

Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus - 4 views - 3 hours ago

Your channel
02. Véimalikud terviseriskid

) . - . A
History Toidulisandite varjatud Eest Antidopingu ja Spordietika Shtasutus + No views -3 hours ago
Playlists ohud
Watch later @ b Eesti Antidopingu ja Spordieetia Sihtasutus
) Playlist - Public - 5 videos - No views 03. Saasteained ja allergeenid
Liked videos
Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus - No views - 3 hours ago
Your videos P Playall + 72 & :
Downloads
04. Uskumused ja mitdid
Explore ‘ Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus - No views - 3 hours ago
J“ Music '
Koolitus Gamin
Antidopingu e-6pe @ 9
; ; 05. Toidulisandite tarbimise oskuse hindamine
Antidoping Q Sports
Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus + No views + 2 hours ago
e " ) Treeni Teadl :
Vaarkohtlemise ennetamine
More from YouTube
Spordivéistlustega )
manipuleerimine m™ VauTitha Draminm

Spordieetika

Spordin puhtalt

WADA dopinguvastase koodeksi alusel kohustuvad rahvuslikud

Spordikoolituse uuring spordialaliidud, kui rahvusvaheliste spordialaliitude likmed, jargima
WADA reegleid ja juhiseid, sh viima Iabi koolitustegevust sportlastele,
treeneritele ja tugipersonalile. Treeneritele ja tugipersonalile tuleb
tagada suunatud koolituste korraldamine, mis véimaldab neile
tegevusvaldkonnaga seonduvat antidopingu ja spordieetika alast infot
edastada, seda jarjepidevalt.

Antidopingu teemalise koolitustegevuse eesmdrgiks on hoida dra
keelatud ainete ja keelatud votete tahtlik voi tahtmatu kasutamine
spordis.
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Kus kasutada?

» Toidulisandite arutelude tekkimisel
» Puhkeperioodil

» Treeninglaagrites
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Aitah!

teele.tiidt@eadse.ee
kadri.liivsalu@eadse.ee
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IRIS

Teadlikud otsused - turvalisemad toidulisandid
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