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IRIS

Eesmärk

Kaasarendada ja rakendada veebipõhine hariduslik tööriist, 
mis parandab sportlaste võimet hinnata toidulisanditega 

seotud riske ning toetab teadlike otsuste tegemist
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Teemad

Project IRIS 406/05/2026

1. Võimalikud terviseriskid
2. Miks toidulisandeid kasutatakse?
3. Saasteained ja allergeenid

I moodul

II moodul

III moodul

IV moodul

1. Uskumused ja müüdid
2. Toidulisandite tarbimise oskuse hindamine

1. Tahe toetada ja nõu anda
2. Sotsiaalne heakskiit ja tunnustus
3. Sotsiaalse võrdluse protsessid

1. Teabeallikate usaldusväärsuse hindamine
2. Tootemärgistuse ja pakendiinfo lugemine ning

tõlgendamine
3. Abi ja toe otsimine
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Ligipääs
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Kus kasutada?

➢ Toidulisandite arutelude tekkimisel
➢ Puhkeperioodil
➢ Treeninglaagrites
➢ jne
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Aitäh!
teele.tiidt@eadse.ee 

kadri.liivsalu@eadse.ee
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Teadlikud otsused – turvalisemad toidulisandid 
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